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  5  بخش اول  

 
 

 پیش گفتار
 

 

بخش اعظم این کتاب در طی ده سال گذشته نوشته شده است. بسیاری از نظررات و  

اند. با تکیه بر یرک پشرت گرمری مشرغول     ها در جای خود مورد استفاده قرار گرفتهایده

ز جمله رفتن به دانشکده هومیوپراتی، تردریس و گذرانردن برا خرانواده      کارهای متعدد ا

 ،نوشتن بخصوص برای من کار بسیار دشواری است. مثل بسیاری دیگرر از افرراد   -امبوده

گیرند بنویسند، برای جبرران  که یاد می (dyslexics)دچار اختلال و مشکل درخواندن 

یک جمله را، قبل از اینکره راضری شروم،     گرایی رو آوردم. اغلبفقدان تیزفهمی به کمال

زنرم. بهرحرال   هایم را با تمرکز روی جزئیات بهم مری نویسم. جریان آزاد اندیشهبارها می

شوند. سرالها دوسرتان پیشرنهاد    کنم هیچکدام از این موانع آشکار نمیوقتی صحبت می

 کردند که یک همکار بگیرم. می

همکاری کرد. کلرر لرذت پیردا     منکتاب با  خیلی خوشحالم که کلر رابینسون در این

تر کرردن  های درست برای توضیح هرچه بهتر و آنچه نیاز است تا برای جذابکردن واژه

هرای اخیرر کتراب برا همکراری      هومیوپاتی فلسفه گفته شود را با من تقسیم کرد. بخش

برا دقرت و    های خام رااند وما در کنار هم نشستیم و موضوعات و ایدهنزدیک نوشته شده

 حوصله به شکل قابل قبول در ارتباط با هم در آوردیم.  

ای هومیوپراتی،  تشکر ویژه دارم از استوارت گراسی برای سالها مدیریت آموزش مکاتبه

ها، این مطالرب در  اش، و نیز چاپ این کتاب، مسلماً بدون این مساعدتمحبت و دوستی

هرایش در ارائره   ریرزر بخراطر همکراری   ای در حال خاک خوردن بودنرد. از پیترر ف  قفسه

 بسیار سپاسگزارم.   Falco Pregrinusو اثبات اثر AIDSمطالب بخش 

دریغرش، فرزنردانم و   های بری اش )روی جلد( و حمایتاز همسرم بریژیت برای نقاشی

 کنم.  خانواده بزرگم، اساتید و دانشجویان دانشکده هومیوپاتی ممنونم و قدردانی می

های شفابخشری و هومیوپراتی را بررایم ایجراد     جان دامونت که دیدگاهخاطره استادم 
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هرایش  دارم. و بالاخره از ای، سری، ویتمونرت بخراطر تشرویح و حمایرت     کرد گرامی می

کرد تا سستی را کنار بگذارم کنم. او با من جدی بود و به شدت مرا ترغیب میتشکر می

و « این وظیفه توسرت  »گفت بروم. او میو برای نوشتن کتابی در مورد نظریه علائم جلو 

 «!  هایت را به اشتراک بگذارییافته »اینکه 
 ورلندنمیشا 
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 مقدمه
ترر از دو مفهروم کلیردی از نظریره     دهنده شناخت عمیحها و ایدز نشانعلائم، میازم

ترر و  د درک ما از داروها را غنری تواننمی –ها و نظریه علائم میازم –هومیوپاتی هستند 
 رخورد با بیمارانمان را ارتقا بخشند. ب

شامل سابقه تاریخی و کیمیاگری هومیوپاتی است که جایگراه ایرن   کتاب بخش اول 
کند، حقرایقی بردون تغییرر و برجسرته     روش شفابخشی را در متون قدیمی تحکیم می

ایم که چطور درک این مفاهیم منجر ها نشان دادهعلمی از فلسفه جاودانگی. در پیوست
اسرا  مشراهده اینکره چطرور انررژی حیراتی       ه ایجاد مدلی برای انتخاب پوتنسی، برب

هرای اصرلی   شود. تابش نوری ترازه برر میرازم   دهد، میخودش را در فرد بیمار بروز می
هرای جدیرد   هانمن، سورا، سایکوز و سیفیلیس منجر به ایجاد بنیانی برای درک میرازم 

 شده است. های امروزی ارائه شده توسط هومیوپات
هرا و  کرسرت در پرترو مشرابهت   بخش دوم شامل بررسری تعردادی از داروهرای پلری    

هرا در  شان است. مفهوم مشابهت دربرگیرنده منشر،، داسرتان و افسرانه   تمایلات میازمی
شران  های فرهنگی، تجاری و علمری مورد چگونگی استفاده از مواد درمانی و نیز ویژگی

ت بالینی گسترده تقویت شده است. خواننردگانی کره برا    است. تصاویر دارویی با تجربیا
ها هم ممکن است بعضی های ارتباطی هومیوپاتی آشنا هستند و خود هومیوپاتژورنال
های تصویری دارو را بشناسند، ولی اینها همه دوباره مورد بررسی قرار گرفتره و  از جنبه

 های جدید هستند. شامل دیدگاه
از طریرح نوسرود بیمراری و سرارکود      AIDSبه میرازم   بخش سوم نگاهی موشکافانه

Falco peregrinus .اثر هر دو دارو گرفته شده است.اطلاعات جدید از اثبرات دارد 
شران مثرل آن   با متریامردیکای تصرویری   ،از آنجائیکه اینها داروهای جدیدی هستند

 Natrumنرو    »ها وجرود دارد، تعریرن نشرده اسرت.     کرستچیزی که در مورد پلی

mur » نو   »و Silica » برای ما به اندازه کافی آشنا هستند که بتوانیم نظراتمان را در
های عناوین داروهای خوب شناخته شده که حاصرل چنرد دهره تجربره     مورد مشابهت
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 Falcoبررالینی برروده و در متریامرردیکا آمررده اسررت، عنرروان کنرریم. ولرری در حالیکرره 

peregrinus  و نوسودAIDS اثر شده و در بعضری مروارد برالینی    رده اثبراتبطور گست
ایرن داروهرای   « انروا  »توانیم بگروئیم  شوند، با این وجود هنوز نمیاستفاده درمانی می

دهنرد. هنروز یرک تصرویر برالینی کامرل از       جدید چطور و چگونه خرود را نشران مری   
 های بیماری در پاسخ به داروها هم نداریم. حالت

در این کتاب تفاوت زیادی   Falco peregrinusو  AIDSود در نتیجه درمان با نوس
ای در مرورد مرواد دارویری را    های قدیمی خواهد داشت. ما اطلاعات زمینهکرستبا پلی

ایرم. از آنجائیکره ایرن داروهرا در     اثر ربرط داده مطرح کرده و به عناوین حاصل از اثبات
ترر  ار خواهند گرفت، تصراویر واضرح  ها قرهای آینده مورد استفاده بیشتر هومیوپاتسال

ها خواهنرد شرد. برا ایرن     کرستآنها را از این شکل خام امروزی خارج کرده و مثل پلی
داروها که در این کتاب آورده شده « هایداستان»وجود تجربه ما، آشنایی و مشابهت با 

خیص )بعلاوه کار رپرتوری و تحقیقات متریامدیکایی(، به انردازه کرافی هرم بررای تشر     
انطباق با حالات دارو در بیماران و هم برای پاسخ درمانی، اثبات شده اسرت. در نتیجره   

کنیم دانش فعلی قابل استفاده خواهد بود، همراه با این امیدواری کره دیگرران   فکر می
 تری بوجود آورند. نیز با اطلاعات بیشتر شکل دقیح و کامل

برکرولار، سررطان و ایردز درون یرک     تو« جدیدتر»های بخش چهارم نگاهی به میازم
کند تا بتوانیم بیماران و داروها را روی یک نقشره  مدل رشدی است که به ما کمک می
شده در کتراب را   های آوردهای از مدل رشد میازممیازمی قرار دهیم. همچنین خلاصه

 آورد. فراهم می
هرای  یر  اسرا  مردل عنصرری ت   ها شامل مدلی برای انتخراب پوتنسری برر   پیوست

شخصیتی و نیز خلاصه هومیوپاتی اصطلاحات عمرومی رایرج بررای آنهرایی اسرت کره       
 ممکن است با همه اصطلاحات استفاده شده در کتاب آشنا نباشند. 

توان آنها را از انجام شده و می School of Homeopathyاثبات اثرهای جدید در 
ا سایت پیتر فریرزر  و نیز ارتباط ب www.homeopathyschool.comطریح آدر  

 بطور کامل مشاهده کرد. 
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 فصل اول

 نظریه علائم

(Doctrine of Signatures) 

نظریه علائم اعتقاد دارد که همه مخلوقات موجودیت خود را با یرک علامرت مشرخص    
هنده خاصریت شفابخشری آن موجرود اسرت. همره      کنند. این علامت یا امضاء نشراند می

های خاصری از ایرن نظریره داشرتند کره ابتردا جنبره درمرانی         های باستانی نمونهفرهنگ
نداشت، ولی راهی برای دیدن و مشاهده دنیا بود. براسا  این نو  نگرش بره دنیرا، همره    

قروانین   دارای نیرو یا جوهر پویای حیرات در ارتبراط برا یکردیگر هسرتند. ایرن       یچیزها
رمانی آنهرا نیرز   داند، و خواص ها شکل دادهطبیعت هستند که به گیاهان، جانوران و کانی

تروانیم یرک   گیرنرد. مرا نمری   ها نیز از آنها ریشره مری  دهند و بیماریبه بدن ما، شکل می
ها، تنه، ریشره و نیرز محیطری    ها، شاخههایش را بدون در نظر گرفتن برگدرخت و میوه
مورد بررسی قررار دهریم. در هنرهرای شفابخشری اسرت کره برا         ،کندد میکه در آن رش

توانیم یاد بگیریم که آنهرا چطرور برا بردن و     مشاهده دقیح اشکال، رفتار و عادات مواد می
 شوند.  روان ما وارد کنش می

قبرل از   129ترا   210های طبیب یونرانی جرالینو  )  اشاراتی از نظریه علائم در نوشته
-1493ارد، ولی برای اولین مرتبه پزشک برزرگ سوئیسری پارسلسرو  )   میلاد( وجود د

بندی شده در پزشکی غرب استفاده کررد. از  ( بود که آنها را به شکل مرتب و دسته1541
شود و بدون شرک او از پیشرروان هومیوپراتی    پاراسلسو  بعنوان آخرین کیمیاگر یاد می

گذاری کررد. پاراسلسرو  گفتره برود کره      قبل از هانمن بود که هومیوپاتی را تعرین و نام
 روح ما  

هووو) ی  وهوووا   ا ک د  وو ک  و و ملموو ت ا ایووو و و و   ووو مسوویم  بطوو   
کهنود  و   وو   کهد. ا و  علاموت یشووا   بلافوصله علامت آیهو  ا اشخ ص مو

اصلو  و ح واو خوصو است  ه ه  م جو ک بی یوو کا ک. و   وو مشووبه بوو      
ا ایود ا   شو ک و سولامیو موو   موو ) ا اووک موو   ا)  ه ب س له ب ش ا ط و   
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 ب  ق آا ک   ک ب مو ) خوص، ک   ک عض  ب مو  کوبو   ا اوک و حفظ ش ک.  
شو ید، حیوو بوه شویز ا  هوو) خوو جو، و موو بوو         ا   علائ  اغلب اب ا  موو 

هوو) ک ویوو آیهوو  ووک     ا ای   ا  هو و ک  م  ک و   ومشوهد  آا اشیول مو
کای    ه خص صو و   فوک  ا  ب نش ک ویو خ ک. مو موبگ    ، حیو بدوا اسی
ش ک، حیو ک  شویز  ا   فوی   وو صودا)  فیوو  . بوه       ک ویو ه  ف ک بو   مو

هم   ا ا ب خص ص و  پنهویو ا  هو او حد   وک) ک  اشیول ب  ویوو ابو ا    
ا ایود علائو      کید. او وقیو  ه ف ک ک   ک حولت بی یو بووقو بمویود، موو   مو

مشوهد  و خص ص و  واقیو آیهوو  ا بشنوسود، ولوو ه اوه ب شوی       ا  هو  ا 
 ش ک.  ک     ظ اه  ب  ویو غ  واقیو ش ک ا  قد اش ک  ا   م  ک  وسیه مو

 
( از تفکررات پارسلسرو    1575-1624نام جراکوب بروهم )  ه دوز صوفی آلمانی بکفش

جر بره نوشرتن   ت،ثیر زیادی گرفت. او خود یک سری مکاشفات الهی داشت و همه اینها من
 در سالهای ابتدایی قرن هفدهم شد.   «علائم همه چیزها»کتابی بنام 

نیت خالح این است که شما قدرت و خواص درونری را برا علائرم    »بوهم معقتد بود که 
های زیادی برای هر چیرز قررار داده کره برا     بیرونی پیدا کنید، و در طبیعت علائم و نشانه

زبان طبیعت نامیرد  »او این سیستم علائم را «. ا شناختتوان آن چیز رها میآن مشخصه
هرای  بروهم از قبرل اصرل مشرابهت    «. داد چرا همه چیز خوب و مفید اسرت که نشان می
هرایش آورده  را شناخته بود و در نوشرته «  ندمشوبه، مشوبه  ا ک موا مو»هومیوپاتی یا 

 اًاو بعرد «. وبه آا ک موا ش کا اید ا  ب مو ) بو اسیفوک  ا  مشح و  ب  ویو مو»بود که 
هایی را نه فقط در سرطح جسرم، بلکره در    ها درمانبه این عقیده رسید که اصل مشابهت

تروان برا مشراهده دقیرح علائرم      این نو  مشابهت درمانی را مری « کند.روان هم ایجاد می
 شناسند، نه فقط قردرت و تروان یرک چیرز    انجام داد. برای کسانی که زبان طبیعت را می

اش اسرت. ایرن   مشابه با شکل بیرونی آن است، بلکره نرام او هرم مشرابه شرکل جسرمی      
چون تمام جهان خلح شده بطرور پیوسرته از منبرع نامحردودی در شرکل       ،حقیقت دارد

کلام یا صدا بیرون آمده و آشکار شده است. منبع خلقت ساکت بروده ولری حراوی همره     
دانه بوده است.در این سرطح نرام هرر    صداهای مختلن و اشکال گوناگون خلقت در حالت 
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هرا یرا تمرایلات    ای از تکانره چیز یا مخلوقی نامگذاری شده است. هر نرام بصرورت شربکه   
 شود که در آن همه ساختار شکل جسمی در یک دانه جمع شرده هوشمندانه تعرین می

آید، یا فرردی  ، مثل یک درخت بزرگ  بلوط که از درون یک تخم کوچک بیرون میاست
 سلول تخم قراردارند.   DNAکه همه اطلاعات وجودیش درون  بالغ

هایی اسرت کره بشرر برا آنهرا سرخن       بوهم معتقد بود که زبان طبیعت منش، تمام زبان
های لاترین و انگلیسری کره از طریرح آنهرا روی گیاهران، جرانوران و        گفته، از جمله زبان

و « گوش کردن به رشد علفرزار »گوییم گذاریم. برای او اصطلاح ما که میها اسم میکانی
، صداهای واقعی بودند نه وهم و خیرال. او مردعی   «موسیقی کائنات»مفهوم شعری مشابه 

بود که عقایدش تراوشات ذهنی و فرضی نیست بلکه از مشاهده مسرتقیم زبران طبیعرت    
آمده است. ادعای او وقتی اثبات شد که تعدادی از دانشجویان او را به اطرراف شرهر بررای    

م زدن و امتحرران کررردن بردنرد و هرازگرراهی یررک نررام غلرط لاتررین روی یررک گیرراه   قرد 
گذاشتند. در هر مورد، بوهم که تحصریلکرده هرم نبرود و اطلاعرات کمری از لاترین و       می
شد که کدام اسم غلط است، چرون علائرم   کرد و متوجه میشناسی داشت، درک میگیاه

 شدند.  نام و گیاه با هم منطبح نمی
شکل مثل راه رفتن با طناب در طول تاریخ است. در اولین چاپ انجیل شراه   – ایده نام

هرا  شرمن «. بود واژه خدابود و  خدااز طرف  واژهبود، و  واژهدر ابتدا فقط »جیمز آمده 
)شرعرا و آوازخوانرانی کره در مردح بزرگران شرعر میگفتنرد( و         باردها)کاهنان جادوگر(، 

خواندنرد و سرپس شررو  بره     مری  آوازر مورد اشیاء های باستانی دجادوگران در فرهنگ
هرا تمرکرز دارد و   کردند. افکار دوران جدید روی درک و فهم سرنت بوجود آوردن آنها می

گوییرد، باشرید، چرون افکرار، چیزهرا و      کنید و مری گوید که مراقب آنچه فکر میبه ما می
گروئیم، بوجرود   کنریم و مری  ها، عملکردها هستند: ما واقعیت خود را با آنچه فکر مری واژه
« نه بد ببین، نه بد بشرنو و نره برد حررف برزن     »آوریم. سه پندار از احکام اخلاقی که می

 بازتاب همین اصول هستند.  
افکار بوهم در مورد علائم و زبان طبیعت، امانوئل سوئدنبورگ، کشریش سروئدی قررن    

برزرگ قررن نروزدهم،     هایش بعداً روی هومیوپرات هجدهم را مت،ثر کرد، کسی که نوشته
جیمز تایلر کنت ت،ثیر زیادی گذاشت. بدین ترتیب، ایرن افکرار وارد جریران اصرلی تفکرر      


