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مقذمٍ
 OMT دػتسٴاٯٸ  جیثیی٬یاٯض ٵ ٵی٬٤یٴض تشای چاج دٵ٭ ٣ساب ٵؿش٣ر اٳسـاسازی ٫یدیٴ٤اذ  اص ًشٙاص ایٴ٤ٸ 

ایٮ تؼیاس ػداػ٨ضاسیٮ. ٣ساب تلٶسذ ٯشجْ تا٫یٴی خلاكٸ تشای داٳـجٶیاٱ خضؿ٤ی ٵ اػتسوٶخازی   دٓٶذ ؿذٷ

اٳذ. دس ٳسیجٸ ز٘ییشاذ، اتس٤اساذ  ٹای جذیذ صیادی اهاٛٸ ؿذٷ حَٜ ؿذٷ ٵ٫ی تٶاػٌٸ تاصخٶسدٹا ٯٶاسد ٵ ؿ٤٪

ٹای اػسوٶخازی اٯشی٤تا   ٳجٰٲ ٣ا٫جٹای جذیذ اص ًشٙ ؿٶسای آٯٶصؿی دس ٯٶسد اكٶ٩ اػسوٶخازی دس ا ٵ زٶكیٸ

ٹتای زٶدسزتٶ ٹٴتٶص ایتٲ اٯ٤تاٱ سا       اٳتذ. خیٶػتس٨ی   چٺ٪ ٵ ػٸ ز٤ٴی٢ جذیذ ٳؼثر تٸ چاج اٵ٩ اهاٛٸ ؿتذٷ 

ٹای جذیذ یا دسٯاٱ تیٰاساٱ اٳجتا٭   ٹای سٵی زخر ٹٰضٯاٱ تا آٯٶصؽ ز٤ٴی٢ دٹٴذ ٣ٸ ٣اسدػسی ٵ دسٯاٱ ٯی

ٹتا ٵ اكتلاحاذ تتا٫یٴی جذیتذ      اػسوٶخازی تا ٳٰایؾٯثاٳی ؿٶد. زٔاسیٚ تٸ سٵص ؿذٷ ٵ ٧ؼسشؽ یاٛسٸ اكٶ٩ ٵ 

ٹتتای ٵیتتذیٶیی دس   اٳتتذ. ٹتتش ٛلتت٪ تتتا ػتتوٶاوذ ٯتتٶاسد ٯتتٶسد ٯٌا٫ٔتتٸ ٵ ٳیتتض ز٤ٴیتت٢       ز٤ٰیتت٪ ؿتتذٷ 

http://thepoint./ww.com ٹا اص اٳسٺای ٹش تخؾ جٺر یاد٧یشی تٺستش   ٣اٯ٪ ؿذٷ اػر. زٰشیٲ ز٤ٴی٢

دس جاتجا ٵ تلاٛاك٬ٸ تٔذ اص دسٯاٱ ٯشتٶًٸ آٵسدٷ ؿذٷ اػر. تاوخشٷ ایٴ٤ٸ دٵ ز٤ٴی٢ جذیذ آصادػاصی ػٌٶح 

یثشازتٶس دٝ  ای آصادػاصی زؼٺی٪ ؿذٷ ٳٶػاٳی ٵ ٵٹ ٳـؼسٸ ٵ زـخیق ٵ دسٯاٱ حش٣ر رازی تٸ ز٤ٴی٢حا٫ر 

 اٳذ. ٵ٩ ٣ساب اهاٛٸ ؿذٷچاج ا

س آٱ ٹتا اػتر ٣تٸ د    ٹتا ٵ دٳتذٷ   ٳـؼسٸ سٵؿی دسٯاٳی تشای ػتسٶٱ ٯٺتشٷ  دس حا٫ر ز٤ٴی٢ آصادػاصی ػٌٶح 

 ٳـتیٴذ  ایؼسذ یا ٯی ؿٶد ٵ دسٯاٳ٨ش دس خـر تیٰاس ٯی ٳـؼسٸ اٳجا٭ ٯیتیٰاس تلٶسذ ٹای  ٹا ٵ دسٯاٱ زـخیق

 ؿٶد.   ٣دؼٶ٩ ػٌٶح ٯٜل٬ی دس حیٲ ی٢ ٛـاس آسا٭ ٵ چشخؾ ٳا٧ٺاٳی ٫ٰغ ٯی ٵ

دٹتیٮ ٣تٸ ػتٌٶح ٯٜلت٬ی دس ؿتشایي       دس ػٌحی ٣ٸ تاص یا تؼسٸ ؿذٷ تاؿذ، تیٰاس سا دس ٵهٔیسی ٟتشاس ٯتی  

ٹتای   آٵسیتٮ. دس ٯتٶسد ٯٺتشٷ    تیـسشیٲ ٛـاس ٟشاس ٧یشٳذ، ػدغ ی٢ ٛـاس یا ٣ـؾ آسا٭ سا تٸ ٯٜلت٪ ٵاسد ٯتی  

ای تٸ ایٲ خاًش ٣ٸ ػٌٶح دس ٯٔشم تیـسشیٲ ٛـاس ٟشاس ت٨یشٳتذ   ساػی٢ ٛٶٟاٳی ٵ ٳیض ٳٶاحی دٳذٷ٧شدٳی ٵ زٶ

ٹتای ٧شدٳتی  ٵ ٳیتض ٯٜلت٪ ا٣ؼتیدیسٶ       ٹا تشای دسٯاٱ ٯٺتشٷ  ٳـیٴذ. ز٤ٴی٢ دسٯاٳ٨ش ٯی تیٰاس دس ٯ٠ات٪ ؿ٤ٮ

ا٣شٵای٬یا١ ٳٰتایؾ  ٹای ٣ٰشی ٵ ٯٜل٪ ػت  ٹای زٶساػی٢، ٯٺشٷ ٹای زیدی٢، ٯٺشٷ آًلاٳسا٩(، دٳذٷ اٵ٩، دٳذٷ

 اٳذ.   دادٷ ؿذٷ

ؿٶد ٣ٸ اتسذا زٶػي ٵی٬یتا٭   حش٣ر رازی تٸ ی٢ جشیاٱ ٳٶػاٳی چشخؾ ٟات٪ ٫ٰغ دس ٹش جای تذٱ ٧ٜسٸ ٯی

٧اسٳش ػازش٫ٴذ دس جٰجٰٸ ٵ ػا٣شٵ٭ زـخیق ٵ ٯ٤اٳیض٭ زٴٜؼی اٵ٫یٸ ٳاٯیذٷ ؿذ. ایٲ ٛـاس ٳٶػاٳی دس اسزثاى 

ٯٔاد٩ ٳٶػاٳاذ ٛـاس ٳثن اػر  اٯٶاج زشاب، ٹشیٴ٦، ٯتایش(. ٯلت٪   تا ٛـاس ٵ حجٮ ٯایْ ٯ٘ضی ٳخآی تٶدٷ ٵ 

ٹای ٯشتٶًتٸ زـتخیق دادٷ ؿتذٷ ٵ تتا      زٶاٳذ دس ٯٶسد ٯحذٵدیر تاٛر حش٣ر دی٨ش تذٱ، حش٣ر رازی ٯی ٹش

ٹای زـخیق ٵ دسٯتاٱ تتا اػتسٜادٷ اص حش٣تر رازتی دس ٯتٶسد        دسٯاٱ ؿٶد. ز٤ٴی٢ OMTاػسٜادٷ اص اكٶ٩ 

 اٳذ. ٯٔشٛی ؿذٷٹا ٵ ٳیض دٹاٳٸ ٵسٵدی زٶسا٣غ  ذٷای ٵ دٳ ٹای ػیٴٸ ػا٣شٵ٭، ٯٺشٷ ٹای زحساٳی، ٨٫ٲ، اٳذا٭

تاصزاب ٣اس ػخر ٵ ٛـشدٷ ٵ ا٤ٛاس ت٬ٴذ دخاسزٰتاٱ اكتٶ٩ ٵ دسٯتاٱ اػتسوٶخازی      OMT دػسٴاٯٸ٣ساب جیثی 

 OPP   دس داٳـ٤ذٷ خضؿ٤ی اػسوٶخازی ٵیشجیٴیای ٗشتتی )WVSOM ٹتای   داٳـت٤ذٷ  ٰتٸ ( ٣تٸ دس سسع ٹ
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 ٹای تٴیادی ٟشاس داسد، اػر.  ا ٵ دسٯاٱٹ ٯشاٟثر

ٹتای   دس ًی تیؼر ػا٩ ٧زؿسٸ ٛٴٶٱ ٯٺٮ سا تشای دسٯاٳ٨شاٱ اػسوٶخاذ ز٘ییش دادٷ ٵ زؼٺی٪ ٣شدٷ ٵ ز٤ٴی٢

 ایٮ. ٗیش٬ٰٓی ٵ ٗیشزخللی سا ٣ٴاس ٧زاؿسٸ

ٵ : جٺر ٛشا٧یشی زـخیق ٵ دسٯاٱ اػسوٶخازی د٭ دػسی تشای ٣اسٹای تا٫یٴی OMT دػسٴاٯٸ٣ساب جیثی 

٫یٲ داٳـت٤ذٷ خضؿت٤ی اػتسوٶخازی    سٵد. ٹذٙ اص ایٲ ٣ساب ٹٰاٱ ٹذٙ اٵ ٹا تشای تیٰاساٱ ت٤اس ٯی ٣دی زٰشیٲ

 اػر:

ٹا تٌٶس ٬٣ی، تشاػتاع اكتٶ٩ ٬ٰٓتی ٵ سایتج، ٵ ػتٺیٮ       تشای خیـشٛر ٛٴٶٱ جشاحی، صایٰاٱ، دسٯاٱ تیٰاسی»
 «ؿذٱ دس دادٱ اًلآاذ تٸ حشٛٸ خضؿ٤ی ... .

یی ٹتا  ٲ ٣ساب دس دسٯاٱ اػسوٶخازی تیٰاساٱ خٶد اػسٜادٷ ٯٜیذی تثشیذ ٵ ٵٟسی ز٤ٴیت٢ اٯیذٵاسیٮ تسٶاٳیذ اص ای

 تٺستشیٲ ٣ٴیٮ تٸ ٯٴٌٞ خـر آٳٺا ٤ٛتش ٣تشدٷ ٵ آٳٺتا سا تتا      ، ؿٰا سا زـٶیٞ ٯیتشیذ سا اٳسخاب ٣شدٷ ٵ ت٤اس ٯی

 ٧ٶئیٮ.   یؿشایي تشای ٳیاص تیٰاساٱ خٶد زٌثیٞ دٹیذ. ٯا تٸ ٯـاس٣ر ؿٰا دس اداٯٸ ایٲ ساٷ خٶؿاٯذ ٯ
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سٵد ٣تٸ دچتاس ٓتذ٭ ٤٬ٰٓتشد خی٤تشی       ٯـ٤لاذ ت٤اس ٯتی تؼیاسی اص  ( تشای دسٯاٱOMTاػسوٶخازی   دػسیدسٯاٱ 

اػت٬٤ر، ٯٜاكت٪ ٵ ػتاخساسٹای     –تٸ ػیؼسٮ خی٤شی  چٺتاسچٶب تتذٱ(    ٵاتؼسٸاجضاء  اخسلا٩ دس ٤٬ٰٓشد ؛ٹؼسٴذ

 ٹا ٵ ٓٴاكش ٓلثی. ٫ٴٜازی٢، ٓشٵٝ ٯشتٶًٸ، ٛـیاییٓولاٳی 

٪ ی٤تی اص چٺتاس ؿتاخق ؿتشح دادٷ ؿتذٷ       تطخیع ػذم ػولىرد پیىری تا ٯٔایٴٸ تذٱ جٺر ٯـخق ٣شدٱ حذاٟ

آیتذ. ٓتذ٭ ٤٬ٰٓتشد     ، ٓذ٭ ز٠اسٱ، ٯحتذٵدیر حش٣تر ٵ دسد تذػتر ٯتی    تاٛسیٵ ٳاٹٴجاسی  TARTزٶػي ٯ٠یاع 

٣ر ٵ جٺر ٯحذٵدیر حش٣تر ؿتشح داد. تتٸ    اص تذٱ، جٺر آصادی حش تخـیزٶاٱ تٸ كٶسذ ٵهٔیر  خی٤شی سا ٯی

زٶاٱ تٸ ٓٴٶاٱ زا٫ٶع ٟتذاٯی، ٤٬ٛـتٲ ٣تٚ     تٸ دٳثا٩ ٣ـیذ٧ی سا ٯیخا ٤٬ٛـٲ ٯچ  یٯحذٵدیر دٵسػ ،ٓٴٶاٱ ٯلا٩

سا ؿتشح  ختا  . ٹش ٣ذا٭ اص ایٲ اكٌلاحاذ ٓذ٭ ٤٬ٰٓشد خی٤شی ٯتچ  ٳاٯیذ٤٬ٛـٲ ٯحذٵد ؿذٷ ٯچ  یخایی ٯچ یا دٵسػ

٣ٴتذ صیتشا تٶػتی٬ٸ     اص اكٌلاح ٯحذٵدیر حش٣ر چٶٱ خی٬ی ٧ٶیا اػر اػسٜادٷ ٯتی  OMTذ. ٣ساب جیثی ٴدٹ ٯی

   اػسوٶخاذ. خضؿ٤اٱؿٶد زا  ٛٺٰیذٷ ٯی تٺسش٣ٴٴذ  آٱ ٣اس ٯی تا٣ؼاٳی ٣ٸ 

ٱ ٳـتاٱ داد  ،ای اػر ٣ٸ دچاس ٓذ٭ ٤٬ٰٓشد خی٤شی ؿذٷ ؿاٯ٪ ٳٰایؾ تذٱ جٺر ٯـخق ٣شدٱ ٳاحیٸ هؼبیٌِ بذى

ٹتای ٳٰایـتی    ٵ زـخیق ٯٶهٔی دٟیٞ ٓذ٭ ٤٬ٰٓشد خی٤شی اػر. زؼر یٸجٺر ٯـخق ٣شدٱ ٯح٪ آٱ دس ٳاح

آٵسدٷ ؿتذٷ   2ٯٶهٔی دس ٛل٪  ز٠اسٱؿاٯ٪ ٯٔایٴٸ ٵهٔیسی ٵ زجضیٸ ٵ زح٬ی٪ ساٷ سٛسٲ جٺر ٯـخق ٣شدٱ ٓذ٭ 

ٳاحیتٸ دچتاس ٓتذ٭ ٤٬ٰٓتشد خی٤تشی سا ٯٔشٛتی        دٷٹای تٔتذی   ٹای ٳٰایـی ٵ ٛٴٶٱ زـخیلی دس ٛل٪ اػر. زؼر

 اٳذا٭ ٛٶٟاٳی، ٧شدٱ، ػش ٵ ؿ٤ٮ  احـاء(.زحساٳی، ٨٫ٲ، ػا٣شٵ٭، ٣ٰش، ػیٴٸ، دٳذٷ، ٣ٴذ: اٳذا٭  ٯی

وٶخازی تٸ ٓٴٶاٱ سٵؿی دسٯاٳی تا ٣اس دػسی اػر ٣تٸ زٶػتي خضؿت٤اٱ    اػس دػسی: دسٯاٱ OMTهلاحظبت در 

ؿٶد زا ٤٬ٰٓشد ٛیضیٶ٫ٶطی٢ سا تٺثٶد تخـیذٷ ٵ یا ٹٰٶػساص ٣ٸ تٶػی٬ٸ ٓذ٭  ٯی حٰایراػسوٶخاذ ساٹٴٰایی ٵ 

ٵٟسی ٣استشد داسد ٣تٸ دسٯتاٳ٨ش ٓتذ٭ ٤٬ٰٓتشد      OMTٵ جثشاٱ ٳٰایذ.  حٰایر٤٬ٰٓشد خی٤شی ٯخس٪ ؿذٷ سا 

ٯشزثي ٣ٴذ. ٯشٵس ػیؼتسٰازی٢ ٣اسآٯتذی ٣تاس دػتسی سا      تیٰاسخی٤شی سا ٯـخق ٣شدٷ ٵ آٱ سا تٸ ٯـ٤لاذ 

دس ٯـ٤لاذ دی٨ش تا ؿشح صیتش   OMTدٹذ. ٣اسآٯذی  ٬ی تشای دسد ٣ٰش، دسد ٧شدٱ ٵ ػشدسد ٳـاٱ ٯیتٌٶس ٣

 ٧شدد: ٯـخق ٯی
 

سبله دانشجوی پزشکی استئوپبتی از یک هفته قجل ثه دنجبل ثبزی فوتجبل دچاب  د د مراش شاذو ثاود  ا       52خبنم  ًىبت ببلیٌی
 اسات ثاود ماه د      L2-5هابی   ی مرشی   د د د  ز ائذ ػشضای مهاشو  هب مننذو مهشو دچب  اسپبسم ػضلانی د  ػضلات  است

( ػاذ  ػرککاشد پیکاشی مراشی     5( مشیذگی مرشی، )1دادنذ  ا زیبثی: ) مقبیسه ثب طشف چپ ثه فشب  قذامی مقب مت نشبن می
 چپ(  L2-5)شبمل چشخش محذ د شذو 

 
وٌٌیذُ ااروتیَر    خلفیی راسیت، اسپبسین ػ یلات راسیت      L2-5تَاى بػَرت ًمبط دردًبن  ػذم ػولىرد پیىری ووری را هی

تیریي ٍ   چی  ضیبخع   L2-5چرخیذُ راست تَغیف ورد. در ایي هَرد چرخص هحیذٍد ضیذُ    L2-5اسپیٌِ( ووری راست یب 

 هْوتریي هَضَع بَدُ ٍ ضَاّذ حبوی از آى است وِ ببیذ از طریك درهبًگراى غیراستئَپبت درهبى ضَد.
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 اٳذ.   تا٫یٴی تشای ٹش ز٤ٴی٢ ٛٺشػر ؿذٷ ٵ دس ٛلٶ٩ تٔذی آٵسدٷ ؿذٷٯٌا٫ٔاذ ٣ٶچ٢ یا ٯـاٹذاذ 
 

ٳثٶد ٓذ٭ ٤٬ٰٓتشد خی٤تشی ٵ ٓتذ٭ زٰایت٪      OMTٯٺٰسشیٲ ٯٶسد ٯٴْ ؿذٷ دس زٰا٭ ٯٶاسد  :OMTهَارد هٌغ ضذُ در 

داسٳذ حسٰتا  اص ٯتٶاسد ٯٴتْ ؿتذٷ      تیٰاسؿخلی خٌش ٵ سیؼ٢ تا٫یٴی تشای ٹای  ز٤ٴی٢ٵٟسی تیٰاس تٸ دسٯاٱ اػر. 

سٵد  ٹای ٗیشٯؼس٠یٮ ٣ٸ دس آٱ تذٱ اص ی٢ ٯحذٵدیر دٵس ؿذٷ ٵ تتٸ ًتشٙ آصادػتاصی تتاٛسی ٯتی      ٹؼسٴذ. ز٤ٴی٢

 يدادٷ ٳـتذٷ تتا ؿتشای    حاد، تیٰاسی ؿذیذ، ٯـت٤لاذ زـتخیق   اسی داسد ٣ٸ دچاس كذٯاذٰخٌش ٣ٰسشی تشای تی

دس ایتٲ ؿتشایي ٣ٰستش     ٣ٴتذ،  تٌشٙ ی٢ ٯحذٵدیر حش٣ر ٯتی تذٱ ٹای ٯؼس٠یٮ ٣ٸ دس آٱ  ؿ٤ٴٴذٷ اػر. ز٤ٴی٢

ٹای خاكتی ٹؼتسٴذ ٣تٸ دس     زش ٹؼسٴذ. ٯٶاسد ٯٴْ ؿذٷ ز٤ٴی٢ ٵ٫ی دس ؿشایي ٯضٯٲ، ٯٶثشزش ٵ ػا٫ٮ تٶدٷٟات٪ اٳجا٭ 

 اٳذ.   ٹای تٔذی تشای ٹش دسٯاٱ ٛٺشػر ؿذٷ ٛل٪
 

سٵی ٹتش تخـتی اص تتذٱ تشاػتاع      ٣ٸ تستٶاٱ اػر تش اكٶ٫ی  ٯثسٴیؿاٯ٪ ٹش ٳٶّ دسٯاٱ دػسی  :OMTّبی  تىٌیه

 داد.داٳؾ دسٯاٳ٨ش اص آٳازٶٯی ٵ ٤٬ٰٓشد اٳجا٭ 

تشدٱ تذٱ تٸ ٵهٔیسی اص آصادی ٵ ساحسی جٺر زؼٺی٪ تشٟشاسی ٳٶسٵ٫تٶطی٤ی ٵ آصادی تتاٛسی    ّبی غیرهستمین: تىٌیه

 ٯٶهٔی اػر.  

تذ٭ ٤٬ٰٓتشد،   ػیؼسٰی اص زـخیق ٵ دسٯاٱ اػر ٣تٸ زٶػتي ا . جتٶٳض اتتذاّ ؿتذٷ ٵ تشاػتا       وطص هخبلف: ع آٱٓ 

٣ـیذٷ دس ؿشایٌی ٣تاٯلا  تتش٤ٓغ آٱ س٤٬ٛتغ     داسی اػر ٣ٸ تا ی٢ ٵهٔیر ٳیٰٸ ٣ـیذ٧ی ٳاٯسٴاػة ٵ اداٯٸ غس٤٬ٛ

 ؿٶد.   ٯحذٵد ؿذٷ اػر. ایٲ ؿشایي تا ایجاد ٵهٔیر ٯؼس٠یٮ خاف سٵی ٳ٠ٌٸ دسدٳا١ زٶػي دسٯاٳ٨ش دسٯاٱ ٯی

 دسكذ.  100یا  10/10ٯـخق ٣شدٱ ٵ ٳٰشٷ دادٱ تٸ دسد تلٶسذ  .1

 ٹٰتٸ تتاسٷ دسدٳتا٣ی، زٴِتیٮ دس    ٵػاصی تاٛسی ٵ اٯسحاٱ د ٵ آصاد  خاػیٶ(تشسػی تذٱ تٸ ٵهٔیر ٗیشٛٔا٩  .2

 ٪  تشػذ.  3/10ٵ٫ی حذا٣لش زا  0/10جٺاذ حش٣سی زا ا٧ش اٯ٤اٱ داؿسٸ تاؿذ دسد تٸ حذاٟ

دس زٰتاع ٳ٨ٺذاؿتسٲ    ٵ ثاٳیتٸ(  120ٹتا   ثاٳیٸ  تشای دٳذٷ 90حَٜ ایٲ ٵهٔیر حذا٣لش ساحسی تٸ ٯذذ  .3

 زـخیق ٹش ٳٶّ ز٘ییش تاٛسی ٵ٫ی ٹٰشاٷ تا ٣ٮ ٣شدٱ ٛـاس. جٺراٳ٨ـساٱ 

 تاص٧شداٳذٱ آسا٭ ٵ ٗیشٛٔا٩ تذٱ تٸ ٵهٔیر خٴلی. .4

 ٳثٶدٱ. تٺسشٛـاس اٵ٫یٸ ٳٰشٷ دادٱ ٵ ز٤شاس دس كٶسذ  ٹٰاٱتشای دسدٳا٣ی تا  دٵتاسٷاٯسحاٱ  .5
 

ٗیشٯؼس٠یٮ ٣ٸ زٶػتي اػتساٳ٬ی   ٛـیایی صادػاصی ٓولاٳی ػیؼسٰی اص دسٯاٱ آآزادسبزی ٍضؼیتی تسْیل ضذُ: 

دٹٴذ، ٛـاس سٵی تاٛتر ٵ ٯٜاكت٪ سا    دس٧یش تذٱ سا دس ٵهٔیر خٴلی ٟشاس ٯی ٳاحیٸاتذاّ ؿذٷ اػر.  سضیؿیٶٵ

 ٣ٴٴذ.   ٣ٴٴذٷ  ٛـاس یا چشخاٳذٱ( سا اهاٛٸ ٯی دس زٰا٭ جٺاذ ٣اٹؾ دادٷ ٵ ٳیشٵی ٛٔا٩

 ا حش٣ر ٯحذٵد ؿذٷ؛ٯـخق ٣شدٱ ٧شٛس٨ی ٵ ٛـاس دس ساتٌٸ ت .1

 ٟشاس دادٱ ٯٜل٪ یا ٳاحیٸ دس ٵهٔیر خٴلی ٵ ًثیٔی خٶدؽ؛ .2

 ٵ ساحسی دس زٰا٭ جٺاذ؛ ؿ٬ی٧شٛس٨ی ٵ تشدٱ ٯٜل٪ یا ٳاحیٸ تٸ ٵهٔیر  ٫ٰغ .3

 اهاٛٸ ٣شدٱ ٛـاس یا چشخاٳذٱ جٺر زؼٺی٪ آصادػاصی تاٛسی؛ .4

ثاٳیٸ زا ٵٟسی ٧شٛس٨ی آصاد ٵ ٣اٯ٪ ؿٶد ٵ ػدغ تاص٧ـتر آسا٭   3-5حَٜ ٵهٔیر آصاد ٵ ساحر تٸ ٯذذ  .5

 ؛خٴلیتٸ ٵهٔیر 

 ا حش٣ر. یاٯسحاٱ دٵتاسٷ ٧شٛس٨ی  .6
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ٹتذٙ اص   ٵزٔشیتٚ ؿتذٷ   ٫یدیٴ٤تاذ   ٤اٵ ست ٫یدیٴ٤اذٹٶاسد  تٶػی٬ٸ٣ٸ ز٤ٴی٤ی دػسی  ّبی هفػلی: وطیذگی لیگبهبى

ٹتای ٯختا٫ٚ    دسٯاٱ ایٲ اػر ٣ٸ ٵٟسی ٛـاس یا ٧شٛس٨ی ٗیشًثیٔی ٵجٶد داؿسٸ تاؿذ آٱ سا تا ٛـتاس سٵی ٫ی٨اٯتاٱ  

 ٣ٴٴذ.   غتاوٳ

 ؛ٛـیاییٯـخق ٣شدٱ ٛـاس یا ٧شٛس٨ی ٫ی٨اٯاٳی یا ٓولاٳی  .1

 ٹا؛ ٛـشدٱ یا ٣ـیذٱ ٳاحیٸ ػٜر ؿذٷ جٺر دس٧یش ٣شدٱ تاٛر .2

 ٵهٔیسی ٣ٸ دس زٰا٭ جٺاذ آصاد ٵ ساحر تاؿذ؛ حش٣ر دادٱ آسا٭ آٱ تخؾ اص تذٱ تٸ .3

احؼتاع   یتا ٵ تٸ دٳثا٩ آٱ آصادػاصی تاٛسی ٣اٯت٪   ؿذٷحَٜ ٵهٔیر آصاد ٵ ساحر تا اػسٜادٷ اص ٛـاس تاوٳغ  .4

 ؛(٣شاٳیا٩ سیسٰی٢حش٣ر رازی  ایٰدا٫غ 

 اٯسحاٱ دٵتاسٷ ٛـاس یا ٧شٛس٨ی. .5
 

 بْبَد حروت(ّبی هستمین ابردى بذى بِ طرف هحذٍدیت جْت تسْیل  تىٌیه

دس آٱ  ٵزٶػتي ٛتشد ٯی ت٪ ٯٔشٛتی ؿتذٷ      ٣ٸ ؿ٬٤ی اص ٣اس دػسی اػسوٶخازی دس زـخیق ٵ دسٯاٱ  اًرشی ػ لاًی:

ا ی٢ ٣ٴسش٩ تؼیاس دٟیٞ، دس ی٢ جٺتر ختاف، ٵ دس ٯ٠اتت٪ ٯ٠اٵٯتر ٯٔتاد٩ دسٯتاٳ٨ش،       ت ،ٓولاذ تیٰاس تٌٶس ٛٔا٩

 ٧یشٳذ.   ٯٶسد اػسٜادٷ ٟشاس ٯی

 دس زٰا٭ جٺاذ حش٣سی ٯ٤ٰٲ؛ ٯـخق ٣شدٱ ٯحذٵدیر حش٣ر ٯٜل٪ .1

 تشدٱ ٯٜل٪ تٸ ًشٙ ٯحذٵدیسؾ دس زٰا٭ جٺاذ؛ .2

 ثاٳیٸ؛ 3-٣5ٸ خٶد سا تا ٛـاس اص ٯحذٵدیر دٵس٣ٴذ، ٬ٓیشٗٮ ٯ٠اٵٯر ٯٔاد٩ دسٯاٳ٨ش تٸ ٯذذ تخٶاٹیذ اص تیٰاس  .3

 اجاصٷ اػسشاحر ٣اٯ٪ ٵ ػدغ حش٣ر آسا٭ ٯٜل٪ تٸ ًشٙ ی٢ ٯاٳْ ٯحذٵد٣ٴٴذٷ جذیذ؛ .4

 ٯشزثٸ؛ 3-5 ایضٵٯسشی٢ ز٤شاس ٣ـؾ ٵ اٳ٠ثام .5

 اٯسحاٱ دٵتاسٷ حش٣ر.  .6
 

ٜی، ٛـاس ٠ٰٓی، ٣ـیذٱ، ٵ یتا جتذا   ٬ز٤ٴی٢ ٯؼس٠یٰی ٣ٸ ٯٰٔٶو  ؿاٯ٪ ٣ـؾ تٌشٙ خاسج، ٣ـؾ خ ببفت ًرم:

 .اػر حش٣سی تا ٫ٰغ ٣شدٱ ٯثذس یا چؼثٴذ٧ی ٓو٬ٸ ٵ ٹٰضٯاٱ ٳـاٱ دادٱ خاػخ تاٛسی ٵ ز٘ییشاذ

 ٯـخق ٣شدٱ ٛـاس یا ٵس٭؛ .1

 ٹای زحر ٛـاس یا ٯسٶس٭ اص ًشیٞ: ٳیشٵ تٸ تاٛرٵاسد ٣شدٱ  .2

 ا٫ٚ. ٣ـؾ ًٶ٫ی،

 ب. ٯـر ٵ ٯا٩  ٣ـؾ خاسجی(،

 ج. ٧شٛسٲ  زحٰ٪ ٛـاس(،

 ای(، د. جشیاٱ خٶٱ  ٛـاس هشتٸ

 (.چلاٳذٱ ، ٛـاس ػاط سشی٣شدٱ یاخ ٹت. ٳش٭

 اٯسحاٱ دٵتاسٷ تشای ٛـاس یا زٶس٭. .3
 
ی٢ صٯاٱ ٣ٶزاٷ ٛاك٬ٸ ٣ٰی سا دس ٯحذٵدٷ آٳتازٶٯی حش٣ستی    ز٤ٴی٢ اػسوٶخازی ؿاٯ٪ ٳیشٵی دسٯاٳی ٣ٸ دس راست:ت

٧یشد زتا ٯحتذٵدیر سا سٛتْ ٳٰایتذ.      ٯٜل٪ ًی ٣شدٷ ٵ ٯاٳْ ٯحذٵد٣ٴٴذٷ سا دس ی٢ یا چٴذ جٺر حش٣سی دس تش ٯی

 ؿٶد.   ( ؿٴاخسٸ ٯیHVLAٹٰ ٴیٲ تٸ ٓٴٶاٱ ػشٓر تاو تا داٯٴٸ ٣ٶزاٷ  
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 حش٣سی ٯ٤ٰٲ؛ٯـخق ٣شدٱ ٯحذٵدیر حش٣ر ٯٜل٪ دس زٰا٭ جٺاذ  .1

 حش٣ر دادٱ ٯٜل٪ تٌشٙ ٯحذٵدیسؾ دس زٰا٭ جٺاذ؛ .2

 ٣ٶزاٷ ٵ ػشیْ دس ی٤ی اص جٺاذ ٯحذٵدیر ٯٜل٪؛ ی٢ زشاػرٵاسد ٣شدٱ  .3

 اٯسحاٱ دٵتاسٷ حش٣ر. .4
 

 ّبی هسشقین ٍ غیشهسشقین( ّبی سشکیجی )اسشفبدُ اص ّش دٍی هکبًیضین سکٌیک
 

س زٰا٭ اتٔتاد حتش٣سیؾ   تٸ ی٢ ٯٜل٪ د ٯسٶػي زا صیاد ٣ٸز٤ٴی٢ ػشٓر خائیٲ تا داٯٴٸ یا ٳٶػاٱ  حشکز هفصلی:

ضایؾ دٹذ، ٳیتشٵی ٛٔتا٩   حش٣رتا ایٲ ٹذٙ دسٯاٳی ٣ٸ ٯحذٵدٷ آصادی  ؿٶد، ٵاسد ٯی ٣ٴٴتذٷ یتا یت٢ حش٣تر      سا اٛ

 ٯاٳْ ٯحذٵد٣ٴٴذٷ خٶاٹذ تٶد.   ًٶ٩ٯٜل٪ دس  یز٤شاسؿٶٳذٷ ٛٴشی یا حش٣ر ز٤شاسؿٶٳذٷ ٯسٰش٣ض سٵ

 ٯٜل٪ دس زٰا٭ جٺاذ حش٣سی ٯ٤ٰٲ؛ٯـخق ٣شدٱ ٯحذٵدیر حش٣ر  .1

 آصاد دس زٰا٭ جٺاذ؛ دادٱ آسا٭ ٯٜل٪ تٌشٙ ٵهٔیر ساحر ٵ حش٣ر .2

 حش٣ر دادٱ آسا٭ ٯٜل٪ تٌشٙ ٯحذٵدیسؾ دس زٰا٭ جٺاذ؛ .3

 زا ایٴ٤ٸ حش٣ر ٯٜل٬ی تاص ٧شدد؛ ،ٯشزثٸ 3-5ز٤شاس تلٶسذ ی٢ حش٣ر ٳش٭ ٵ آسا٭،  .4

 تاسٷ حش٣ر.اٯسحاٱ دٵ .5
 

ٯٔشٛی ؿذٷ ٵ دس آٱ ٳیشٵی ٳٶػتاٳی   ٣ٶٯٶ صا٣اسی جیز٤ٴی٤ی دػسی ٣ٸ زٶػي  بًی تسْیل ضذُ:سآزادسبزی ًَ

تا ٹش ٳٶّ ز٤ٴی٢  زش٣یثیزٶاٳذ تلٶسذ  ٯـخلی جٺر ًثیٔی ٣شدٱ ٤٬ٰٓشد ٓلثی ٓولاٳی ٵاسد ؿذٷ ٵ ٯی

 ، اٳجا٭ ؿٶد.  ٛـیاییدسٯاٳی ٫ی٨اٯاٳی یا ٓولاٳی 

 ذٷ؛ز٠اسٱ دس ساتٌٸ تا حش٣ر ٯحذٵدٷ ؿ ٯـخق ٣شدٱ ٧شٛس٨ی یا ٓذ٭ .1

٣ـؾ خایٸ ٵ حش٣ر ٳٶػاٳی ٳاحیٸ ٯحذٵد ؿذٷ تا اػسٜادٷ اص زٶدٷ تاٛسی جٺر ؿشٵّ یت٢ ٯتٶج خایتذاس     .2

  ٹاسٯٶٳی٢(؛

 زش؛سٹای ٯٶهٔی دٵ ٳٰایؾ ٣یٜیر خاػخ حش٣سی دس تاٛر زا ٯحذٵدیر .3

 .اداٯٸ ٳٶػاٱ سیسٰی٢ یا زثذی٪ ٳیشٵی آٱ زا ٣اٹؾ ٧شٛس٨ی ٵ ٛـتاس یتا تٺستش ؿتذٱ حش٣تر سیسٰیت٢       .4

 زٶاٱ ٵاسد ٣شد؛ ٣ٴٴذٷ دی٨ش سا ٳیض ٯی ٳیشٵٹای زلحیح

 اٯسحاٱ دٵتاسٷ ٯحذٵدیر حش٣ر یا ٧شٛس٨ی. .5
 

ٵ اٵ٫تیٲ داٳـتجٶیاٳؾ    اٳذسٵ زی اػتسی٪ ػیؼسٰی اص زـخیق ٵ دسٯاٱ ٣ٸ تٶػی٬ٸ  :فطیبییآزادسبزی ػ لاًی 

 اػر.  ٛـیاییٹای تاٛسی ٓولاٳی  تٸ آصادػاصی یٯٔشٛی ؿذٷ ٣ٸ ؿاٯ٪ ٛیذت٢ ٫ٰؼ

 ٯـخق ٣شدٱ ٯحذٵدیر تاٛسی یا حش٣ر ٯٜل٪ دس زٰا٭ جٺاذ ٯ٤ٰٲ آٱ؛ .1

ٗیشٯؼس٠یٮ: حش٣ر دادٱ آسا٭ آٱ تخؾ اص تذٱ تٌشٙ ٵهٔیر آصاد ٵ ساحسؾ دس زٰا٭ جٺاذ ٵ تٸ دٳثا٩  .2

 ادػاصی تاٛسی،آصزا ٣اٯ٪ ؿذٱ آٱ 

سی ٹتایؾ دس زٰتا٭ جٺتاذ ٵ ٵاسد ٣تشدٱ ٛـتا      ٯؼس٠یٮ: حش٣ر آسا٭ آٱ تخؾ اص تذٱ تٌشٙ ٯحذٵدیر .3

 ،آصادػاصی٣اٯ٪ ؿذٱ خیٶػسٸ زا 

 اٯسحاٱ دٵتاسٷ حش٣ر. .4
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ػیؼسٰی اص زـخیق ٵ دسٯاٱ ٣ٸ اتسذا زٶػتي ٵی٬یتا٭ جتی ػتازش٫ٴذ ٯٔشٛتی ٵ زٶػتي        استئَپبتی در زهیٌِ وراًیبل:

 ای تاوٳغ ؿذٷ، اٳجا٭ ؿذ.   دسٯاٳ٨شاٱ اػسوٶخاذ تا اػسٜادٷ اص ٯ٤اٳیض٭ زٴٜؼی خایٸ ٵ ٛـاس خشدٷ

( حش٣تر  1 دٹتذ.   ٤٬ٰٓشد ٗیشاسادی ٯس٠ات٪ سا ؿتشح ٯتی   5ٯذ٫ی ٯٜٺٶٯی ٣ٸ ٛشآیٴذی ؿاٯ٪  ِ:هىبًیسم تٌفسی پبی

 دسٵٱ ػتسٶٱ ای ٵ  جٰجٰتٸ  دسٵٱٹای  ( حش٣ر خشدٷ3ٯایْ ٯ٘ضی ٳخآی،   سٛسٲ( تاو ٵ خائیٲ 2رازی ٯ٘ض ٵ ٳخاّ،  

ٹتای   ٬یتٶ٭  اػتسخٶاٱ  یٹای ا ( حش٣ر ػا٣شٵ٭ دس تیٲ اػسخٶاٱ5( حش٣ر ٯٜل٬ی اػسخٶاٱ جٰجٰٸ، ٵ  4ٹا،   ٯٺشٷ

 اػٜٴٶتاصیلاس اػر.  ػیٲ ٣ٴذسٵص ٨٫ٲ( ٣ٸ ٵاتؼسٸ تٸ حش٣ر دس ٯٜل٪ 

 

دسٯاٱ ٣ٸ زٶػتي سی تاسد ا  اػتسی٪ جٶٳیتٶس، ٛشصٳتذ       ػیؼسٰی اص زـخیق ٵ ًطستِ:در ٍضؼیت آزادسبزی سطَح 

ـتیٴذ ٵ دسٯتاٳ٨ش دس   ٳ ٯتی  تیٰاسؿذٷ اػر ٵ دس آٱ  زذسیغ( KMSی اػسی٪ تٸ ی٤ی اص كاحثٴِشاٱ  اٳذسٵ زتضس٥ 

٣تشدٱ ػتٌٶح    تؼتسٸ  یتا  تٌشٙ ٵهٔیر تیـسشیٲ ٛـاس یا ٧شٛس٨ی جٺر تتاص  تیٰاسذ. ایؼس ٳـیٴذ یا ٯی خـر اٵ ٯی

٣ٴٴتذ زتا    سا دٵس ٯتی  ػتٌٶح ٵ آٱ ٯٜلت٪ ختاف ٛـتاس آٵسدٷ     سٵیؿٶد. ػدغ  ٯٜل٬ی ٯحذٵد ؿذٷ ساٹٴٰایی ٯی

   ٯحذٵدیر سْٛ ؿٶد.

 تٴـیٴیذ یا تایؼسیذ؛ ،دس خـر تیٰاس ٳـؼسٸ .1

ضایؾ دٹذ زا ؿاٳٸ ٵص٫ٶسدتیٰاس  .2 ٣ٰشی ٵ ٳٶاحی ػا٣شٵای٬یا١ ٹٮ ػٌح تتا ٨٫تٲ    ٹای ٯٺشٷٹا تشای  یا ٣یٜٶص سا اٛ

 ذ.  ٳای تٌشٙ ؿٰا تٸ خـر خٮ ؿٶ دٳذٷ ٳٶاحیتاویی ٵ  ٹای ٯٺشٷذ، ٵ تشای ٳٟشاس ت٨یش

 ی٢ اٳ٨ـر سا سٵی ػٌح زحساٳی ٧شٵٷ ػٌٶح ٯٜل٬ی تاص ٟٜ٪ ؿذٷ یا تؼسٸ ٟٜ٪ ؿذٷ ٟشاس دٹیذ؛ .3

ای یتا   ٳاحیٸ ٯٺتشٷ  ٹٰضٯاٱدػر دی٨ش سا سٵی ؿاٳٸ یا ػش تیٰاس ٟشاس دادٷ ٵ تٸ آساٯی تٌشٙ خائیٲ ٛـاس دٹیذ ٵ  .4

ی٬یا١ ٹٮ ػٌح تا ٨٫ٲ تاؿتٴذ ٵ  ٹای خائیٴی ٵ ٳٶاحی ػا٣شٵا ٯٺشٷ تشایٹا  ؿاٳٸ ا٣ؼسٴذ ٣ٴیذ،ای دس٧یش سا  دٳذٷ

 تیٰاس تٌشٙ ٠ٓة، دس ٯ٠ات٪ ؿٰا خٮ ؿٶد؛ ،ٹا ٹای تاویی یا دٳذٷ تشای ٯٺشٷ

 یـسشیٲ ٯحذٵدیر تیٰاس سا اٯسحاٱ ٣ٴیذ؛تتا ٛـاس ٯلایٮ ٵ چشخاٳذٱ ػٌٶح ٟٜ٪ ؿذٷ تاص ٵ تؼسٸ، ٵهٔیر  .5

ٛی ٵاسد ٣ٴیتذ زتا ػتٌح ٯٜلت٬ی     تیٰاس سا دس ٵهٔیر تیـسشیٲ ٯحذٵدیر ٟشاس دادٷ ٵ ٣ٰی ٛـاس یا ٣ـؾ اها .6

 ٵ دس ٳسیجٸ ٯحذٵدیر سْٛ ؿٶد؛ ت٬٘ضد

 حش٣ر سا دٵتاسٷ اٯسحاٱ ٣ٴیذ. .7
 

 ـاء جٺر تٺثٶد ٤٬ٰٓتشد ٛیضیٶ٫ٶطیت٢ آٳٺتا، تخلتٶف دس    اص زـخیق ٵ دسٯاٱ دس اسزثاى تا احػیؼسٰی  :احطبیی

تشػتٴذ. ایتٲ    ٛـتیایی ؿٶٳذ زتا جائی٤تٸ تتٸ تتاوٳغ      خٶد حش٣ر دادٷ ٯی ٛـیاییـایی ٣ٸ تٌشٙ ازلاوذ ٯٶسد اح

 ؿٶٳذ.   ٹای ؿ٤ٰی ٳیض ٳاٯیذٷ ٯی ٹا، ز٤ٴی٢ سٵؽ
  

 ّبی دیگش )اص هفَْم هبًغ ثِ ػٌَاى یک اصل دسهبًی اسشفبدُ ًکٌیذ( سکٌیک
 

ؿتٶد. ایتٲ    ػسٜادٷ ٯتی ای سٵی جشیاٱ ٫ٴٜازی٤ی ا اكٌلاحی اػر ٣ٸ تشای ز٘ییشاذ ٛـاس داخ٪ ػیٴٸ پو  لٌفبتیىی:

ٹتای جذیتذزش سٵی اثتشاذ ٧ؼتسشدٷ      ٟثت٪ اص ؿتٴاخسٲ ز٤ٴیت٢    ،ٳاٯی تٶد ٣تٸ اتستذا تتٸ ز٤ٴیت٢ خٰتح زٶساػتی٢      

 ؿذ. ، ٧ٜسٸ ٯیٛیضیٶ٫ٶطی٢

ٰا٩ ٛـتاس ٫شصؿتی ٯ٤تاٳی٤ی تتشای      ٍیبراتَر دق: ز٤ٴی٤ی دػسی ٣ٸ تٶػی٬ٸ ساتشذ ٛٶ٩ ٛٶسد ٯٔشٛی ؿذٷ ٵ ؿاٯ٪ آ

 دسٯاٱ ٓذ٭ ٤٬ٰٓشد خی٤شی اػر.  
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 زـخیق حش٣ر ٧شٛسٸ یا ٯحذٵد ؿذٷ؛ .1

 د؛ٰٓٶد سٵی ػٌح ٟشاس ت٨یش خذخذ دٝ سٵی اػسخٶاٱ تلٶسزی ٣ٸ ٟشاس دادٱ  .2

تٸ خٶتی ٵ تتا ٟتذسذ تٶػتی٬ٸ دػتر ٯٔایٴتٸ ٣تٸ سٵی       اسزٔاؿاذ ٛـاس ٵ ػشٓر خذ ز٘ییش دٹیذ زا  ،صاٵیٸ .3

 ًشٙ ٯ٠ات٪ ٧شٛس٨ی یا ٯحذٵدیر ٟشاس داسد احؼاع ؿٶد؛

 ؛تشػذاسزٔاؿاذ تٸ اٳذاصٷ تاٛر ًثیٔی  ٵ سیسٮزٰاع سا حَٜ ٣ٴیذ زا ٳیشٵ  .4

 ز٤ٴی٢ جای٨ضیٲ: .5

شٙ خذ ٣ ٚ. دػر ٯٔایٴٸ تٌ  ـیذٷ ؿٶد ٵ دس ٯ٠ات٪ ٹش٧ٶٳٸ اٳحشاٙ دس ٹٴ٨ا٭ ٣ـیذ٧ی ٯ٠اٵذ ٣ٴیذ،ا٫

 ٹیذ زا دػر ٯٔایٴٸ اص خذ جذا ؿٶد،ب. دٝ سا اداٯٸ د

 ا ٛـاس سا دٵتاسٷ اٯسحاٱ ٣ٴیذ. یٸ ٵ ٧شٛس٨ی تٸ آساٯی دػر ٯٔایٴٸ ٵ خذ دٝ سا تشداؿس .6
 

ٌٟٔتٸ ٳختآی ٯشتتٶى تتٸ     سا دس  یٹتای س٤٬ٛؼت   زحشی٢ خی٤شی ا٨٫ٶٹایی اص خاػتخ  ٹش پیىری: احطبییّبی  رفلىس

ػتٰدازی٢ ؿتاٯ٪ تتاو ٣ـتیذٱ دٳتذٷ،      ٹای دسٯاٳی تشای ًثیٔی ٣شدٱ  ٣ٴذ. ز٤ٴی٢ ـایی ایجاد ٯیػاخساسٹای اح

ٳ٠تاى چتاخٰٲ ٵ دسٯتاٱ زؼتٺی٪ ؿتذٷ ٌٟٔتاذ        آصادػتاصی ؿتث٤ٸ ٓلتثی ؿت٤ٰی، زحشیت٢     ، ٶسا٣ٶ٫ٶٯثتاس زٶٟٚ ز

ٹتای دی٨تش    یتا دسٯتاٱ   ا٣ؼتیدیسا٩ ازی٢ ؿتاٯ٪ زٶٟتٚ ػتاب    دػاصی خاساػٰ ٹای ًثیٔی ز٤ٴی٢ .رػا زٶسا٣ٶ٫ٶٯثاس

 ٹای ػا٣شٵای٬یا١ اػر.   ٵ ز٤اٱ دادٱ ػا٣شٵ٭ ٵ دی٨ش دسٯاٱ لاٳسا٩آً ا٣ؼیدیسٶ
 

اٳتذ.   ٹای دسٯاٳی ٯشتٶًٸ ٳـاٱ دادٷ ؿتذٷ  تٔذ اص ز٤ٴی٢ OMTٹای ٯٔایٴاذ ػاخساسی ٵ  زٰشیٲ ّبی توریٌی: تىٌیه

ٳٶّ زٰشیٴاذ ؿشح دادٷ ؿذٷ تؼس٨ی تٸ اسصیاتی تیٰاس، ٵجٶد ٓذ٭ ٤٬ٰٓشد خی٤شی، ٵجٶد ٯٶاسد ٯٴْ ؿذٷ ٵ خاػتخ تتٸ   

OMT   .داسد 
 

  ا  ثاود ه قجل ثه دنجبل ثبزی فوتجبل دچب  د د مرش شذو سبله دانشجوی پزشکی استئوپبتی از یک هفت 52خبنم  ارتببط ببلیٌی:

 است ثود مه د  مقبیساه   L2-5هبی  هبی مرشی   د د ز ائذ ػشضی مهشو مننذو مهشو دچب  اسپبسم ػضلانی د  ػضلات  است
طیرح  ( ػاذ  ػرککاشد پیکاشی مراشی      5( مشیذگی مرشی، )1دادنذ  ا زیبثی: ) ثب طشف چپ ثه فشب  قذامی مقب مت نشبن می

برای ًبحیِ وور بب اًجبم وطص هخبلف ٍ آزادسبزی ػ لاًی فطییبیی غیرهسیتمین ویِ هَجیه ویبّص درد ٍ       OMTدرهبى: 

   ضَد. گرفتگی ٍ بْبَد حروت هی
 
 فشایبیی هبی غیشمستقیم مشش مخبلف   آزادسابزی ػضالانی    ز آنجبئیکه این یک مو د مشیذگی   د   فتگی است، تکنیکا

تواننذ انجب  شاونذ   تشاست می  هبی مستقیم نظیش انشژی ػضلانی  تکنیکد  د  مو د د مبن محذ دیت نبمشخص، شو انجب  می
)تو  ، قشمزی   داغی( یب د گیاشی  نذ  د  صو ت نجود شواهذی از التهبة تشذیذ ػلائم   ثذتش شذن د د هرشاو هست ش لی ثب خط

 هبی مستقیم استفبدو شود  کین، ثهتش است د  ا لین  یزیت از تکو  لوژیک   تحرل ثیرب  نسجت ثه مبنغ محذ دمننذون
 

ٯٶجتة   ٣تٸ  دٟی٠تٸ  2-5ٹای زحتر ٛـتاس تتٸ ٯتذذ      اػسشاحر دس ٵهٔیر ٣ٶزاٷ ٣شدٱ تاٛر ت:ٍضؼیت آزاد ٍ راح

ٹٰتشاٷ تتا ٯـت٤لاذ حتاد ٵ ٳیتض ٣تاٹؾ دسد تتشای         ٛـتیایی ؿٶٳذ، تشای دسدٹای ٓولاٳی  ساحسی ٵ ٣اٹؾ دسد ٯی

 ٹؼسٴذ.ٯٜیذ ٹای حاد  ٵ ٯٴْ ؿذٷ تشای ؿ٤ؼس٨ی ٯـ٤لاذ ٳیٰٸ حاد ٵ ٯضٯٲ

ثاٳیٸ جٺر ٣تاٹؾ دسد ٵ تش٧ـتر ٟات٬یتر حش٣تر،      10-20حش٣سی خیٶػسٸ سٵی ی٢ ٯحذٵدیر تٸ ٯذذ  وطص:

ٹای حاد یتا ؿت٬ی ٵ    ٹای حاد، ؿ٤ؼس٨ی تشای ٣ـیذ٧یٵ ٯٜیذ تشای ٧شٛس٨ی ٹٰشاٷ تا ٯـ٤لاذ ٳیٰٸ حاد یا ٯضٯٲ، 

 اٳذ.   ثثاذ ٯٜل٪ ٯٴْ ؿذٷ ٓذ٭
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اٟت٬یتر ح   یی٢ حش٣ر ٣ٶزاٷ ٵ ػشیْ  خَد حروتی: ش٣تر  ا ی٢ حش٣ر آٹؼسٸ ٵ خیٶػسٸ سٵی ٯحذٵدیر جٺتر تاص٧ـتر 

ْ ٹای ٯٜل٪ ٹٰشاٷ تا ٯـ٤لاذ ٳیٰٸ حتاد ٵ ٯتضٯٲ،    ، ٯٜیذ تشای ٯحذٵدیرٯٜل٪ ٹتای حتاد،    تتشای ٣ـتیذ٧ی  ؿتذٷ   ٯٴت

ذ٭ ثثاذ ٯٜل٬ی، ا٫سٺاب، زح٬ی٪ س ؿ٤ؼس٨ی  ؿذیذ. ٛس٨ی ؿذیذ یا خٶ٣ی اػسخٶاٱٹای حاد،ٓ 

ٺتر  جآٱ ٹتش سٵص  ؿتذٱ ٵ ز٤تشاس    زتا خؼتسٸ  ای  اٳ٠ثام ٓولاذ ٵهٔیسی دس ٯ٠ات٪ ٯ٠اٵٯر جارتٸ تحىین ٍضؼیت:

 .  اػر حَٜ ٳیشٵ تشای ایؼسادٱ ٵ ساٷ سٛسٲ
 

ٹای ٯٔایٴاذ، ٯلاحِاذ، ٯتٶاسد   ٹش ًشح دسٯاٱ تؼس٨ی تٸ زشجیح تیٰاس، حٰایر دسٯاٳ٨ش، ػات٠ٸ، یاٛسٸ :OMTتجَیس 

زتٶاٱ تتٸ ٓٴتٶاٱ ٯ٤ٰت٪      ٵ ٧شٯا دسٯاٳی سا ٯتی  تشیغ، ٹا زٰشیٲ ٵ ٵسصؽ، اٵسزٶزی٢ .ٯٴْ ؿذٷ ٵ خاػخ تٸ دسٯاٱ داسد

دٟی٠تٸ تتشای ٳتٶاحی ٯ٬سٺتة ٵ      10-15زتٶاٱ تتٸ ٯتذذ     ػشد سا ٯتی  ٹای خ٢زجٶیض ٣شد.  OMTتشای زأثیش تیـسش 

دٟی٠ٸ ٟث٪ یا تٔتذ   20-30زٶاٱ تٸ ٯذذ  ٧ش٭ سا ٯی ٹای خ٢دسدٳا١ جٺر ٣اٹؾ ٵس٭ ٵ دسد ٯٶسد اػسٜادٷ ٟشاس داد. 

حش٣ستی یتا ػؼتسی     یؾتت ػٜسی ٵ دسد ت٤اس تشد. دسد تتٸ ٬ٓتر    ٹؾ ٧شٛس٨ی ٵ ٛـاس، ٵاص دسٯاٱ یا ٵسصؽ جٺر ٣ا

ٹتای   ٹای ٗیشٯؼس٠یٮ ٣اسدػسی ٣اٹؾ داد ٵ٫ی تٺسش اػر آٱ سا تا ز٤ٴیت٢  زٶاٱ تٌٶس ٯٶٟر تا سٵؽ ٫ی٨اٯاٳی سا ٯی

ؿتٶد   ٳیض ٳاٯیذٷ ٯتی  ٯح٤ٮ ٣شدٱ ٵ خشٵ٫ٶزشاخی اٳجا٭ داد. سٵؽ آخش اػ٬٤شٵزشاخی تشیغ،ایجاد ثثاذ ٳِیش اػسٜادٷ اص 

ٹتای ؿت٪    ٹای هٔیٚ جٺر ایجاد ٟذسذ یا جْٰ ٣شدٱ تاٛتر  ٵ ؿاٯ٪ زضسیٞ ٯح٬ٶ٩ ز٤لیش٣ٴٴذٷ تٸ داخ٪ ٫ی٨اٯاٱ

 ،ی٢ ٹٴش اػر ٣ٸ دس آٱ دسٯاٳ٨ش تتا اػتسٜادٷ اص زـتخیق ػتاخساسی ٵ دسٯتاٱ ٯٴاػتة       OMTؿذٷ اػر. زجٶیض 

سذ.   یـسشی ازٜاٝ ٯیتخـذ تٌٶسی٤ٸ زشٯیٮ تا ػشٓر ت ٤٬ٰٓشد تیٰاس سا تٺثٶد ٯی  اٛ

 

سبله دانشجوی پزشکی استئوپبتی از یک هفته قجل ثه دنجبل ثبزی فوتجبل دچب  د د مرش شذو ثاود  ا    52خبنم  ارتببط ببلیٌی:

 است ثود مه د  مقبیساه   L2-5هبی  هبی مرشی   د د ز ائذ ػشضی مهشو مننذو مهشو دچب  اسپبسم ػضلانی د  ػضلات  است
( ػاذ  ػرککاشد پیکاشی مراشی  طاش       5( مشیذگی مراشی، ) 1دادنذ  ا زیبثی: ) شب  قذامی مقب مت نشبن میثب طشف چپ ثه ف

ثشای نبحیه مرش ثب انجب  مشش مخبلف   آزادسبزی ػضلانی فشیبیی غیشمستقیم مه موجات مابهش د د      OMT( 1د مبن: )
هرتبِ در رٍز، اگر بیرای ویبّص درد مزم    3-4مِ، دلی 5( په سرد برای درد وور بِ هذت 2اشود   گشفتگی   ثهجود حشمت می

ّبی اوستٌسیَر   ( وطص4هرتبِ در رٍز، اگر برای سفتی مزم بَد، ٍ ا 3-4دلیمِ،  20( په گرم برای درد وور بِ هذت 3بَد، ا

   ووری دٍ هرتبِ در رٍز اگر لببل تحول بَد.

 
هبی مختکف ثه مذت د  هفته ثهتش نشاذ، ثبیاذ ا زیابثی مجاذد از      د مبن اضبفه   انجب  تکنیک 5-3اگش ثیرب  ثؼذ از ثکب گیشی 

از ایان ا زیابثی    ثؼاذ هبی اضبفی  حشمتی، مشکلات دیسک   مفصل   ا جبع د د شود  انتخبة د مبن یشثمشکلات  ضؼیتی، 
 مجذد خواهذ ثود    
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تشخیصيدرمبنيضعیتیبذنفصلديم

 
 سشخیص هشکلار ٍضؼیشی:

 9اسصیاتی دیٴاٯی٢  خٶیایی( ٵهٔیسی ف .1

 10ف خ٬ٜی - ثاترٵهٔیر  .2

 11جاٳثی ف -ٵهٔیر ثاتر  .3

 12اسصیاتی اػ٤ٶ٫یٶص ف .4

 13اسصیاتی ٣ٶزاٹی خا ف .5

 14حش٣سی ف یؾتٳٰایؾ  .6

 دسهبى ٍضؼیشی:

 16ف سٛسٸتاو  دسٯاٱ خاؿٴٸ .1

 17ٹا ف خزیشی ػسٶٱ ٯٺشٷ اٳٌٔاٙ ٹای زٰشیٲ .2

 17ٹا ف حش٣سی ػسٶٱ ٯٺشٷ ٹای زٰشیٲ .3

 18ز٠ٶیسی ٵهٔیسی ف ٹای زٰشیٲ .4

 سشخیص

 اسصیبثی دیٌبهیک ٍضؼیشی

ٟتذ٭ اص ؿتٰا    10زا  5خـر تیٰاس خاتشٹٴٸ تایؼسیذ ٵ اص اٵ تخٶاٹیذ  .1
شٙ ؿٰا تاص ٧شدد  .  دٵس ؿٶد ٵ ػدغ تٌ

 حش٣ر ؿذٷ سا تشسػی ٣ٴیذ:ٵ ٣ٮ اٯس٠اسٱ ٳٶاحی ٳ .2

 ٧ا٭ ت٬ٴذ؛تشداؿسٲ ا٫ٚ. 
 ب. زٰاع خاؿٴٸ ٵ اٳ٨ـساٱ تا صٯیٲ؛

 ٹای زحساٳی؛ ج. چشخؾ اٳذا٭
 ؾ ٨٫ٲ؛ػٌح تٶدٱ ٵ چشخد. دس ی٢ 
 ؛زٴٸؾ ٹت. چشخ

 ٹا؛ ٵ. دس ی٢ ػٌح تٶدٱ ؿاٳٸ
 ٍ. حش٣ر تاصٵٹا؛

 ح. دس ی٢ ػٌح تٶدٱ ػش.  

 ٹای ٰٓٶٯی: ٳاٹٴجاسی .3

 ا٫ٚ. ٓذ٭ ز٠اسٱ تٸ ٬ٓر هٔٚ؛
 ب. ٓذ٭ ز٠اسٱ تٸ ٬ٓر ٯحذٵدیر؛

 ج. ٣ٮ ؿذٱ حش٣ر تٸ ٬ٓر ٯحذٵدیر؛
ساد٧ی خا، ٣ٶتیذٱ خا،یٹای ٳٶسٵ٫ٶطی٤ اخسلا٩د.  ، تتاص  ختا  تٸ صٯیٲ ٣ـیذٱ ، اٛ

 ٯل٪ اسد١ ساٷ سٛسٲ.   ٵ ایؼسادٱ، ز٬ٶ ز٬ٶ خٶسدٱ
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 خلفی -ٍضؼیز ثبثز 

خـر تیٰاس خاتشٹٴٸ تایؼسیذ ٵ ی٢ خي ٛشهی ٰٓٶدی تٌتشٙ   .1

 .  زلٶس ٣ٴیذ یتاو سا دس تیٲ دٵ ٟٶص١ داخ٬

 ٹای صیش ت٨زسد: تخؾ تایذ اصٰٓٶدی دس ؿشایي ًثیٔی خي  .2

 ا٫ٚ. اص ٵػي تیٲ صاٳٶٹا؛

 ؛٬٧ٶزوا٩ ؿ٤اٙب. دس ًٶ٩ 

 ٹا؛ ج. اص سٵی زٰا٭ صٵائذ خاسی ٯٺشٷ

 د. دس ًٶ٩ خي ٵػي ػش.

 دس ی٢ ػٌح تٶدٱ ػٌٶح ا٠ٛی سا تشسػی ٣ٴیذ: .3

 ٹای خٶخ٬یسوا٩؛ ا٫ٚ. چیٲ

 تضس٥؛ زشٵ٣اٳسشٹایب. 

 ٹای ای٬یا١(؛ سیٖػٹا   ج. ای٬یا١ ٣شػر

 زحساٳی ٹش دٵ اػسخٶاٱ ٣سٚ؛د. صٵایای 

 ٹا؛ ٹت. سئٶع ؿاٳٸ

 .ٯاػسٶئیذٵ. صٵائذ 

 ٹای صیش سا تشسػی ٣ٴیذ: ز٠اسٱ .4

 ا٫ٚ. چشخؾ خا؛

 ب. ًٶ٩ تاصٵ؛

 ج. ٛاك٬ٸ تاصٵ اص تذٱ.

 ٹای صیش سا ٫ٰغ ٣ٴیذ: ٟؼٰر .5

 ٹای داخ٬ی؛ عتا حش٣ر ٫٘ضؿی اٳ٨ـساٱ دس صیش ٟٶ ،ٹای خا ا٫ٚ. ٟٶع

 ب. ٣ـیذ٧ی زاٳذٵٱ آؿی٪.

 ی:ٹای ٰٓٶٯ ٳاٹٴجاسی .6

 ا٫ٚ. چشخؾ تٸ خاسج خا؛

 ب. كاٛی ٣ٚ خا  ٣ٮ ؿذٱ ٟٶع خا(؛

 ای٬یا١ ٣شػر؛ ز٠اسٱج. ٓذ٭ 

 د. جاتجایی ٨٫ٲ تٸ ی٢ ًشٙ؛

 ا٣شٵ٭؛ٹت. دس ی٢ ػٌح ٳثٶدٱ ٟآذٷ ػ

 ٵ. اػ٤ٶ٫یٶص؛

 ٹا؛ ٍ. ٓذ٭ ز٠اسٱ اسزٜاّ ؿاٳٸ

 ح. جاتجایی ػش. 
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