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شکر شایاى ًثار ایسد هٌاى کِ تَفیق را رفیق راّن ساخت تا 

ایي هجوَعِ را تِ پایاى ترساًن از هادرم سرکار خاًن دکتر 

ِ عٌَاى استاد راٌّوا ٍ اًذیشوٌذم کِ  شاهیراى گَزگیرًژاد ت

   ُ اًتذ   ّوَارُ ًگارًذُ را هَرد لطف ٍ هحثتت ختَد اترار داد

 کوال تشکر را دارم.

 کلواًتیي عیسی ًژاد
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Tom Tam system 

ي مفُرًمی   TCMبدن اغت کٍ دز َرس دي زيؼ رسبری ي   کل يی ز وًعی زيؼ عب غًشوی بس
 مؿابٍ دز دٌ غال تدسبٍ بالیىی زا دازد.

 دزماوی متىًع )عب غًشوی ي...( کازبسد دازد.َای  دز زيؼ

 ائٍ ؾدٌ اغت.دز ؾسایظ متىًع دزماوی زيؼ ذکس ؾدٌ مىحكس بٍ فسد اغت ي خُت دزمان از

دزک غیػتم ي مىاعق متمسکرص، رالارام مًفقیرت دز دزمران زا بردين دز وفرس مرسفته مدالیترٍ         
 دَد. می افصایؽ

 

Tong Ren Therapy 

 Qiزيؼ تاوگ زنِ بساغاظ تىًزی بیمازی ازتااط مػرتقیمی برا يهفرٍ یرا اوػرداد دز خسیران       
اًلکتسیػیتی اًز   عایعی خًن یا ًَزمًن، بای اغرت، ي غرعی دز اش بریه برسدن      دز بردن دازد اغرت

اًود دزمان زا اخسا وماید. اًوایی بدن بٍ حدی کٍ خًد بت  اوػداد ي باشمسداودن ت

اًوی یا بٍ مفتٍ دیگس اغتفادٌ اش وقؿٍ مسیدیه می يهتی بیمازی مصمه ي آَىسبرا برٍ   َرا   ؾًد، وات
تمرا  بردن اش   اًورد دزمران زا برسای    تقًزت چکؽ شدن بس وقاط مىاغب )غًشن ؾکًفٍ َلً( تا ب

 مصمه مثل دیابت، آزتسيش ي کىَػس اعمال وماید.َای  خملٍ بیمازی

 

Tui Na  

عرب غرىتی چیىری برٍ َمرساٌ      َای  مکمل مثل ؾیاتػً ؾاخٍ ای اش دزمانَای  ؾامل دزمان
َىرسی ترای چری یرا چری کًورگ مرًزد        َرای   غًشن، مًکػا، بادکؽ ي میاَان دازيیری ي زيؼ 

 میسد. می اغتفادٌ هساز

ٍ ، وقراط  دز غرًشن   دادن ،هساز میسی خًن وقاط اش ریس بٍ وقاط تما  :توجه  1 ترا  5/0 عمرق  بر
 . باؾد می چًن
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 چکیده
 طة سٌتی چیٌی است کِ هتأسفاًِّای  شٌاسایی الگَ، هفَْم کلیذی ًظریِ

گ در هَرد ًقاط اضافِ طة سَزًی اعوال کرد. -تَاى آى را ترای فقذاى ییي ًوی یاً
دّذ کِ ًقاط اضافِ طة سَزًی کِ در ترکیة تا چْتاردُ   هی اىهطالعات أخیر ًش

ُ اًذ، شرٍع فصل جذیذی  هریذیي سٌتی ترای تیَْشی در عول جراحی اًتخاب شذ
ٍ ًشاى هی را ًشاى ِ ًقاط طة سَزًی تیشتر ٍ تیشتر کشف خَاّذ  هی دّذ  دّذ ک

 شذ.
 

 5/0)تَجِ: ًقاطی کِ رٍش سَسى گذاری ضزح دادُ ًطذُ، بایذ 

 چَى بستگی بِ جثِ فزد سَسى گذاری ضَد.( 1تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   11مقدمه           

 

 

 

 

 

 مقدمه
کىىرد. چُرازدٌ    مری  وقاط اضافٍ عب غًشوی خًد زا با وقراط عرب غرًشوی معمرًلی متمرایص     

   ٍ اهردامات مىحكرس برٍ فرسد ي اشسبفؿری فرًد العرادٌ دز ت رًزی ي          َرا،  مسیدیه غرىتی برا وؿراو
اًَد علمی تأیید وؿدٌ باؾىد.دزمان عب غًشوی، حتی امس بسخی اش وقاط اضافٍ با   ؾ

یاوگ مفًُ  مىحكس برٍ فرسد ي کلیرد رالرب عرب دز عرًل ترازیت عرب غرىتی          -تعادل ییه
 چیىی      

(TCMبسای هسن )  متمادی اغت. اعتقاد بس ایه اغرت کرٍ ایره مفُرً  کرام م      َایTCM  زا اش
دَىردٌ اش  کىد. بس اغاظ ایه مفًُ  یک بیمرازی برٍ ایره تستیرب وؿران       می عب رسبی متمایص

اًن  ایرٍ ي          -دغت دادن تعادل ییه یاوگ اغرت. اش غرًی دیگرس، ایره مفُرً  َمبىریه برٍ عىر
 کىد. می تؿفیف ي دزمان عمل َا، دغتًزالعمل بسای علت ؾىاغی بیمازی

اًن با تحسیرک اش عسیرق تکىیرک َرایی ماوىرد عرب غرًشوی، عرب          می یاوگ زا-تعادل ییه ت
ٍ فؿرازی، مًکػررا مرررازی، برادکؽ ي ماغرراض دا   دغررت آيزد.  دن بررس زيی وقغررٍ عرب غررًشی برر
( کرٍ برسای دزمران مًفقیرت      Li4,yangي Liv3,yin سيتکل ک غریک ي معرسيچ چُراز دزياشٌ )   

دَرد ي اَمیرت تعرادل     مری  ؾرًد کرازبسد ایره مفُرً  زا وؿران      می آمیص غ مت فسعی اغتفادٌ
 کىد.   می یاوگ زا بسخػتٍ-ییه

اورد شیرسا آوُرا دز چُرازدٌ مسیردیه       فسیٍ مػتثىی ؾردٌ با ایه حال، وقاط اضافٍ کام م اش ایه و
 .اود غىتی مىداودٌ وؿدٌ

 
 بررسی اجمالی توسعه نقاط اضافه طب سوزنی   

غیػتم مسیدیه بساغاظ تدسبٍ ي داورؽ اغرتفادٌ اش وقراط اضرافٍ عرب غرًشوی ایدراد ؾردٌ         
ايلریه براز برٍ    مًیىرد، برسای    می کٍ بٍ آن وقاط دزدواک ویص Ashi (Ah Shi)اغت ي وقاط اَؾی 

خراـ زيشمرسٌ کؿر     َرای   عًز تكادفی دز چیه باغتان برسای کراَؽ دزد ي دزمران بیمرازی    
ٍ  "برٍ معىرای    Ashiؾد. بٍ معىای ياهعی کلمٍ دز شبران چیىری،    برسای اؾرازٌ برٍ وقغرٍ      "اٌَ بلر

اًحی خراـ برس زيی بردن غریگىال  اغرت دَىردٌ دزد برسای         رحػاظ یرا آغریب ؾىاغر    ی ور
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)غریصَمیه وًیػرىدٌ:    Jing Jin Di Shi Sunکرٍ ايلریه براز    تؿرفیف غراختٍ ؾردٌ اغرت     
اًورد برٍ    مری  ازائٍ ؾردٌ. عر يٌ برسایه، وقراط اَؾری َمبىریه       Ling Shuغیىً( اش َای  کاوال ت

اًن یک محل  دزمان ویص عمل کىد.    عى

هارل اش مری د( ایدراد ي     476-221کلُ غیػتم  صؾکی چیىی تا ديزٌ کؿرًزَای متفاقرم )  
)ک غریک دزيوری اماساترًز شزد( برٍ خرای       Huang Di Ni Jingدز کترا    ازائرٍ وؿردٌ برًد.   

ي  "بریه ابسيَررا "، "ورًک شدن اوگؿررت "زغرمی، ومًوررٍ َرایی اش وقرراط اضرافٍ ماوىررد    َررای  ورا  
 ذکس ؾدٌ اغت. "ضسبٍ شدن بٍ ؾائًیه شیس شبان"

کرٍ دز چُرازدٌ مسیردیه غرىتی     اورد   وقاط اَؾی برٍ عرًز زغرمی ؾرىاختٍ ي  ریسفترٍ وؿردٌ      
داودٌ ؾًود. با ایه حال، وقاط اضافٍ خًد اش وقاط اَؾری مؿرتق ؾردٌ ي وؿران دَىردٌ وقراط       مى

 اَؾی  سکازبسد با عملکسد وُایی تأیید ؾدٌ اغت.

  ٍ اًن وقاط اَؾی دز وفرس مسفتر ؾردود ترا شمران     مری  اغامی خاـ وقاط اضافٍ کٍ دز ابتدا بٍ عى
 رع اش مری د( ذکررس    907-618 رع اش مری د( ي غلػررلٍ تاورگ )    618-581غلػرلٍ غرًئی )  

اًن )مإغػرٍ  صؾرکی اماساترًزی( دز غلػرلٍ        TCMوؿد. َىگامی کرٍ  صؾرکان    ، ترای یری یر
 ع اش می د( یی شيوگ خیه خیران ) صؾرکی آیىرٍ ع یری( زا اقر         1911-1644ىگ )یچ

کسدود ي غیػتم مىحكس بٍ فسد خًد زا غاختىد، وقاط اضرافٍ عرب غرًشوی برٍ عرًز زغرمی اش       
 تی خدا ؾدود.مسیدیه غى 14

 

 تأثیرات درمانی کلیدهای
ٍ  َا  اش آودایی کٍ بیمازی اًن اش دغت دادن تعادل بیه ییه ي یاورگ ؾرىاخت  ؾرًود،  مری  بٍ عى

اًن وتایح خًبی زا بدين تًخٍ مثات بیه ییه ي یاوگ اوتفاز داؾت. ومی  ت
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