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 مقذمٍ

 ٍٴسه أر نسیػه زكٹیٹاذ خٍوٴٕووٌ ڀ٤ة ٔوَنی ٸٍاٌ  ټاٌتٍاڊټساتی ټه وٌ ؤسٍْ 
Wang Fu-Chung     ٔوخٍوایٌُ ټڅینیٻ ٤وة ٔووَنی و وخاٌزډواڊTui na  وٌ وانٙوځاه 

١٬ووو  و 1961وی ڈسوڄووى ٔوواڂ . تا٘ووى ڈووی ؾووین Jilinو  ٤Chungchunووة ٔوووَنی 
و  Chungchunو نډاینىه انػډن ٤ة ٔووَنی ؾوین اَ ٘وهٍ    ها  آټاوڈی هډاڊ وانٙځاه

Jilin ٤وة ٔونسی   های  آوٌی ڈٹاڄهڀٍوڈسهٝٛ و ڈكٹٷ وٌ ایٙاڊ هډؿنین . تا٘ى ڈی
و أوسووزٍوڈاڄوِی آٔویا    ١٬Tuinaو ټډیسه ڈػڅه زكٹیٹازی و ، ؾینی وٌ ؾین و غهاڊ

توه   TCMوٌ هوا   ناٚ ٤ة ٔوَنی و ټاٌتٍو آڊهای  ٌوٖهڇ اټنوڊ . تا٘ى ڈیو آڈٍیٽا 
وی . ٸوٍاٌ واٌو  ت٭نواڊ ٘وواهى تواڄینی  و ضثر  اغٍاوٌ قاڂ  ،ٜوٌذ تاڄینی زكر ن٩ٍ وی

ڈػډ٫ ٬ډوڈی ٔواَڈاڊ غهوانی ٤وة ٔووَنی وٌ     های  ٔډیناٌ ڈهډاناڊ ویّهاَ هډؿنین 
تیٗ اَ وه ؤسأوٌو ٬څډوی ٌا توه خایواڊ    . أر اڄډڅڅی تینها  و ویځٍ ټنٵٍانٌٓچ( ) ایساڄیا

چ غهوانی وٌ  ٌٔانىه و غایُه زوووٌی و ټواٌتٍوی وٌ ٔو٥ف ڈڅوی وٌ ؾوین و ڈٹواچ ٔوو       
ٔه ڈٹواچ ٔووڈی و وٌیاٴور غوایُه      هډؿنین ڈٹاچ اوڂ وو  ،خیٍٙٴر ٬څډی ٤ة ٔوَنی

تیٗ اَ خنػاه وانٙوػو  ، قا٠ٍوٌ قاڂ  ته وی ز٭څٷ ڀٍٴسه أر. ٴنأوٌی وٌ ٤ة ٔوَنی
ڈهسڅوٳ توا وی هډٽواٌی    زٽډیڅوی  هوای   و وٌ ٌ٘وسه  اڄډڅڅی تینزكٹیٹازی های  وٌ خٍوِه

 .  ټننى ڈی
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 تِ ًام خدا
 

 

 ا٘د ٔب زا دی وبزی ثٝ ایٗ ػٟبٖ آٚزدٜ

 ادة آٖ اغز وٝ ٔؿغَٛ سٕبؾب ٘ؿٛیٓ
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  ٝ سشا٘کٝ غکسوبز   راش اغکشبد رسٞختشکٝ ٚ    ثب سمدیس ٚ سؿکىس ؾبیػکش
ٞبی  فشٌٝدَ آٚیص ٚ ٞبی  خب٘ٓ دوشس ؾبٔخساٖ ٌٛزٌخص ٘طاد وٝ ٘ىشٝ

غتٗ زا ػّٓ دسٚز ٕ٘ٛدٚ ٕٞٛازٜ زإٞٙکب ٚ زاٜ  ٞبی  صحخفٝ، ثّٙد
 .  ٌؿبی ٍ٘بز٘دٜ دز اسٕبْ ٚ اوٕبَ ایٗ وشبة ثٛدٜ اغز
 معلما مقامت ز عرش برتر باد

 ادَمیطٍ تًسه اوذیطٍ ات مظفر ب

 

  وّٕب٘شخٗ ػخػی ٘طاد دزیبیی                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   11 اسکالپ تراپی           

   
 اول بخش

 آواتًمی سر
ٍٔ تٍ ٌوی ڀٍوڊ ٸٍاٌ واٌو و اَ ٤ٍیٷ ڀٍوڊ ته زنوه  ، وهى نٙاڊ ڈی ٨اهٍ تىڊ انٕاڊ هډانځونه ټه

٘وىه و اَ ٤ٍیوٷ ن٥وی اَ ٔووخٍا      ڇو ٜووٌذ زٹٕوی   وچ(انیو )ټٍ تهٗ ٍٔ ٍٔ ته وو ٘وو. ڈی وٜڃ
و تهوٗ   ڈأوسوئیى  َائوىه ، تهٗ ٸىاڈی اټؤسیٻ خوٌه نواٌغی ، َیځډوئیى آٌٺ، اوٌتیساڂ ڈاٌغین
 ڈسٝڃ أر.تهڇ ٸىاڈی نوټاڂ 

ناقیه زٹٕیڇ ٘وىه و   5ته  وٌ ټڃ٘وو.  ڈی ٍٔ و ٜوٌذ زٙٽیڃهای  غډػډه اَ اغسډا٪ أسهواڊ
 .  و ناقیه ٜوٌذ أر ناقیه غانثی زډدوٌاڂ وو، ناقیه زكسانی یا ٸا٬ىه، وٌزٽٓ :٘اڈڃ
 

 

 ومای طرفی جمجمٍ.
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 ّای خودوِ   استخَاى
أوسهواڊ ٜووٌذ    4أسهواڊ ڈٍتوو٢ توه ټأوه ٔوٍ و      8أسهواڊ أر ټه ته  22غډػډه ٘اڈڃ 

های قٕوی )تینوایی، ؾٙوایی،     ٘وو. این ڈػډو٬ه نه زنها نٹٗ قٵا٨سی تٍای ڈٱُ و انىاچ زٹٕیڇ ڈی
ی و ز٭اوڂ( ٌا ته ٬هىه واٌنى تڅٽه ته ٬نواڊ ؾاٌؾوب أٽڅر تنىی ٜوٌذ نیوُ ڈ٥وٍـ   تویایی، ٘نوای

 هٕسنى.  
  ٗ هوای اتسوىایی ؤوسځاه زونٵٓ و      هډؿنین أٽڅر تنىی غډػډه ٬لاوه تٍ نٹٗ قډوایسی اَ تهو

 تا٘نى.   ڀواٌٖ، واٌای نواقی غهر ازٝاڂ ١٬لاذ قاڄر وهنىه ٜوٌذ نیُ ڈی
 

 (Craniumاستخَاًْای کاسِ سز )کزاًیَم
خیٙوانی  های  أسهواڊ ته ناچ 8ڀیٍو و اَ  ټٍانیوچ یا ټأه ٍٔ قٵٍه تٌُڀی أر ټه ڈٱُ ٌا وٌ تٍ ڈی

(Frontal)  ، وو آهیانووه(Parietal)  ، خٍویُنووی(Etmoid) ،ای  ٘ووة خووٍه(Sphenoid) ، خووٓ ٔووٍی
(Occipital)  وو ڀیػځوواهی و(Temporal) هووای  زٙووٽیڃ ٘ووىه أوور. وٌ تووین تیٙووسٍ أووسهواڊ

 وغوو واٌو. (Suture)وٌَ ناچ ډػډه ڈٵٝڃ ٰیٍ ڈسكٍټی ته غ
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 ّای کزاًیَم استخَاى

 پیشاًی 

(Frontal) 

 ڀٍوو ٔثة زٙٽیڃ تٍآڈىڀی خیٙانی و ٔٹٳ قٵٍه ؾٙڇ ڈی

 آّیاًِ 

(Parietals) 

 ٘ونى وو آهیانه وٌ ٤ٍٴین ٔثة زٙٽیڃ ٔٹٳ ټٍانیوچ ڈی 

 گیجگاّی 

(Temporals) 

یانه وو أوسهواڊ ڀیػځواهی ٸوٍاٌ واٌنوى ټوه      های آه وٌ َیٍ أسهواڊ
 ٔاَنى ٥ٔوـ ناٌغی زكسانی ټٍانیوچ و تهٙی اَ ټٳ ټٍانیوچ ٌا ڈی

 ٔاَو تهٗ نڅٵی ټٍانیوچ و ٸا٬ىه ټٍانیوچ ٌا ڈی (Occipitalپس سزی )

 ای  شة پزُ

(Sphenoid) 

وسهواڊ      ر ټه تا ڈٵٝوڃ ٘وىڊ توا ٔوایٍ أ سهوانی نٵا٘ی ٘ٽڃ أ هوای   أ
اٌ غډػډه آڊ اٌٍ     ڈی ټناٌ هڇ نځه ها  و. وٌ ٸٕډر و٣ٔ ٸا٬وىه غډػډوه ٸو واٌ
و و تهٗ اٌ ڈی واٌ اٍنیوچ و قٵٍه ؾٙڇ   ٔاَو های اَ ټٳ، نواقی ٤ٍٴی ټ

 پزٍیشًی

 (Ethmoid) 

ٔانساٌ أوسهوانی اٜوڅی قډایور ټننوىه اَ قٵوٍه تینوی أور و وٌ        
 ټنى زٙٽیڃ ٔٹٳ قٵٍه تینی و ویواٌه وانڅی قٵٍه ؾٙڇ ٍ٘ټر ڈی

 

 
 

 جمجمٍ ای.مفاصل 
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 ّای صَرت   استخَاى
، وو ٴوٻ  (Nasal)٘وو ټه ٘اڈڃ وو أسهواڊ تینوی   أسهواڊ ٔثة زٙٽیڃ أٽڅر ٜوٌذ ڈی 14

، وو (Mandible)، أووسهواڊ ٴووٻ زكسووانی  (Zygomatic)، وو أووسهواڊ ڀونووه (Maxilla)تووا  
زكسوانی تینوی    ، وو أسهواڊ ٘انٻ(Palatine)، وو أسهواڊ خا زین (Lacrimal)أسهواڊ ا٘ٽی 

(inferior nasal conchae)  ٍو وڈ (Vomer) .أر 
٘وونى. ٴٹو٣    قٍټسوی توه نواچ وٌَ تهوڇ ڈسٝوڃ ڈوی       های ٜوٌذ زو٣ٔ ڈٵاٜڃ توی  تیٙسٍ أسهواڊ 

 (TMJ)ٴٽوی   –ڈٵٝڃ ڀیػځواهی  أسهواڊ ٴٻ زكسانی تا ازٝاڂ ته أسهواڊ ڀیػځاهی و زٙٽیڃ 
 واٌای قٍټر أر.

 
 ّای صَرت استخَاى

ّای تیٌی   استخَاى

(Nasal bones) 

 ٘ونى وو أسهواڊ تینی ٔثة زٙٽیڃ خڃ تینی ڈی

 فک تالا

 (Maxillae) 

ڀٍوو این أوسهواڊ   تا ازٝاڂ این وو أسهواڊ ته هڇ ٴٻ یا آٌواٌه تا  ایػاو ڈی
ٸٕډسی اَ ټٳ قٵٍاذ ؾٙڇ، ویواٌه ناٌغی و ټٳ قٵٍه تینی و ٸٕډر ا٩٬وڇ  

هوای ٜووٌذ توه غوُ      توا هوڇ و أوسهواڊ    ٔٹٳ وهاڊ ٌاه ٔاَنى. این أسهواڊ
 ٘وو ڈنىیثڃ ڈٵٝڃ ڈی

 ای گًَِ

(Zygomatics) 

های اَ ویواٌه نواٌغی قٵوٍه ؾٙوڇ ٌا     این أسهواڊ ٸٕډر تٍآڈىه ڀونه تهٗ
 ٔاَو ڈی

فک پاییي 

(Mandible) 

زوٍین و   ٔاَو و زنها أسهواڊ ڈسكٍٺ غډػډه و تٌُپ آٌواٌه زكسانی ٌا ڈی
 تا٘ى یزٍین أسهواڊ ٜوٌذ ڈ ٸوی

 اشکی 

(Lacrimals) 

های اَ ویواٌه وانڅوی قٵوٍه ؾٙوڇ ٌا     های ٨ٍیٵی هٕسنى ټه ٸٕډر أسهواڊ
زووٍین  زووٍین و ٨ٍیووٳ ٔوواَنى. هووڇ اَ ن٩ووٍ ٘ووٽڃ و هووڇ انووىاَه ټوؾووٻ  ڈووی

 های ٜوٌذ أر أسهواڊ

   کاهی

(Palatines) 

اٌ ڈی سهواڊ ټاڈی ٔثة زٙٽیڃ ٸٕډر نڅٵی ٔٹٳ وهاڊ  ٔاَو هډؿنوین   وو أ
ه ناٌغی قٵٍه تینی و ٸٕډروٌ ز اٌ    ٙٽیڃ ټٳ و ویواٌ های اَ ټٳ قٵوٍه ؾٙوڇ 
نَى ڈی  ٔا

 شاخک تحتاًی تیٌی 

Inferior nasal conchae  

(Turbinates) 

های اَ ویواٌه نواٌغی قٵوٍه تینوی ٌا ٔوانسه و وٌ      وو أسهواڊ ټه تهٗ
 زٍ و ڀٍچ نډووڊ هوا وٌووی ٸثڃ اَ ٌیه ڈوضٍنى ڀٍوٖ، ٠ی٭ٳ

 (Vomerٍهز )

 

و ر و ؾح نٹٗ واٌ أٌ ه تینی و زثىیڃ قٵٍه تینی ته وو تهٗ   وٌ زٙٽیڃ ویواٌ


