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 :یيهقذهِ هترجو  
 
 

 ثخؾ ًبم یضداى ّؼتی ثِ

 

يک کتبة هرجغ کَچک ثب رٍيکردی ػولي ثرای فرهبيیذ  کتبثي کِ هلاحظِ هي

، پرظتبراى ٍ ظبير یي ثْذاؼتي ٍ اٍرشاًط، کبرآهَزاى، هراقجثبلیٌي بىپسؼک

ايي کتبة ثِ طَر هختصر  طَر ػوَهي طراحي ؼذُ اظت. هتخصصبى پسؼکي ثِ

ّبی دظتگبُ ادراری، تؽخیص، درهبى ٍ پیؽگیری ثحث  ٍ جبهغ در هَرد ػفًَت

 ّبی دظتگبُػفًَت کردُ اظت ٍ ثِ ػٌَاى يک اثسار هرجغ اٍلیِ ثرای هَضَػبت

   .ادراری در ظراظر حَزُ پسؼکي طراحي ؼذُ اظت

 ايي کتبة در دٍ ثخػ ارائِ ؼذُ اظت،  

را تَضای  دادُ ؼاذُ اظات کاِ ثار        ّبی دظتگبُ ادراری در زًابى  ػفًَتثخػ اٍل 

   Female Urinary Tract Infections in Clinical Practice گرفتِ از کتبة  

ّاب در زى ٍ هارد ٍ در ّواِ ظاٌیي       تکلیابت ػفًَا  تار    ٍ در ثخػ دٍم هجحث جابهغ 

 TEXTBOOK OF DIAGNOSTIC کتااابة 37فصااا   ترجواااِهطااارد ؼاااذُ  کاااِ 

MICROBIOLOGY    ثبؼذ هي. 

در پبيبى رکر ايي ًکتِ ضرٍری اظت کِ از توبهي خَاًٌذگبى  ػسيس تقبضب دارين، 

چٌبًچِ قصَر ٍ اؼتجبّي در ايي هجوَػِ هؽبّذُ گرديذ در رفغ ايي هؼبيت ثِ ّر 

 ؼَد هب را هطلغ ظبزيذ. طريقي کِ لازم داًعتِ هي
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 :هقذهِ 
تريي ػفًَت ّب در ظراظر جْبى  يکي از ؼبيغ  (UTIs)ػفًَت ّبی دظتگبُ ادراری

هَضَع ٍ ". ظبزد هیلیَى ًفر را هجتلا هي150ظبلاًِ حذٍدٍ طجق ثرآٍردّب اظت 
يبى ثبظتبى گسارغ قج  از هیلاد تَظط هصر 1550در اٍاي  UTI "ظَزغ ػبرضِ

دّذ.  ثِ طَر ًبهتٌبظت زًبى را ثیؽتر از هرداى تحت تأثیر قرار هي UTIؼذُ اظت. 
از زًبى در طَل زًذگي خَد حذاق  يکجبر ثِ ػفًَت ادراری هجتلا  %50ثیػ از

 ؼًَذ. ّبی هکرر هي از آًبى دچبر ػفًَت %20ٍ حتيؼًَذ  هي

ػَد يب ػفًَت ثِ دلی  تَاًذ  يکِ ه (rUTIs)ّبی هکرر دظتگبُ ادراری  ػفًَت
ر ثبر اثتلا د 3 هبِّ يب  6 ثبزُدر يک ثبر يب ثیؽتر 2اثتلا  صَرت ، ثِثرٍز يبثذهجذد 
 ؼًَذ.  تؼريف هي ،هبِّ 12 ثبزُيک 

ّبی هَرد اظتفبدُ در اًعبى ثرای درهبى يب  ثیَتیک پبًسدُ درصذ از توبم آًتي
ّب ثبػث  یَتیکث ياز حذ از آًت یػاظتفبدُ ثپیؽگیری از ػفًَت ادراری اظت. 

اظت کِ  هْن ٍ گعتردُؼذُ اظت. هَضَع آًقذر  يبييهقبٍهت ثبکتر يغظَْر ظر
 ًوَُرا آغبز در رفغ ايي هؽک   يثرًبهِ اقذام جْبً يک يظبزهبى ثْذاؼت جْبً
 يظلاهت جْبً يذاتتْذ يياز ثسرگتر يکيػٌَاى  را ثِ یَتیکيث ياظت ٍ هقبٍهت آًت

 اػلام کردُ اظت. ًعبى ػصر حبضرا يدر طَل زًذگ
ثیَتیک  آًتياظتفبدُ از ّبی جبيگسيي ثذٍى  در ًتیجِ، ًیبز هجرهي ثِ يبفتي رٍغ

ّبی ادراری ٍجَد دارد. ايي هَضَع در حبل حبضر يک  ثرای پیؽگیری از ػفًَت
ّب  در ًتیجِ ايي تلاغدر زهیٌِ تخصصي اٍرٍلَشی اظت ٍ  حبد ٍ چبلؽيهَضَع 
در کِ  اًذ قرار گرفتِدظترض  ًَيي ٍ جبلت تَجْي اثذاع ٍ هحصَلاتّوَارُ 

 کٌٌذ.  دٌّذ يب دفبع طجیؼي ثذى را تقَيت هي ّب را ّذف قرار هي ثبکتریحقیقت يب 
ثرای هَضَع، هرٍر کلي ثب ثتَاًذ ، کَچکاهیذٍارين ايي کتبثچِ راٌّوبی 

کِ ي خصَصب هعئَلیي ثْذاؼتّبی ثْذاؼتي، داًؽجَيبى ٍ  هتخصصبى هراقجت
ّبی ادراری  ػفًَت زهیٌِدر ايي  ّعتٌذ، تصَير قبث  اظتفبدُػلوي پیگیر داًػ 

تب تؽخیص، هذيريت ٍ پیؽگیری ارائِ دّذ.در زًبى، از ػلت 
Bob Yang,  

Steve Foley 
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 01       ادراری در زًاى دستگاُ یّا عفًَت 

 1 فصل
 

 ادراریّای  عفًَت پاتَفیسیَلَشی
   

 
)اص طشیاك جشیابى    ّوابتَطى  گؼتشؽ اص یب ًبؿی ٍاطى/سٍدُ خبسجیّبی  ثبوتشی اص تَاًذ هی ػفًَت 

 .(ًبدستش دٍهی)ثبؿذ  خَى(

 هحبفظات  ثشای دفبػیّبی  ثِ ػٌَاى هىبًیؼن فیضیىی ٍ هخبطی، طجیؼی ؿیویبیی هَاد داسای ثذى 

 ثبؿذ. هی ادساسیّبی  ػفًَت ثشاثش دس

ِ  فشد حؼبػیت ثش  تَاًذ هی ّوشاُ ثیوبسیْبی ٍ ػولىشد آًبتَهی، طًتیه، ٌؼیت،ج  ّابی   ػفًَات  ثا

 گزاسد. هی تأثیش ادساسی

 دسهبى ًذاسد. ثِ ًیبصی هَاسد ثیـتش دس ػلاهت ثذٍى)ثبوتشی دس ادساس(  ثبوتشیَسی 

ُ  ػاشوَة  ثیوبساى دس آصهبیـبت اسٍلَطی، اًجبم اص لجل ثبیذ ػلاهت ثذٍى ثبوتشیَسی   ػیؼاتن  ؿاذ

 .ؿَد حبهلِ دسهبى دسصًبى یب ایوٌی
 

 (UTIsػفًَت ادساسی ) دػتِ ؿؾ.  1
 سًان ډی ٍا اىٍاٍی ىٕشڂبٌَبی  ٭ٶًوز ٹجچی، ٭ٶًوز ثَيُ ي ثیمبٍ اىٍاٍی ىٕشڂبٌ آوبسًډی ثٍ ثٖشٍ

 بٍسىي اُ:٭ج ډًاٍى ایه. ٽَى ثىيی ٥جٺٍ ډؼِا ځَيٌ ٙ٘ ىٍ ُیبىی كي سب
 

 #Uncomplicated infection$  ٭ب١ٍٍ ثيين ٭ٶًوز. 1
 ٽٍ  ًٙى ډی ایؼبى یاٵَاى ایهىٍ ٽٍ اىٍاٍی ٭ٶًوز

   ي یب ٥جیٮی ٭مچپَىی ي آوبسًډیپی و٪َ اُ اىٍاٍی ىٕشڂبٌ 
 إز. ووًٍىٌ ىٕز ډیِثبن ىٵب٭یَبی  ډپبویٖڈ 

 
 #Complicated infection$  دیـیيٌ ٭ٶًوز.  2  

یاب يػاًى    ٱی٥َجیٮای َابی   ي یب ٕابهشبٍ  ٱی٥َجیٮی اىٍاٍی ىٕشڂبٌ ثب ٵَىی ٍى UTI ٽٍ َىڂبډی
 .  ىَي ډی ٍم اىٍاٍی ډؼَای ىٍ، اوٖياىی اٱچت، هبٍػی اػٖبڇ

ٔ  یاب  هابٍػی  سًىٌ اوٖياى، ٕىڀ: اُ ٭جبٍسىي ډًٍى ایه اُ ییَب ومًوٍ  ٍ $ يُیپًسَیاټ  ٍٵلاٽا  ٽا
 #.َٖشىي اىٍاٍی ٭ٶًوز ثٍ اثشلا ډٖشٮي آوُب َمٍ

 
 #Isolated infection$  ٙيٌ ػيا ز٭ٶًو. 3



  00    ّای ادراری   : پاتَفیسیَلَشی عفًَت0فصل 

 ډبٌ 6ٽمشَ اُ  كياٹڄَب  ٭ٶًوز ٽٍ ُډبوی یب ًٙى ډی سٮَیٴ ٭ٶًوز ډًاػٍُ ثب ايڅیه ٭ىًان ثٍ ایه
 #.ًٙوي ډی ثىيی ٥جٺٍ ډَسج٤ ٱیَ ي ډؼِاَبی  ٹٖمز ٭ىًان ثٍ یٮىی$ اٵشي ډی اسٶبٷ یپيیڂَ اُ

َ  سلاز  ٍا# " 40 ساب  25$ ػاًان  ُوابن  اُ ساًػُی  ٹبثاڄ  ثو٘ اىٍاٍی ٭ٶًوز و٫ً ایه  ٍ  ساثطی  ٹاَا
 .ىَي ډی

 
 #Unresolved infection$ىٍډبن وٚيٌ  ٭ٶًوز.  4

 .  إز وياىٌ دبٕن یثیًسیپ آوشی ىٍډبن ثٍ UTI يٹشی
 ډٺابيډشی  ډٚوٞابر  ثاب $ ثبٙاي  ډشٮايى  ُای ثیمابٍی  ٭ًاډاڄ  ثاب  ٭ٶًواز  ىڅیڄ ثٍ سًاوي ډی ایه 

 ایؼبى ًٙى. اىٍاٍی وز٭ٶً ٭بډڄ ډٺبيڇ ثٖیبٍ ثبٽشَییټ  ىڅیڄ ثٍ یب# ډوشچٴ
 

 #Reinfection$ ډؼيى ٭ٶًوز. 5
 .ىاٍى اٙبٌٍ یثیًسیپ آوشی ىٍډبن يػًى ثبَب  ثبٽشَی ډبويځبٍی ثٍ ډؼيى اىٍاٍی ډؼَای ٭ٶًوز

ٍ  إاز  ییَاب  ډپابن  ىٍَاب   ثبٽشَی يػًى ىڅیڄ ثٍ اډَ ایه، ىٍډبن وٚيٌَبی  ٭ٶًوز ثَهلاٳ   ٽا
ٍ  ډىاب٥ٺی  ىٍ یب وياٍوي ىٕشَٕی آن ثٍَب  ثیًسیټ آوشی  ثابٹی  اىٍاٍی ډؼابٍی  ىٍَاب   ثابٽشَی  ٽا
 .ډٺبيډز ىڅیڄ ثٍ وٍ ي ډبوىي ډی

 ډؼَای ىیًٍسیپًڃ ي آڅًىٌَبی  ٕىڀ ٙبډڄَب  ثبٽشَی ثَای ُويځیَبی  ډلڄ ایه اُ ییَب ومًوٍ 
 .إز ډظبوٍ/اىٍاٍی

 اىٍاٍی ډؼيى ٍا سٮَیٴ ٽَى:َبی  ٭ٶًوز سًان ډی ٍاٌ ىي اُ 
 ي ځیَى ډی ٹَاٍ ىٍډبن سلز اىٍاٍی ٭ٶًوز ٽٍ إز ُډبوی ډًٍى ايڅیه  ٍ  ٵاَى  يٹشای اىٍا

ٍ  ؿىاي ، كبڃ ایه ثب. ىَي ومی وٚبن ٍا ٍٙي ځًوٍ َیؾ اثشيا ىٍ، ًٙى ډی ىاىٌ ٽٚز  َٶشا
. سًان ػايا ٽاَى   اوي ډی ٽٍ ٹجلا ٭ٶًوز ایؼبى ٽَىٌ ییَب ثبٽشَی َمبن آوُب اىٍاٍىٍ ، ثٮي

 .ًٙى ډی وبډیيٌ "ډيايڇ ٭ٶًوز" ايٹبر ځبَی
 ٽٍ إز ُډبوی ىډًٍ ىيډیه UTI ٍاُ ػيیاي  اٍځبویٖاڈ  یاټ  اډاب ، ٙاًى  ډای  ىٍډبن ايڅی 

َابی اىٍاٍی ٭اًى    $٭ٶًواز  rUTIs اٽظَیاز . ٽىاي  ډای  ٍٙاي  ىٍډبن اُ دٔ اىٍاٍ ٽٚز
  >.2، 1= ىَي ډی ٍم سَسیت ایه ثٍ# " 95 $ ُوبن ىٍ ٽىىيٌ#
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ٔ  َٶشٍ 2 ٥ی ٵَى ٽٍ إز ُډبوی ٭ًىٽىىيٌ اىٍاٍی ٭ٶًوز  اىٍاٍی ٭ٶًواز  ىٍډابن  اسمابڇ  اُ دا
   .ًٙى آڅًىٌ اٍځبویٖڈ َمبن ثب ډؼيىاً

  >.3= إز ډٚپڄ ثٖیبٍ ډيايڇ ٭ٶًوز ي ٭ًى ثیه سمبیِ ثبڅیىی، و٪َ اُ 

 
 ؿَد؟ هی ایجبد چگًَِ ػفًَت ادساسی.  2

ٍ $ ٍٙي ي سپظیَ ٭بډڄ ٭ٶاًوی#  ٽچیىیِإیًن  ٭ب١ٍٍ، ثيين UTI ایؼبى ډَكچٍ ايڅیه  ا٥اَاٳ  وبكیا
 ثاٍ ٕامز   ،#ٍيىٌَابی   ثبٽشَی$ ډٺٮي اُ سًاوي ډی ایه. إز اىٍاٍی ُای ثیمبٍی ٭ًاډڄ ثب ٍكڈ ىَبوٍ



 02       ادراری در زًاى دستگاُ یّا عفًَت 
 ایاه . ایؼبى ٙاًوي # ػىٖی ٍاث٦ٍ َىڂبڇ ىٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ$ هبٍػی ًٍٝر ثٍ یب ٽَىٌ ډُبػَر ياّن

 َىڂابډی >. 4= ٽىىاي  ډی ٝٮًى ډظبوٍ ٕمز ثٍ ي ًٙوي ډی ٕبٽه ىیٖشبڃ اىٍاٍ ډؼَای ىٍَب  ډیپَية
# دیچای  ي سابّٻ $ ثبٽشَیابیی  يیٌَْبی  ُائيٌ اُ ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُایی اىٍاٍی ځیَى، ډی ٹَاٍ ډظبوٍ ىٍ ٍٽ

 ،$ٕاچًڅُبی ادیشچیابڃ ډظبواٍ#    ايٍيسچیاًڇ  ډظبواٍ،  ىیاًاٌٍ  ٕاچًڅُبی  سَیه ٦ٕلیثٍ  ي ٽىي ډی إشٶبىٌ
ٍ َب  وًسَيٵیڄ. ًٙى ډی ياٍى ٭مڄ ثين ایمىی ٕیٖشڈ ډَكچٍ ایه ىٍ>. 7-5= ؿٖجىي ډی ٍ  ثا ً  ډظبوا  وٶاً

 .  ٽىىي  ډیَب  ثبٽشَی دبٽٖبُی ثٍ َٙي٫ ي ٽَىٌ
ٍ  ایمىای  دبٕان  اُ ٹبىٍوي ثبٽشَیُب اُ ثَهی ډٺبيډز، یب ډیِثبن ٕچًڅُبی ثٍ سُبػڈ ٥َیٸ اُ یب  ٵاَا
 ٕاچًڅُبی  ىٍين ډٲاٌی  ډاًاى  اُ آوُاب . ىَىاي  سٚاپیڄ  ثیًٵیچڈ ي ٙيٌ سپظیَ ډظبوٍ ىیًاٌٍ ىٍ ي ٽَىٌ

ٍ  ٕامًډی  ي دَيسئبَُب ډير، ایه سمبڇ ىٍ>. 8= ٽىىي ډی إشٶبىٌ سپظیَ ي ډبوين ُويٌ ثَای ډیِثبن  ٽا
 آٙاپبٍ  UTI ٭لائاڈ  ډَكچٍ ایه ىٍ>. 4= ًٙوي ډی ايٍيسچیبڃَبی  ٕچًڃ ثٍ إٓیت ثب٭ض ٽىىي ډی سًڅیي

 ایؼابى  ډاًاٍى  ثَهی ىٍ# اىٍاٍ ىٍ هًن$ َمبؿًٍی كشی ، سپٍَ، دَاىٍاٍی، يًُٕٗ. یٮىی - ًٙى ډی
 .ًٙى ډی

٭ًاډاڄ   ثیٚشَ ٝٮًى ثب٭ض إز ډمپه ًٙوي ډی آُاى ىیيٌ إٓیت ٕچًڅُبی ایه س٤ًٕ ٽٍ ډًاىی
ٍ  ثاب  إاز  ډمپه َمـىیه ثبٽشَیبیی ٕمًڇ. ًٙويَب  ٽچیٍ ثٍثیمبٍی ُا  كَٽابر دَیٖاشبڅشیټ    ډُاب

 >.7-5= ثبٙىي ىاٙشٍ وٺ٘ اىٍاٍ ػَیبن ثب ٖٙشًٚ ه٦َ ٽبَ٘ وشیؼٍ ىٍ ي كبڅت
 إٓایت  ثب٭اض  ي ىَىاي  ډای  اىاډٍ ٕمًڇ سًڅیي ثٍ ٍٕىي، ډی ٽچیٍ ثٍ ُا ثیمبٍی ٭ًاډڄ ٽٍ َىڂبډی

َ  دیچًوٶَیز. ًٙى ډی دیچًوٶَیز ثب٭ضَب  ىٍ ٽچیٍ ثين اڅشُبثی ياٽى٘>. 4= ًٙوي ډی ٕچًڃ ٍ  ثیٚاش  ثا
َ . ًٙى ایؼبى َمبسًّن ځٖشَٗ اطَ ىٍ سًاوي ډی اډب، ىَي ډی ٍم ډظبوٍ اُ َب ثبٽشَی آډين ثبلا ىڅیڄ  اځا
ٍ  اوٖاياى  ثب٭اض  سًاوي ډی ثبٙي، ٍىاٙش اىاډٍ اڅشُبثی دبٕن ٍ  ٙاًى ای  څًڅا َ  ٽا ٍ  ډىؼا  ثیىابثیىی  اىڇ ثا

   >.7-5= ٽىي دیَٚٵز ٽچیٍ كبى إٓیت ي ثیىبثیىی وٶَیز ثٍ سًاوي ډی ایه. ًٙى ډی
 ادیشچیابڃ  ٕاي  َٕإَ ىٍ سًاوىي ډی اىٍاٍیَبی  ٭ٶًوز وبىٍٕز، ډيیَیز یب ىٍډبن ٭يڇ ًٍٝر ىٍ
 >.4= ًٙوي ډی اىٍاٍیَبی  ٕذٖیٔ ثب٭ض ي ٙيٌ هًن ػَیبن ياٍىای  څًڅٍ
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 یاټ  كشای >. 10، 9= ٙاًى  ډی ایؼبىَب  ثبٽشَی س٤ًٕ اىٍاٍیَبی  ٭ٶًوز اسٶبٷ ثٍ ٹَیت ٽظَیزا
ٍ  كبڃ، ایه ثب. ىَي ډی وٚبن ٍاډؼبٍی اىٍاٍی  ا٥َاٳ وبكیٍ ىٍَب  ٽچیىیٌِ ثبٽشَی ٕبڅڈ ٵَى  ایاه  َما

َ  ىٍ ىٵب٭یَبی  ډپبویٖڈ ثين. ًٙى ومی اىٍاٍی ډؼبٍی ٭ٶًوز ثٍ ؼَډىَب  ٽچیىیِإیًن  سُابػڈ  ثَاثا
  .إز ٽَىٌ ایؼبى ډیپَيثی

، 9=وٺا٘ ډلابٵ٪شی ىاٍى    إایيی  pH ي ثابلا  إمًلاڅیشٍ اىٍاٍإز ٽٍ ثبَب  یپی اُ ایه ډپبویٖڈ
 سجايیڄ  ُا ثیمابٍی  ٭ًاډاڄ ػٌاة ثَای ٍٙي  ٽمشَ ډلی٦ی ثٍ ایه ډپبویٖڈ، ىٕشڂبٌ اىٍاٍی ٍا >11

ٍ  َىڂابډی  ي ىَىاي  ډای  ساَػیق  ٍا سَ هىظی pH ىٕشڂبٌ اىٍاٍیَبی  اٍځبویٖڈ ډیپَي. إز ٽَىٌ  ٽا
َ  اىٍاpHٍ ىَىاي ي  ډی سٲییَ ٍا هًى ډلی٤، ًٙوي سپظیَ  ایؼابى ٽاَىٌ ي یاټ    7.5 ډٖابيی  یاب  ثیٚاش


