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 به نام یزدان هستی بخش
 

 پیؾ گفتبس 
 

 ټٍاڊ تٍ ٘ډا نواننىه ڀٍاڈی  تا وٌوو تی
 ٘نأوی ڈؤووچ توه    ټساتی ټه هڇ اټنوڊ وٌقاڂ ڈ٥اڄ٭ه آڊ هٕسیى زٍغډه آنٍین ؾاج ټساب ڈٍغو٫ نووڊ  

Clinical Laboratory Hematology  هوای  نواچ  ٘هیٍ ته٘نأاڊ  تا٘ى ټه زو٣ٔ نوڊ ڈی  Shirlyn B. McKenzie ،  
Kristin Landis-Piwowa ,  و    J. Lynne Williams  ڈُنسٍٙ ڀٙسه أر.ڈیلاوی  2020زاڄیٳ ڀٙسه و وٌ ٔاڂ  
تا٘وى ټوه    ٸٵه و ؾنىین ڈاهه ڈوی  و های تی ټساب نیُ قاٜڃ زلاٖ (2020 -ؾهاٌچ) زٍغډه ویٍایٗ غىیى

ڈواٌو غىیى اٴُووه ٘ىه، قًٲ ڈواٌو ٸىیډی و اٜولاـ ا٘وٽا ذ زوایدی ڈووٌو     ڈن٩وٌ زٍغډه  ؾنىین نوتر ته
خّوهاڊ ٸٍاٌ  ه ٤یٳ ؤی٭ی اَ وانٗ زوانى ڈوٌو أسٵاو تاَتینی و ویٍایٗ ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. ڀٍؾه این ټساب ڈی

ٌ٘وى  زهٝٝی نوڊ و انُٽوڄوِی، وټسٍا و ټاٌ٘نأوی ا  های ٴوٶ اڄسكٝیلاڊ ٌ٘سه ڀیٍو وڄی وانٙػویاڊ و ٴاٌٮ
ڈها٤ثاڊ اٜوڅی   ٘نأی، خُ٘ٽاڊ ٬ډوڈی و هډؿنین ټاٌ٘نأاڊ و وانٙػویاڊ ٌ٘سه ٬څوچ آَڈایٙځاهی،  نوڊ

نٝووٚ   های ڈهسڅٳ ته ٬نواڊ یٽی اَ ڈنات٫ اڈسكانی ټنٽوٌ ووٌه تهزوانى  ڈیهنى.  این ټساب  و آنٍا زٙٽیڃ ڈی
ڈووٌو أوسٵاوه   ڈوَٖ خُ٘ٽی نیُ ٘نأی ا٤ٍَٲ وَاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ و آ ټاٌ٘نأی اٌ٘ى و وټسٍای نوڊ

 . ٸٍاٌ ڀیٍو
انى ٘اهى هٕسنى ټه هډواٌه ٔ٭ی اینػانوة و هډٽواٌانڇ وٌهنځواچ     ٬ُیُانی ټه ٸثلاً ټُسة ڈٍا ڈ٥اڄ٭ه نډووه

نځواٌی ٌا نیوُ وٌ    زٍغډه، ویٍایٗ و زأڄیٳ ټُسة تٍ آڊ تووه أر ټه و٬ٌوین قٵو٧ اڈانسوىاٌی ٬څډوی، ٔواوه     
ای ناټٍوه نواننىڀاڊ اَ ڈ٥اڄ٭ه آنها نٕسه نٙونى. تٍهډین أاْ نیُ ڀٍؾه ؤسوٌ ټاٌ نوو ٸٍاٌ وهیڇ زا نى

زوٍین ٘وٽڃ    واڊزٍین و ٌ ، غډلاذ آنٍا ته ٔاوهوٌټناٌ قٵ٧ ڈسن اٜڅیاین ټساب آڊ تووه زا  نځأٌٖ٭ی وٌ 
 زٍ ڈثاقوص  ڈډٽن زٍغډه نډائیڇ، تا این قاڂ وٌ ڈواٌو تٕیاٌی زو٠یكاذ غاڈ٫ زٍ غهر ٴهڇ و یاوڀیٍی ٌواڊ

غهر ٔاوه ٔواَی یوا زٙوٍیف و     ای اَ ڈواٌو  وٌ خاٌهاَ غډڅه  وٌ نځاٌٖ و تٍڀٍواڊ ڈ٥اڄة ڈىن٩ٍ ٸٍاٌ ڀٍٴر.
زٽډیڃ ڈثاقص و هډؿنین یاوآوٌی خیٗ نیاَهای ڈٵاهیڇ، اَ ڈ٥اڄة ټساتهای ڈٍغ٫ ویځوٍ ڈاننوى ٠وٍوٌیاذ    

ی اَ ا٘ٽاڂ نثووه، ڄًا خیٙاخیٗ تا وغوو این ٸ٥٭اً نځاٌٖ آڊ ناڄ ته ټاٌ ڀٍٴسه ٘ىه أر. نځاٌٖوٌ هاٴثٍانى 
٠ډن خوَٖ اَ ڈك١ٍ ٘ډا أازیى و وانٙػویاڊ ڈكسٍچ زٹا٠ا واٌچ ڈٍا اَ ن٩ٍاذ و خیٙنهاوهای نوو ڈكوٍوچ  

 نٵٍڈائیى.
      
                                                                                                                                       

 ش ػیذعلی هْجذدکتش اهی                                                                                                                    
 1401ڈاه ٔاڂ  تهډن                                                                                                                
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 1فظل 

  هقسهِ
 

    Shirlyn B. McKenzie, PhD
    

 هرٍر کلی 
٬څډی أر ټوه توه ڈ٥اڄ٭وه نووڊ و      ٘نأی نوڊ
ٗ  ٔاَ ڈی های نوڊ اٌُڀاڊ ٘نأوی   نووڊ  خٍواَو. تهو

های یٻ آَڈایٙځاه زٙهیٛ  یٽی اَ خٍُټاٌزُین تهٗ
های زٙوهیٛ   ٤ثی أر. ڈ٭ډو ً قسیّ وٌ آَڈایٙځاه

یُ وهنى ن ٤ثی ټوؾٽی ټه نىڈاذ ڈكىووی اٌائه ڈی
٘ووو. ایون ٴٝوڃ     ٘نأوی انػواچ ڈوی    آَڈایٙاذ نووڊ 

ای أوور تووٍ اغووُال زٙووٽیڃ وهنووىه نوووڊ و   ڈٹىڈووه
هوا   آَڈایٙازی ټه غهر زٙهیٛ و ز٭یین ٬څر تیډاٌی

 .٘وو ها انػاچ ڈی ٘نأی آَڈایٙځاه وٌ تهٗ نوڊ
 

 هطبلعِ هَردی

  كهْ ث٠ ایٚ ثی٘بضی اقبضٟ ذٞا١س قس. ؾطاؾطزض 
آی    102ست  ػٔز ث٠ؾب٠ٓ اؾز ٠ً  2ای  آضٝٙ دؿطثچ٠

زضجیی٠  40آیی   8/38زضجیی٠ كبض٢ٛبیییز دٗؼییبزّ   104
ؾبػز ُصقش٠، سٞؾٍ  24ُطاز( ٝ يؼق زضػطو  ؾبٛش 

دعقي ٗشرهم اَلبّ ٗٞضز ٗؼبی٠ٜ هطاض ُطكش٠ اؾیز.  
زٝضٟ ػلٞٛیز ُیٞـ،    2جیع   چ٠ دعقٌ  ٝی ث٠ زض سبضید

ٌٛش٠ زیِطی ٝجٞز ٛساقش٠ ٝ سب ًٜٞٙ اظ ؾیمٗز ًبٗیْ   
 ذٞضزاض ثٞزٟ اؾز.ثط
ًٜیس ٠ً چطا ثبیس دعقي ٗؼبٓج زضذٞاؾیز   كٌط ٗ  – 1

آظٗبیف ٛ٘ٞزٟ ٝ قطایٍ آضٝٙ چ٠ِٛٞ ٌٗ٘یٚ اؾیز ثیط    
 ضٝی اجعاء ذٞٙ ٝی اثطُصاض ثبقس ؟

   
 هقذهِ

تا ڈٙاهىه ڈوٍپ ٔوٍتاَاڊ ٘وىیىاً ڈػوٍوـ ٘وىه      
ها ٸثڃ اَ ڈیلاو اَ ڈىذ، های ؤی٫ ٌیُی نوڊ ٬څر ته

٬نوواڊ یٽوی اَ ڈای٭واذ     ٌا تهنوڊ  ق١ٍذ ڈٕیف )٪(
وانٕسنى. وٌ یٽی ٠ٍوٌی تٍای اواڈه قیاذ انٕاڊ ڈی

 400های تٹٍا٢ ټه ڈٍتو٢ توه قوىوو    ؤر نو٘سهَ ا
تا٘ى، ؾنین  ڈی ٔاڂ ٸثڃ اَ ڈیلاو ق١ٍذ ڈٕیف )٪(

ڈای٫ قیازی أر ټه ؾهاٌ آڈىه ټه تىڊ انٕاڊ واٌای 
٬ثاٌزنى اَ ٜٵٍای ٔیاه، ٜوٵٍای ٌَو، نووڊ و تڅٱوڇ.    

ٽی اَ خُ٘ٽاڊ ٔوئىی وٌ اتسىای ٸٍڊ تیٕسڇ ؾنین ی
خیٙنهاو نډوو ټه ٘ایى أاْ ٴ٠ٍیه تٹٍا٢، ڈٙاهىه 

و های ٍٔنٍڀی و ٔیاهٍڀی ناٌظ ٘ىه اَ توىڊ  نوڊ
هووای ؾووٍټین تووووه أوور. ڈكسویوواذ وٌوڊ ټوووٌٺ

 ٬څور  توه ها نیُ ڈٙهٛ أر،  ڀونه ټه اَ ناچ آڊهډاڊ
  ُ  واٌا تووووڊ اټٕوویّڊ ڄهسووه نوووڊ ٔووٍنٍڀی ٸٍڈوو

ٌنٿ و ت٬ٍٽٓ ڄهسه نوڊ وٌیىی ٸٍڈوُ ڈایوڃ    نوٖ
ته ٔیاه تووه و ڈډٽن أر ڈن٩وٌ تٹوٍا٢ اَ ٜوٵٍای   
ٔیاه نیُ هډاڊ ڄهسه نوڊ ٔیاهٍڀی تووه تا٘ى. خوٓ  
اَ نٍوظ اَ ٬ٍوٶ، نوڊ ناٌظ ٘ىه اَ تىڊ ڄهسه ٘ىه 

 هزوانى زوغیو  ٘وو ټه ڈی و ٍٔچ ٌَو ٌنٿ آڊ غىا ڈی
ا٘وى. ڈكسویواذ   ټننىه ڈن٩وٌ تٹٍا٢ اَ ٜوٵٍای ٌَو ت 

 یهوا  یانسههای ؾٍټین نیُ ټه ٬ډىزاً اَ وٌوڊ ټوٌٺ
انى ٔٵیى ڈایڃ ته ناټٕسٍی توووه   ٔٵیى زٙٽیڃ ٘ىه

 زوانى ڈٵٍٕ ڈن٩وٌ تٹٍا٢ اَ تڅٱڇ تا٘ى. و ڈی

های ٸوىیڇ ڈ٭سٹوى توونوى ټوه ٔولاڈر و      وٌ َڈاڊ
تیډاٌی تٍخایه ز٭اوڂ و یا ٬ىچ ز٭اوڂ تین ڈای٭اذ تىڊ 

ین ٬څوور نیووُ ٬څووڇ قػاڈوور هډوو أووسواٌ تووووه و تووه
ٌیُی ٘ى. ڈ٭سٹوى توونوى ټوه توا قػاڈور نووڊ        خایه

ټطیٳ اَ تىڊ ناٌظ ڀٙسه و ته غوای آڊ نووڊ خواٺ    
٘ووو. ڀٍؾوه زوا اوانوٍ ٸوٍڊ نووَوهڇ        غایځُین ڈوی 
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ڈیلاوی ٬څڇ قػاڈر وٌ ونیا ٌواظ وا٘ر اڈاّ توا آٰواَ   
واٌاڊ آڊ ټأوسه   زىٌیع اَ ز٭وىاو ٤وٍٲ   ٸٍڊ تیٕسڇ ته

واٌاڊ ؾنووىانی وٌ  ٤ووٍٲ، ڈووٍوَهټووه ا٤وووٌی٘ووى تووه
ٌٴسووه غهوواڊ نىا٘ووسه وڄووی اڄثسووه  ټٙوووٌهای خوویٗ

ڈسأٔٵانه هنووَ هوڇ وٌ ت٭١وی اَ ڈنوا٤ٷ ووٌاٴسواوه      
وا٘سه ٘ىه غهاڊ ٔوچ ت٭١وی اَ  ټٙوٌهای ٬ٹة نځه

 ٬واچ ته آڊ ا٬سٹاو واٌنى.  
وهنىه نوڊ زا ٸثڃ اَ ټٙٳ  اغُای ٔڅوڄی زٙٽیڃ

 ڈیٽٍؤوووٽوج نا٘ووونانسه توونوووى. توووا انسوووٍا٪    
ټوه   ّوَ  ٍاى لوٍَى های اوڄّیه زؤو٣   ڈیٽٍؤٽوج

، نډوایی و و٠ووـ توا یی نىا٘وسنى     ؾنىاڊ هڇ وٌ٘ر
زىٌیع خی ته این اغُال تٍونى ؾٍاټه نووڊ   ڈكٹٹاڊ ته
زٍین نډونه انٕانی أر ټه اڈٽواڊ زهیوه    وٌ ؤسٍْ

ڈٍازوة   ز٭ىاو توه  ٬څر تهتا٘ى.  ٔهوڄر ڈیٍّٕ ڈی آڊ ته
ٔڅوڄی تووو ټوه ٘نأوایی    زٍ، یانسه ٍٔل اوڄّین تیٗ

ٔوووٍل وٌ َتووواڊ انځڅیٕوووی   ڀٍویوووى. توووه یانسوووه
Red blood cell ، ٌتووه انسٝوواRBC  و وٌ َتوواڊ  زووین

Erythrocyte  .ز٭ووىاو  ٬څوور تووه)اٌیسٍؤووایر( ناڈنووى
 ٬څور  توه ٔوٵیى و   یهوا  یانسوه زٍ، ټٙٳ  ڈٍازة ټڇ ته

هوا زنهوا هنځواڈی ڈیّٕوٍ      ټوؾٽی انىاَه ټٙٳ خلاټر
هوا خیٙوٍٴر   ڈیٽٍؤوٽوج  هوای  ڀٍویىنى ټه ٬ىٔی

وٌ َتوواڊ انځڅیٕووی   یبختووِ ػووفیذ نډوونووى. تووه  
White blood cell ، ٌته انسٝاWBC    و وٌ َتواڊ  زوین

Leukocyte (ناڈنووى. هٍؾنووى وٌ َتوواڊ  لکَُػووبیت )
زوٍین غوُل ٔوڅوڄی نووڊ ٌا خلاټور       ٴأٌی ټوؾوٻ 

ناڈیڇ وڄی واٸ٭یر آڊ أر ټوه ایون واِه اَ َتواڊ     ڈی
هنوَ ڈ٭اوڂ ٴأٌی توٍای آڊ  ٴٍانٕوی اٸسثاْ ٘ىه و 

و توه   Platlateنىاٌیڇ. توه خلاټور وٌ َتواڊ انځڅیٕوی     
هوا نٹوٗ    ټوه خلاټور   غوایی  ڀوینوى. اَآڊ  .Pltانسٝاٌ 

ټننى، وٌ  تٕیاٌ ڈهډی ٌا وٌ ٌونى ان٭ٹاو نوڊ ایٵال ڈی
( تشٍُهجَػوبیت ) Thrombocyteهوا   َتاڊ  زین ته آڊ

،  زوین ی یانسه ڄهسه أر. وٌ َتواڊ  ڈ٭نا تهناڈنى ټه 
ی ڈ٭نوا  ته Erythro، ی یانسه تاڄٯڈ٭نا ته Cyteهای  واِه
 Thromboseی ٔوٵیى و توا نٍه   ڈ٭نا ته Leuko، ٍٔل
ی ڄهسه أر. زنها خٓ اَ اتىا٪ ٌو٘وی غهور   ڈ٭نا ته

 ناچ تهڈنىی  نونی زو٣ٔ وانٗ یها یانسهآڈیُی  ٌنٿ

ٌوڈانوٴٕووٽی توووو ټووه ڈكٹٹوواڊ زوانٕووسنى انوووا٪     
هڇ اٴسٍاٶ وهنوى. یٽوی اَ ایون     ٔٵیى ٌا اَ یها یانسه

خڃُ اٌڄویم تووو. وی اوڄّوین     ناچ تهڈنىی وانٗ، ڈكٹٹاڊ
ڈوویلاوی وٌ قی٥ووه  1877ٴووٍوی توووو ټووه وٌ ٔوواڂ 

یٻ ٸىچ نهواوه و ڈوٴوٷ توه ټٙوٳ     ِ٘نأی ڈٍُٴوڄو نوڊ
یاٌی اَ تیډاٌی هډین ٬څر نیوُ وی   های نونی ٘ى. ته تٕ

 .  ٘نأنى ٘نأی وٌ ونیا ڈی ٬نواڊ خىٌ ٬څڇ نوڊ اٌ ته
ڈوویلاوی ڈكٹٹووی تووه نوواچ ټوواٌڂ  1852وٌ ٔوواڂ 

٘وى  ویٍووذ ٌو٘ی ٌا اتىا٪ نډوو ټوه زؤو٣ آڊ ڈوی   
نونی ٌا ڈوٌو ٘ډُاٌٖ ٸوٍاٌ   یها یانسهتاٌ  تٍای اوڄّین

ټننوىه و  واو. ٌوٖ اٌائه ٘ىه زو٣ٔ وی تٕیاٌ نٕسه
واو ڀیٍ توو. وی زو٣ٔ یٻ ڄوڄه ڈىٌظ اغاَه ڈوی  وٸر

ٌای ڈوای٫ ٌٸیوٷ ټننوىه    ټه نوڊ تٍ ٌوی یوٻ  چ وا 
ٌا زو٣ٔ ڈیٽٍوڈسوٍ   ها یانسهغاٌی ٘وو. ٔدٓ زډاچ 

و ٬ىٔی ؾٙډی ڈیٽٍؤوٽوج ڈووٌو ُ٘وډاٌٖ ٸوٍاٌ     
واو. نیڅی َوو ٌوٖ وی ڈنٕول ٘ىه و توه غوای   ڈی

زٍی غایځُین ڀٍویىنى. تا انسوٍا٪   های ٔاوهآڊ ٌوٖ
زووىٌیع  ڀووٍ هډؿوووڊ نروتوواٌ، تووه  هووای ُ٘ووډاٌٖ چ

های نونی خیٙوٍٴر   څوڂهای ٘ډُاٌٖ ؤسی ٔ ٌوٖ
ڈوویلاوی  1956نډووووه و أووسانىاٌو ٘ووىنى. وٌ ٔوواڂ 

ٖ   توٍای اوڄّوین   ڀٍهوای ازُوڈازیووٻ   تواٌ ٔوانر ُ٘وډاٌ
نونی زو٣ٔ ٘هٝی ته ناچ وا ْ ټووڄسٍ   یها یانسه

ویاٌ   ٘اهى خیٍٙٴر، آٰاَ ٘ى. اَ آڊ َڈاڊ زاټنوڊ هوای تٕ
هووا هٕووسیڇ. اڈووٍوَه  ؤووی٭ی وٌ زٽنوڄوووِی ٔووانر آڊ

اٌَ ڈوغووو      های تؤسځاه ٕویاٌ ڈس٭وىو و ڈسنوو٬ی وٌ توا
ها ٸاوٌیڇ زا وٌ ٬ٍٞ زنها یٻ اڄوی   هٕسنى ټه زو٣ٔ آڊ

اٌ ُ٘وډاٌٖ ټوٍوه و     یهوا  یانسوه وو وٸیٹه زډاچ  نوونی 
اٍٶ وهیڇ. ها ڄٽُؤایرقسیّ انوا٪   اٌ نیُ اَ هڇ اٴس
ڈنىاڊ خی توه اٌزثوا٢   ها ٤وڂ ټٙیى زا وانٗڈىذ

هوای ڈهسڅوٳ    نونی و تیډواٌی  یها یانسهتین ز٭ىاو 
غډڅوه   ڈن، های غىیى ڈ٥اڄ٭ه نوڊتٍونى. اتىا٪ ٌوٖ

ڈوویلاوی  1920آڈیووُی وٌ وهووه  هووای ٌنووٿ زٽنیووٻ
ٔو و ټٙوٳ  هډٍاه ٌ٘ى ٬څڇ ٴیُیوڄوِی نوڊ اَ یٻ ته

ڈوغوة  ، ڈویلاوی  1930ٔاَ وٌ وهه  های نوڊاٌُڀاڊ
تٍ خایوه  ، ها و ویځٍ انسلا ذ نونی نونی ڀٙسنى زا ټڇ

نونی ا٥ٜلاقاً،  وٌو ڈ٥اڄ٭ه ٸٍاٌ ڀیٍنى. ته ټڇ٬څډی ڈ
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Anemia ٬څور  ، ڀوٍوو. وٌ ت٭١وی اَ ڈوواٌو    ا٤لاٶ ڈی
هوای نوونی زنهوا خوٓ اَ آڊ      تٍوَ ت٭١وی اَ تیډواٌی  

٘ى ټه تیډاٌاڊ ته یٻ وٌڈاڊ زػٍتی غواب ټٙٳ ڈی
 یاٴسنى.   واوه و تهثوو ڈی

ؤٌوسی توه ایون تواوٌ     ٘نأواڊ توه   زىٌیع نووڊ  ته
انوسلاڂ وٌ  ، هوای ٸوىیډی   ٲ ن٩ٍیهٌٔیىنى ټه تٍنلا

هوا   تیډواٌی  نسیػوه اغُای ٔڅوڄی و خلأډایی نووڊ  
٬ثاٌذ ویځٍ انوسلاڂ   ها. ته آڊ ٬څر تٍوَتا٘نى و نه  ڈی

نوونی و هډؿنوین    یهوا  یانسه٘ٽڃ و یا نو٪ ، وٌ ز٭ىاو
اُی خلأووډایی ٬ا٠ٌووه وور ضانویووه ټووه وٌ اضووٍ اغوو ای أ

اٍی٣ ٤ثی٭ی زوڄیى  ها ٌلُ ڈیتیډاٌی  هوا  یانسهوهنى. وٌ ٘
اَو ٘ىڊ آڊ های نوڊوٌ اٌُڀاڊ ٘وٽڃ و  ، ز٭ىاو، ها ٔاَ و آ

اٍٲ  ڈىذ ٬ډٍ٘اڊ ټاڈلاً زكر ټنسٍڂ تووه و هٍڀونه انك
٠ی ڈی وَ ٬واٌ ڀوٍوو ټوه    اَ این ڈٕیٍ ٤ثی٭ی ڈوغة تٍ

 ها هٕسیڇ. های نونی ٘اهى آڊ وٌ تیډاٌی
 

 اجساء تشکیل دٌّذُ خَى 
 پلاػوووبوڊ اَ یووٻ غووُل ڈووای٫ ڈؤوووچ تووه  نوو

(Plasma) هووا و ٬ناٜووٍ ٔووڅوڄی ٘وواڈڃ اٌیسٍؤووایر ،
ها زٙٽیڃ ٘وىه أور. ڈس٭اٸوة     و خلاټر ها ڄٽُؤایر

ڀوینى. یٻ ٴوٍو   ػشمته غُل ڈای٫ نوڊ ، ان٭ٹاو نوڊ
اڄوی   7ڄیسٍ نوڊ واٌو ټوه توین    6ٔاڄڇ و تاڄٯ قىوو 

وهى. قوىوو   نوو انسٝاٚ ڈیوَڊ تىڊ وی ٌا ته 8٪
، قػڇ نووڊ یوٻ ٴوٍو ٔواڄڇ تواڄٯ ٌا خلأوډا       ٪ 55

ٔوٍل و   یهوا  یانسوه قػڇ نووڊ وی ٌا   ٪ 45قىوو 
هوا   و خلاټور  هوا  ڄٽُؤوایر ٌا  اَ قػوڇ آڊ  ٪ 1قىوو 

انوى. وٌ اٰڅوة ڈوواٌو زٱییوٍاذ      نوو انسٝواٚ واوه  ته
ټډیّ وٌ اغوُال زٙوٽیڃ وهنوىه نووڊ، غوُل اوڄّوین       

هوای   تا٘ى ټه وٌ یٽوی اَ تاٴور   یهای تیډاٌی ڈ نٙانه
هووای  زووواڊ تووا انػوواچ زٕوور   تووىڊ ٌلُ واوه و ڈووی 

ؤر آڈوىه اَ   آَڈایٙځاهی و ڈٙاهىه انكٍاٲ نسایع ته
 ها ٌا زٙهیٛ واو.   واڈنه ڈٍغ٫، آڊ

٘نأوی،  وٌ یٻ ٴٍو تاڄٯ أوسانىاٌو اَ ن٩وٍ نووڊ   
اَ قػووڇ نوووڊ ٌا خلأووډا زٙووٽیڃ    ٪ 55قووىوو 

هوای   ه ٬ډىزاً اَ ڈڅُٽوڂوهى. خلأډا ڈای٭ی أر ټ ڈی
هوا، هیوىٌوټٍتوٌها،   آب زٙٽیڃ ٘ىه و واٌای خٍوزرین

ها و ڈواو ڈ٭وىنی ٘واڈڃ   ویساڈین، هاڄیدیىها، هوٌڈوڊ
ؾوڊ ٔىیڇ، خسأیڇ، ټڅٕیڇ، ڈنیُیڇ، ټڅٍ،  ها )هڇیوڊ
ها و هیىٌوِڊ(، ٬ناٍٜ ناوٌ )ڈاننوى  ټٍتناذ، ٴٕٵاذ تی

ٜوڃ اَ  آهن، ڈٓ، ٌوی و ٔوڅینیوچ( و ڈوواو َائوى قا   
ٌوتوین، ټوٍازینین و أویى     ڈساتوڄیٕڇ ؾوڊ اوٌه، تیڅی

تا٘ى. تٍهڇ نوٌوڊ ز٭اوڂ و ڈٹاویٍ اغوُای   اوٌیٻ ڈی
های ڈهسڅٳ تووه و نوو  خلأډایی نیُ ٬ا٠ٌه تیډاٌی
 تا٘نى.ڈٕسٹیډاً ڈٕثة تیډاٌی نډی

هوای ټثوىی ٔوانسه     آڄثوڈین زو٣ٔ هدازؤوایر 
نووو  ٌا تهزٍین ڈٹىاٌ خٍوزرین خلأډایی  ٘ىه و تیٗ
زنها وٌ قٵ٧ ٴٙواٌ  وهى. این خٍوزرین نه انسٝاٚ ڈی

انُٽوزیٻ )أُډُی( نوڊ ڈوإضٍ توووه و آڊ ٌا اٴوُایٗ    
٬نواڊ یٻ خوٍوزرین قډوڃ و    زوانى ته وهى تڅٽه ڈی ڈی

 ؾوووڊ نٹووڃ ټننووىه نیووُ ٬ډووڃ نډووووه و ڈووواوی هووڇ
(Haeme) Heme ٌوتووین ٌا قډووڃ نډایووى.  و تیڅووی 

ٗ ټوه آڄثووڈین    غایی اَآڊ زوٍین ڈٹوىاٌ خوٍوزرین     توی
تنواتٍاین  ، نووو انسٝواٚ واوه أور   خلأډایی ٌا ته

ٴوٍوی ٌا وٌ قٵو٧ ٴٙواٌ انُٽوزیوٻ     نٹٗ ڈنكٍٝ توه 
)أُډُی( ایٵال نډووه و ٴٹوٍ آڊ ڈوغوة نیوُ یوا اوچ     

وهى. ټاهٗ  ٘وو. ٴٹٍ آڄثوڈین ته ٔه ٬څر ٌل ڈی ڈی
های ٘ىیى ټثىی(، اٴُایٗ وٴو٫   زوڄیى )ڈاننى تیډاٌی

   ها. ٔنىٌچُ نٵٍوزیٻ( و یا هٍ وو آڊ ؾوڊ )هڇ
هوای ویځوٍی نیوُ وٌ     ٬لاوه تٍ آڄثووڈین خوٍوزرین  

ها قډڃ و نٹڃ ڈواو  خلأډا وغوو واٌنى ټه و٨یٵه آڊ
ڈوواو ڈ٭وىنی و   ، هاویساڈین، هاڈهسڅٵی ؾوڊ هوٌڈوڊ
٬نووواڊ ڈطوواڂ خٍوزرینووی تووه نوواچ  ڄیدیووىها أوور. تووه

ٍ  زٍانٓ -انٓٴٍین ڈٕروڂ قډڃ و نٹڃ آهن تووه و زو

 B12ټوتا ڈین خٍوزرین ڈٕروڂ قډڃ و نٹڃ ویساڈین 
هوا و زثوىیڃ   تا٘ى. زنها ڈس٭اٸة زٍټیة تا خٍوزرین ڈی

هوا أور ټوه ڄیدیوىهای     ٘ىڊ ته انوا٪ ڄیدووخٍوزرین 
زواننى ڈكڅووڂ ڀٙوسه و وٌ ڈكوی٣ آتوی      ناڈكڅوڂ ڈی

هوای   خلأډا ڀٍوٖ ټننى. ڀٍوه ویځوٍی اَ خوٍوزرین  
ڊ نٹوٗ واٌنوى ټوه    خلأډایی وٌ ٔیٕسڇ ایډنوی توى  

اغوُای  ، هوا  زواڊ توه ایډونوڀڅُثُووڄین   ها ڈی اَغډڅه آڊ
هوا  ها و ویځٍ ٔایسوټاینٔیٕسڇ ټډُدڅډاڊ، اینسٍڄوټین

ا٘وواٌه نډوووو. و٨یٵووه ٴیُیوڄوِیووٻ ڀووٍوه ویځووٍی اَ 
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های خلأډایی وٌ نوو ڀٍوٖ نووڊ توووه و    خٍوزرین
های اٜڅی ڀوٍوٖ   ها ٌا خٍوزرین هډین ٬څر نیُ آڊ ته

ها ڈٕروڂ ڄهسه نډووڊ نوڊ نى. این خٍوزریننوڊ ناڈ
هوا   هډین ٬څر توه آڊ  ڈس٭اٴة آٔیة ٬ٍوٸی تووه و ته

ٴاټسوٌهای ان٭ٹاوی ڀوینوى. ڀٍؾوه وٌ قاڄور ٬واوی     
ٜووٌذ   هوای ٰیٍٴ٭واڄی هٕوسنى ټوه توه     ٬ډىزاً آنُیڇ

وٌ غٍیواڊ نووڊ ڀوٍوٖ     (Proenzyme)آنوُیڇ  خیٗ
 ٔو٬ٍر ٘ٽٕوسه   خٓ اَ آٔیة ٬ٍوٸی ته، ټننى اڈاّ ڈی

٘ىه، ٴ٭اڂ ڀٙسه، ٌونى ان٭ٹواو ٌا ٔو٬ٍر تهٙویىه و    
هوای ٴیثٍینووِڊ توه     وٌنهایر تا زثىیڃ نډووڊ ڈڅُٽوڂ

ڀیٍی ڄهسه ضانویه  ڈوغثاذ ٘ٽڃ، ڈٍهای ٴیثٍینی خڅُی
 آوٌنى.)ڄهسه ٴیثٍینی( ٌا ٴٍاهڇ ڈی
-آنوُیڇ ، های خلأډایی ٌا ڀٍوه ویځٍی اَ خٍوزرین

یڇ ټوه وٌ  وانو  وهنى. ڈی های وٌوڊ ٔڅوڄی زٙٽیڃ ڈی
هایی وغوو واٌنوى   های ڈهسڅٳ آنُیڇاٌُڀاڊ یها یانسه

٤ووٌ ٤ثی٭وی ٌوَانوه    ټه ناٚ آڊ اٌُڀاڊ هٕسنى. توه 
خایواڊ یواٴسن ڈوىذ     ٬څور  توه  ها یانسهز٭ىاوی اَ این 

غىیىی غوایځُین   یها یانسه٬ډٍ٘اڊ اَ تین ٌٴسه و 
ڈوواو وٌوڊ  ، هوا  یانسوه ها نواهنى ٘ى. تا ڈٍپ این  آڊ
ٔڅوڄی آَاو ڀٙسه و وٌ نهایور واٌو  ینها وٌ ڈای٫ ت آڊ

ټوه تٕویاٌی اَ ایون     غایی ٘ونى. اَآڊ ڀٍوٖ نوڊ ڈی
هوا   اَ آڊ، یٻ اٌُڀاڊ هٕسنى یها یانسهها ناٚ آنُیڇ
٬نواڊ نٙانه ڈیُاڊ آٔیة واٌو تٍ آڊ اٌُڀاڊ  زواڊ ته ڈی

ها ٴاٸى هٍڀونه أسٵاوه نډوو. وٌ واٸ٫ ڀٍؾه این آنُیڇ
اٴوُایٗ  ، خلأوډا هٕوسنى اڈّوا   ٴ٭اڄیر تیوڄوِیوٻ وٌ  

زوانى زائیوى ټننوىه    ها ڈی ٥ٔف خلأډایی )ٍٔڈی( آڊ
اٌُڀاڊ ڈٍتو٤ه توووه   یها یانسهاٴُایٗ ڈیُاڊ زهٍیة 

ڈیُاڊ اٴُایٗ ٔو٥ف خلأوډایی   ، و وٌ اټطٍ ڈواٌو نیُ
ها تا ٘ىذ آٔیة تاٴسی نٕوثر ڈٕوسٹیڇ    )ٍٔڈی( آڊ
ای ڈیوټوواٌو ٸڅووة وهوو ٤وووٌ ڈطوواڂ وٌ ٔووڅوڂواٌو. تووه

 CPK – MBُیډی انسٝاٜی وغوو واٌو ټه ته نواچ  آن
ټه وٌ قاڄور   غایی تا٘ى. اَآڊ ڈؤوچ ڈی CK – MBیا 

٤ثی٭ی ٥ٔف خلأډایی )ٔوٍڈی( ایون آنوُیڇ نواؾیُ     
٬نووواڊ  زووواڊ تووه أوور تنوواتٍاین اَ اٴووُایٗ آڊ ڈووی 

ٌاهنډایی غهر زائیوى ٔوٽسه ٸڅثوی أوسٵاوه نډووو.      
ی وٌ هوا قسّو  ڈٹاویٍ خلأوډایی )ٔوٍڈی( ایون آنوُیڇ    

ؾناڊ ټڇ أر ټوه توه غوای    های تاٴسی نیُ آڊآٔیة
 ٘وو. ڀیٍی ڈی٘اڊ انىاَه ڈیُاڊ ٴ٭اڄیر، ڈٹىاٌ

٬نواڊ یٻ غٍیاڊ ڈوٸسی وڄی اڈن توٍای   خلأډا ته
هوا ٬ډوڃ   ڈوواو ٰوًایی و ڈساتوڄیور   ، هوا  یانسهقٍټر 

هوا ٴاٜوڅه توین ٰوىو     هوٌڈوڊ، ٬نواڊ ڈطاڂ ټنى. ته ڈی
ىٲ ٌا اَ ٤ٍیوٷ ڀوٍوٖ   ٌیُ زا تاٴر یا اٌُڀاڊ هو وٌوڊ

ټننى. ڈواو َائوى قاٜوڃ اَ    نوڊ و وٌ خلأډا ٤ی ڈی
ها نیُ ٴاٜڅه تین ڈكڃ زوڄیى زا ڈكڃ ڈساتوڄیٕڇ ٔڅوڂ

وٴ٫ نوو ٌا اَ ٤ٍیٷ ڀٍوٖ نوڊ و وٌ خلأوډا ٤وی   
ټننى. اٴُایٗ ٥ٔف خلأډایی )ٍٔڈی( ڈواو َائوى   ڈی

، وهى ټه ٬ثاٌزنى اَ اٴُایٗ زوڄیوى  ته ٔه ٬څر ٌل ڈی
٬نوواڊ ڈطواڂ    هوا. توه   هٍ وو آڊ، وٴ٫ و یا نىٌزاًټاهٗ 
ٌوتین ڈواوه َائوىی أور ټوه ٬ډوىزاً اَ زػُیوه        تیڅی

ُ  ڈڅُٽوڂ هډوڀڅووتین وٌ  Heme (Haeme)ٸٕډر   ڈٱو
ټثى و ٤كاڂ زوڄیوى ڀٙوسه و وٌ ټثوى اَ    ، ها أُسهواڊ

٘ووو. ایون ڈواوه ٴاٜوڅه توین       ٤ٍیٷ ٜٵٍا وٴو٫ ڈوی  
ٍ  ڈٱُأُسهواڊ یوٷ ڀوٍوٖ   ها و ٤كاڂ زوا ټثوى ٌا اَ ٤

ټنوى. اٴوُایٗ    نوڊ و وٌ ازٝاڂ ته آڄثوڈین ٤وی ڈوی  
ٌوتوین یوا نا٘وی اَ     ٥ٔف خلأډایی )ٔوٍڈی( تیڅوی  

ٔووٍل و زػُیووه   یهووا یانسووهاٴووُایٗ زهٍیووة  
 ٬څور  توه یا ، های هډو یسیٻ(نونی هډوڀڅوتین )ټڇ

ټاهٗ وٴ٫ آڊ )هٍنو٪ انسلاڂ وٌ وٴ٫ ٤ثی٭ی ٜٵٍا 
یٍٸواڊ   هوای ویٍؤوی و یوا   ڈاننى اتسلال توه هدازیور  

انٕوىاوی( و یوا نووىٌزاً زؤو٣ هوٍ وو ڈٽانیٕووڇ ٌُل     
وهى. اوٌه نیوُ ڈواوه َائوى ویځوٍی أور ټوه اَ        ڈی

خدسیىی و یا ای خُڅیه ټازاتوڄیٕڇ خایانه آڈینی َنػیٍه
أیىهای آڈینوه وٌ ټثوى زوڄیوى ٘وىه و      NH2ڀٍوه 

٘وو. اوٌه نیُ  وٴ٫ ڈی، ها تا خا یٗ نوڊزو٣ٔ ټُڅیه
ها ٌا اَ ٤ٍیٷ ڀٍوٖ نوڊ و څیهٴاٜڅه تین ټثى زا ټُ

ټنوى. اٴوُایٗ    ٜوٌذ ڈكڅوڂ وٌ خلأډا ٤وی ڈوی   ته
ڈٹاویٍ خلأډایی )ٍٔڈی( این ټازاتوڄیر ٤ثی٭ی نیُ 

اٴووُایٗ زوڄیووى آڊ )َیوواو تووووڊ ڈووواو  ٬څوور تووهیووا 
خٍوزرینی وٌ ٌِیڇ ًٰائی ویا اٴُایٗ ٬ٍٔر ؾٍنوه  

هوای  یا نا٘ی اَ ټاهٗ وٴو٫ آڊ )نأٌوایی  ، ٔڅوڄی(
هوٍ وو   ٬څور  توه ڈوُڈن ټُڅیووی( و یوا نوىٌزاً     قاو یا 

 وهى. ڈٽانیٕڇ ٌُل ڈی


