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 تٝ ٘اْ آ٘ىٝ جاٖ سا فىشت آٔٛخت

 

ثيَ   . يييه  –سئًٍی يبوڀ ثَ إبٓ ؿىي سئًٍی ي ٵچٖٶٍ إشًاٍ ٙيٌ إز، اُ ػمچٍ دبيٍ ٥ت ؿيىي 

إبٓ ايه سئًٍی سمبڇ ديييٌ َبی ػُبن َٖشي اُ ىي ٹٖمز ډش٢بى ي ىٍ ٭يه كبڃ ډپمڄ َڈ سٚيپيڄ  

٢يبى ، ډپميڄ َيڈ وييِ     ا٭٢بی ثين ثٍ ٭ىًان يبوڀ ي ييه سٺٖيڈ ثىيی ٙيٌ اويي ي ىٍ كييه س  . اويٙيٌ

ٽًؿيټ ىٍ اييه سئيًٍی     يٍيىٌ ٹچيت  – ډظبوٍ ي ٽچيٍ – ډٮيٌ ي ٥لبڃ –ٽجي ٽيٍٖ ٝٶَا  ډبوىي َٖشىي

َای ثي  ي اويي ٙييٌ ثىييی   سٺٖيڈ yin ي سمبډي اٍځبوُبی سًدَ ي دبٍاوٚيمي Yang اٍځبوُبی سً هبڅي سمبډي

 ويِ ثبييي ويَيَيبی   ىياڇ َٖشي١َيٍی إز ي ثَای  yin ي Yang ياڇ ٕلاډشي سٮبىڃ ډبثيهىي  ثَٹَاٍی

Yang  ي yin اوَّی كيبسي يب ؿي .ىٍ ٭بڅڈ َٖشي ډشٮبىڃ ثبٙىي ي اڅجشٍ يپي ثيين ىيڂَی ډٮىي وياٍى 

Qi اُ س٢بى ي ٹ٦جيز ډب ثيه Yang ي yin  ثٍ ځَىٗ ډي اٵشي ي« ؿي » اوَّی كيبسي Qi   اوَّی كييبسي

 َيَ ٵَييىيي ي  . ٽٍ ىٍ َمٍ ػبی ٥جيٮز ػبٍی إز ي ثًٍٞر كَٽبر ي ىځَځًوي ثَيُ ډيي ٽىيي   إز

ٙيًى ي ىٍ   اييه اويَّی ىٍ ا٭٢يبی ثيين ػمي٬ ډيي       ومبىی اُ ٭مڄ اوَّی كيبسي إز ،َيٍٕ كيبسي ، د

وبډيييٌ   luo ي Jing ٍيىهبوٍ َبی ثبٍيټ ي ٽًؿپي ٽٍ ثٍ ٭ىيًان  ٽبوبڅُب ي ډياٍَبی ثين ػبٍی ډي ًٙى

 .َٖشىي ٽٍ ىٍ َٕسب َٕ ثين ىٍ كبڃ ځَىٗ إز Qi كبيی اوَّی كيبسي ډي ًٙوي

ٽيٍ   ثٍ ٭ىًان اٍٽبن َٖيشي ا٭شٺيبى ىاٍويي    ية – ٵچِ – هبٻ – يس٘ –ؿًة  ٭ىَٞ 5ؿيىي َب ثٍ 

ي ََ ٭ىَٞی ، ايڅييه   اوَّی ىٍ ايه ؿَهٍ َب ػبٍی إزىَىي ٽٍ  ای ٍا سٚپيڄ ډي ٭ىَٞ ؿَهٍ 5ايه 

 سًاڅي ايه ؿَهٍ ٍا .ٽىي ي ىيډيه ٭ىَٞ ډب ثٮي هًى ٍا س٢ٮيٴ ډي ٽىي ٭ىَٞ ډب ثٮي هًى ٍا سٺًيز ډي

Sheng ٽياڇ اُ ايه ٭ىبَٝ دىؼڂبوٍ ډشٮچٸ ثٍ يټ اٍځبن سًدَ ي يټ اٍځيبن سيً هيبڅي إيز    . ځًيىي ََ  .

ََ ٽيياڇ اُ ٭ىبٝيَ   . چٸ ثٍ ٽجي ي ٽيٍٖ ٝٶَا إز ي يس٘ ډشٮچٸ ثٍ ٹچت ي ٍيىٌ ٽًؿټډظلا ؿًة ډشٮ

 .ي ثبٵز َبی ډوشچٶي ٍا سلز اٍاىٌ ىاٍى.  ي ىاٍويډٌِ هبٛ ي اٍځبن كٖي هبٝ

ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ اٍسجيب٣ ثيب   . ثَ إبٓ ٵچٖٶٍ ٥ت ؿيىي ىٍ َٕ سبَٕ ثين ه٣ً٦ ډٚوٞي يػًى ىاٍى

ىٍ َٕإَ ايه ٕيٖيشڈ ٽيٍ ٽبويبڃ     Qi ٽٍ اوَّی كيبسي.  َمييڂَ ٙجپٍ ديـييٌ ای ٍا سٚپيڄ ډي ىَي
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هًٞٝي ىٍ ٍيی ايه ډَيييه َب يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ يوُيب وٺيب٣    ػَيبن ىاٍى وٺب٣ ثٍ. ويِ وبډييٌ ډي ًٙى

ٽيٍ يپيي ىٍ   . ثَای ََ اٍځبن يبوڀ ي ييه يټ ػٶز ٽبوبڃ ىٍ ثيين يػيًى ىاٍى  . ٥ت ًُٕوي ډي ځًيىي

څٌا ٙ٘ ػٶز ٽبوبڃ يبوڀ ي ٙي٘ ػٶيز ٽبويبڃ     ٕمز ٍإز ي ىيڂَی ىٍ ٕمز ؿخ ثين ډي ثبٙي ،

ََ ٽبوبڃ اُ يټ وٺ٦ٍ ثٍ هًٞٝي ٙيَي٫ ي ثيٍ   . بڃ ډي ًٙىييه ىٍ ثين يػًى ىاٍى ٽٍ ػمٮب ىياُىٌ ٽبو

ٽبوبڅُب ٥ًٍی ثٍ َمييڂَ ډشٞڄ ډي ًٙوي ٽٍ اثشيای ييټ ٽبويبڃ   . يټ وٺ٦ٍ ثٍ هًٞٝي هشڈ ډي ًٙى

ي اوَّی كيبسي ىٍ ايه ډَيييه َب ٽٍ َمـيًن ٍيىهبويٍ ډيي ثبٙيىي      ثب اوشُبی ٽبوبڃ ىيڂَ ډى٦جٸ إز

ٽيٍ ايڅيي اُ   . يػيًى ىاٍى  Du mai ي Ren mai ٶَاىی ثيٍ ويبڇ َيبی   يټ ػٶز ٽبوبڃ او. ػَيبن ډي يبثىي

اييه ؿُيبٍىٌ ٽبويبڃ    . ػچًی ثين ي ىيډي اُ دٚز ثين ي اُ ډلبُار هبٍَبی ٕشًن ٵٺَار ٭جًٍ ډي ٽىي

ٽٍ ََ ٽياڇ اُ وٺب٣ وٺ٘ ثيٍ هًٞٝيي ٍا ىٍ ثيين    . وٺ٦ٍ ٽلإيټ ٥ت ًُٕوي ٍا ىاٍا ډي ثبٙىي 361

   .ايٶب ډي ٽىىي

يه ٭بډيڄ اُ ػمچيٍ ويج٠ ، ُثيبن ،     يشَاٹي ىٍ ٥ت ؿيىي ثَ إبٓ ډٚبَيٌ ي ډٮبيىٍ ؿىاٵسٚويٜ 

َبی اطجبر ٙيٌ سٚويٜ ىٍ ٥ت ٱَثيي إيز ٽيٍ ثيب     ي سپميڄ ٽىىيٌ ٍيٗ ځيَى ًٍٝر ډي ...كَاٍر 

ځٌاٍى. سٲييَار ٵيِيًڅًّييټ ي  َبی ٵَىی، ا٥لا٭بر ثبڅيىي ثيٚشَی ٍا ىٍ اهشيبٍ دِٙټ ډي ىٍٻ سٶبير

يټ دِٙټ ٥ت ؿيىي، ٹجيڄ  ي ٹبثڄ ٍؤيز إز.  يبٵشٍس٪بََ  اٍځبوُبیَبی ىاهچي ىٍ دبسًڅًّيټ ىٍ اٍځبن

ٍٕي ويج٠ ػُيز    ثُبن ي ثَ  ٌ بَٚي ٍ ډ ُ ث ُ َٙي٫ ىٍډبن، ويب )اٵشيَاٷ   Bian zhengسٚيويٜ اٵشَاٹيي ىاٍى.   ا

ًٙى ي ىٍډبن ډىبٕت ثَإبٓ َمبن ٵيبُ   ٕىيٍڇ ٵَىی( ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ، ځبَي ََ ٕب٭ز، ىؿبٍ سٲييَ ډي

 ځيَى.ًٍٝر ډي

سًاوي ػُز ىٍډبن اُ ٥ت ًُٕوي، ډًٽٖي ثبٕييًن،  دِٙټ ٥ت ؿيىي ثب سٶٖيَ ٭لائڈ ََ ثيمبٍ ډي

 ىاٍيی ځيبَي ي ٍّيڈ ٱٌايي إشٶبىٌ ٽىي.
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 53  .......................................   افتشاق تش اػاع پضؿىی غشتی ٚ چیٙی  -تخؾ دْٚ 

 54 ..................................................................................................... ؿىٓ اتؼاع ٚ ٞاتٛدٜ

 56 ......................................................................................................................... ؿىٓ دسد

 58 ............................................................................... (Acne rosacea) سٚصاػٝ آوٙٝ ٚ آوٙٝ

 60 ................................... (Anorexia nervosa & Bulimia) یعصث یپشخٛس ٚ ییاؿتٟا یت

 62 ......................................................................................................................... اضغشاب

 64 .............................................................................ٙٝیػ خغ خغ ٚ ٘فغ یتٍٙ ، آػٓ

 66 ................................................................................. (Atopic eczema) هیتٛپآ یاٌضٔا

 68 ......................................... (ٔذفٛع دس خٖٛ ٚ -haemoptysis - یضیٕٞٛپت) یضیخٛ٘ش

 70 ........................................................................................ (Candida)  ییذایوا٘ذ عفٛ٘ت

 72 ................ ( Cerebrovascular Accident - یٔغض ػىتٝ:  CVA) یٔغض عشٚق یثٟایآػ

 74 ............................................................................................................. ٙٝیػ لفؼٝ دسد

 76 ............................................................................................... آ٘فٛلا٘ضا ٚ یػشٔاخٛسدٌ

 78 ........................................................................................................................... ثٛػتی

 80 .............................................................................................................................. ػشفٝ

 82 ........................................................................................................................ یافؼشدٌ

 84 .................................................................................... (ٗیشیؿ اتتید) تٛعیّٔ اتتید

 86 ............................................................................................................................. اػٟاَ

 88 .................................................................... (Dizziness and vertigo) جٝیػشٌ ، یجیٌ

 90 ........................................................ (Dysmenorrhoea) دسد٘ان یلاعذٌ ای ؼٕٙٛسٜید

 92 ........................................................ (Epigastric) ؿىٓ یفٛلا٘ ٝی٘اح  -ٌاػتش یاپ دسد

 94 .......................................................................................................... چـٓ یٞا یٕاسیت

 96 ............................................................................................................................. ػشدسد

 98 ............................................................................................................................ تیٞپات

 100 .......................................................................................(Herpes) ٞشپغ یٞا شٚعیٚ

 102 ........................................ یذیاػ سفلاوغ ٚ( Hiatus hernia) اتاَیٞ ای اتٛعیٞ فتك



             7           فْرست 

 

 104 .............................................................................................................. تالا خٖٛ فـاس

 106 ..................................................................... (Hypochondrial pain)  یپٛوٙذسیٞ دسد

 108 ............................................................... یجٙؼ ُیٔ دادٖ دػت اص ٚ یجٙؼ ی٘اتٛا٘

 110 .................................................................................................... (Infertility) ی٘اتاسٚس

 112 .................................................................................................. (Insomnia) یخٛات یت

 IBS - (Irritable bowel syndrome) ...................................... 114 شیپز هیتحش سٚدٜ ػٙذسْ

 116 ......................................................................................................................... دسد وٕش

 118 ................................................................ (Menopausal syndrome)  یائؼٍی ػٙذسْ

 120 ............................................ (Menorrhagia &  metrorrhagia)  یٔتشٚساط ٚ یٔٙٛساط

 122 ................................................................................. یعاعف -یسٚح ظیؿشا ٚ حالات

 124 ...................................................................................................یعضلا٘ یاػىّت دسد

 126 .................................... (ME- Myalgic encephalomyelitis)  هیاِظیٔ تیّیآ٘ؼفاِٛٔ

 128 .................................................................... (Nausea and vomiting) اػتفشاغ ٚ تٟٛع

 130 ............................................................................................................................ یچال

 132 .............................................................................................................. (Oedema) ادِْ

 134 ........................................ (Haematuria) ادساس دس خٖٛ ، ادساس احتثاع ، دسد٘ان ادساس

 136 ........................................................................................................ یتذ٘ ضعف ٚ فّج

 138 ............................................................................... (Parkinson’s disease) ٙؼٖٛیپاسو

 140 ....................... (Polycystic ovary syndrome) (PCOS) هیؼتیو یپّ تخٕذاٖ ػٙذسْ

 142 ........................................ (Premenstrual syndrome) (PMS) یلاعذٌ اص ؾیپ ػٙذسْ

 144 ........................................................................................................... (Rhinitis) تیٙیس

 146 .................................................................................................... (Sinusitis) تیٙٛصیػ

 148 ........................................................ (Tinnitus and deafness) یی٘اؿٙٛا ٚ ٌٛؽ ٚصٚص

 150 ................................................................................................... (Tiredness) یخؼتٍ

 152(Urine frequency, enuresis & incontinence) یاسیاختیت ٚ یادساس ؿة ادساس، تىشس

 
 155 ................................................................................................................. ػْٛ  تخؾ

 BLADDER DEFICIENT AND COLD ........................................... 156 - ػشٔا ٚ ٔثا٘ٝ وٕثٛد

 BLADDER QI BLOCK ...................................................................... 157 - ٔثا٘ٝ qi احتثاع



 فْرست             8   

 

 DAMP COLD IN THE BLADDER ....................................... 158 - ٔثا٘ٝ دس ٔشعٛب یػشٔا

 DAMP HEAT IN THE BLADDER ........................................ 159 - ٔثا٘ٝ دس ٔشعٛب یٌشٔا

 DAMP COLD IN THE BLADDER ............................ 160 - صفشا ؼٝیو دس ٔشعٛب یػشٔا

 GALLBLADDER DAMP HEAT ................................. 161 - صفشا ؼٝیو دس ٔشعٛب یٌشٔا

 GALLBLADDER DEFICIENCY ....................................... 162 - صفشا ؼٝیو وٕثٛد ٚ وٕثٛد

 GALLBLADDER HEAT .............................................................. 163 - صفشا ؼٝیو دس ٌشٔا

 HEART AND KIDNEY NOT HARMONISED....................... 164 - ٝیوّ ٚ لّة یٕٞاٍ٘ عذْ

 HEART BLOOD DEFICIENCY ........................................................ 165 -  لّة خٖٛ وٕثٛد

 HEART BLOOD STASIS.............................................................. 166 - لّة خٖٛ ییؼتایا

 HEART FIRE BLAZING ........................................................... 167 - لّة آتؾ یٚس ؿعّٝ

 HEART QI AND BLOOD DEFICIENCY .................................... 168 - لّة خٖٛ ٚ qi وٕثٛد

 HEART QI DEFICIENCY ..................................................................... 169 -  لّة qi وٕثٛد

 HEART QI STAGNATION ..................................................................... 170 - لّة qi سوٛد

 HEART YANG COLLAPSE ....................................................... 171 -  لّة yang یپاؿ فشٚ

 HEART YANG DEFICIENCY .......................................................... 172 - لّة  yang وٕثٛد

 HEART YANG DEFICIENCY WITH PHLEGM ........ 173 -  تّغٓ ٕٞشاٜ تٝ لّة  yangوٕثٛد

 HEART YIN DEFICIENCY .................................................................. 174 - لّة  yinوٕثٛد

 HEART DEFICIENCY WITH EMPTY HEAT ........ 175 یتٛخاِ یٌشٔا ٕٞشاٜ تٝ لّة وٕثٛد

 PHLEGM HEAT HARASSING THE HEART ...................... 176 - لّة دٞٙذٜ آصاس تّغٓ ٌشٔا

 PHLEGM MISTING THE MIND .................................... 177 - رٞٗ ٕ٘ٛدٖ آِٛد ٔٝ ٚ تّغٓ

 KIDDNEY ESSENCE (JING)DEFICIENCY .................... 178 -(  ًٙیج) ٝیوّ جٛٞشٜ وٕثٛد

 KIDNEY QI DEFICIENCY .................................................................... 179 - ٝیوّ qi وٕثٛد

qi ّؼتی٘ ٔحىٓ  ٝیو   - KIDNEY QI NOT FIRM ........................................................ 180 

   - KIDNEY YANG & KIDNEY YIN DEFICIENCY ٝیوّ  yang سوٛد غّثٝ - ٝیوّ yin ٚ yang وٕثٛد
-   REDOMINANCE OF KIDNEY YANG DEFICIENCY ....................................................... 181 

   - KIDNEY YANG AND KIDNEY YIN  DEFICIENCYٝیوّ  yinسوٛد غّثٝ - ٝیوّ yin ٚ yang وٕثٛد
- PREDOMINANCE OF KIDNEY YIN DEFICIENCY .................................................................. 182 

 KIDNEY YANG DEFICIENCY ......................................................... 183 - ٝیوّ yang وٕثٛد

 KIDNEY YANG DEFICIENCY WATER OVER FLOWING ...... 184- آب ضیػشس ، ٝیوّ yang وٕثٛد



             9           فْرست 

 

 KIDNEY YIN DEFICIENCY ................................................................ 185 - ٝیوّ yin وٕثٛد

 KIDNEY YIN DEFICIENCY -   ........... 186 -وثذ لّة، ٝ،یس وٕثٛد تا ةیتشو ٝ،یوّ yin وٕثٛد

 KIDNEY YIN DEFICIENCY WITH EMPTY HEAT ..... 187 یتٟ یٌشٔا ٕٞشاٜ تٝ ٝیوّ  yin وٕثٛد

 KIDNEY YIN DEFICIENCY WITH PHLEGM ................ 188 -تّغٓ ٕٞشاٜتٝ  ٝیوّ yin وٕثٛد

 qi - KIDNEY FAILING TO RERCEIVE QI ................................ 189 افتیدس دس ٝیوّ ی٘اتٛا٘

 COLD INVADING THE LARGE INTESTINE ..................... 190 - تضسي سٚدٜ تٝ ػشٔا ٞجْٛ

 DAMP HEAT IN THE LARGE INTESTINE .................. 191 -  تضسي سٚدٜ دس ٔشعٛب یٌشٔا

 DAMPNESS IN THR LARG INTESTINE ................................. 192  - تضسي سٚدٜ دس سعٛتت

 HEAT INVADING THE LARGE INTESTINE ...................... 193 - تضسي سٚدٜ تٝ ٌشٔا تٟاجٓ

 LARGE INTESTINAL YIN DEFICIENCY WITH DRYNESS . 194 یخـى ٚ  ٞا سٚدٜ YIN وٕثٛد

 LARGEINTESYINE DEFICIENCY COLD ........................... 195 - تضسي سٚدٜ دس ػشٔا وٕثٛد

 DAMP HEAT IN THE LIVER .................................................. 196 - وثذ دس ٔشعٛب یٌشٔا

 EXTREME HEAT GENERATING WIND ........... 197 - ٌشدد یٔ تاد ذیتِٛ تاعث ادیص یٌشٔا

 HYPERACYTIVITY OF LIVER YANG ........................................ 198 - وثذ yang یفعاِ ؾیت

 HYPERACTIVITY OF LIVER YANG GENERATING WIND199  تاد ذیِٛت ٚ وثذ yang یفعاِ ؾیت

 LIVER BLOOD DEFICIENCY ............................................................ 200 - وثذ خٖٛ وٕثٛد

 LIVER BLOOD DEFICIENCY ENGENDERING WIND . 201 ؿٛد یٔ تاد ذیتِٛ تاعث خٖٛ وٕثٛد

 LIVER BLOOD STASIS ................................................................. 202 - وثذ خٖٛ ییؼتایا

 LIVER FIRE BLAZING ............................................................... 203 - وثذ آتؾ یٚس ؿعّٝ

 LIVER FIRE GENERATING WIND ................................... 204 - وٙذیٔ تاد ذیتِٛ وثذ آتؾ

 LIVER FIRE INSULTING THE LUNG.................................... 205 -  ٝیس ٝت وثذ آتؾ تٟاجٓ

 Liver qi deficiency .............................................................................. 206 - وثذ  qiوٕثٛد

 LIVER qi INVADING THE SPLEEN ...................................... 207 - عحاَ تٝ وثذ qi  تٟاجٓ

 LIVER qi INVADING THE SYOMACH .................................... 208 - ٔعذٜ تٝ وثذ qi تٟاجٓ

 LIVER WIND HARBOURING PHLEGM ...................................... 209 - تّغٓ یحاٚ وثذ تاد

 LIVER YIN DEFICIENCY ..................................................................... 210 - وثذ yin وٕثٛد

 LIVER YIN DEFICIENCY with  EMPTY HEAT ............... 211 -یخاِ یٌشٔا تا وثذ yin وٕثٛد

 STAGNATION LIVER qi TURNING IN TO HEAT ... 212ؿٛد یٔ ٌشٔا تٝ ُیتثذ وثذ qi ییؼتایا

 STAGNATION OF LIVER qi EMOTIONAL ............... 213 وثذ( آٚس اِضاْ یافؼشدٌ) qi سوٛد



 فْرست             11   

 

 STAGNATION OF COLD IN THE LIVER CHANNEL .... 214  وثذ ٗیذیٔش دس ػشٔا ییؼتایا

 LUNG HEAT ............................................................................................ 215 - ٝیس یٌشٔا

 LUNG qi DEFICIENCY .......................................................................... 216 - ٝیس qi وٕثٛد

 LUNG YANG DEFICIENCY ............................................................ 217 -  ٝیس yang  وٕثٛد

 LUNG YIN DEFICIENCY ..................................................................... 218 - ٝیس yin وٕثٛد

 LUNG YIN DEFICIENCY WITH EMPTY HEAT .. 219 یخاِ یٌشٔا ٕٞشاٜ تٝ ٝیس yin وٕثٛد

 PHLEGM DAMP OBSTRUCTING THE LUNG ...... 220ؿٛد یٔ ٝیس ا٘ؼذاد تاعث ٔشعٛب تّغٓ

 PHLEGM HEAT OBSTRUCTING THE LUNG  ... 221ؿٛد یٔ ٝیس ا٘ؼذاد تاعث ٔشعٛب یٌشٔا

 WATER COLD IN THE LUNG ........................................................... 222 - ٝیس دس ػشد آب

 WIND COLD INVADING THE LUNG ..................................... 223 - ٝیس تٝ ػشد تاد ٞجْٛ

 WIND DRYNESS INVADING THE LUNG ........................... 224 - ٝیس تٝ خـه تاد ٞجْٛ

 WIND HEAT INVADING THE LUNG ...................................... 225 - ٝیس تٝ ٌشْ تاد ٞجْٛ

 FULL HEAT IN THE SMALL INTESTNE ....................... 226 - وٛچه سٚدٜ دس ُوأ یٌشٔا
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             13           استفادُ از کتابًحَُ 

 

 کتاب ایي از استفادُ ًحَُ

 ( ؿشؾ  ٚ ثیؼزصفحبر ٘خؼشیٗ وشبة 

ډَيٍی ٽًسبٌ ثٍ ٕبهشبٍ ي اٍٽيبن   (اَٚ صفحٝ

اييه ثوي٘ ٵٺي٤     ىاٍى:  ؿيىي ٥تاٝيچي  

ثَای يبىييٍی ډٶبَيڈ سيييه ٙييٌ إيز.   

ٍ  دٔ ثب ٝٶلبر ايه ی ٽيٍ  ىاٍ ٥يَف  ُډيىي

 ي ًٙوي ډي ډشمبيِ ٽشبة اٝچي ثيوٍ اُ ىاٍى

ٍ  ثيب  ډٮمًڅي ٽشبة يټ ډبوىي ثبيي ٍ  سًػي  ثي

ي ٕشًن ثىيی ٝيٶلبر   ٝٶلٍ َبی ٙمبٌٍ

 هًاوييٌ  ديبييه  ثٍ ثبلاٍإز ثٍ ؿخ ي اُ  اُ

 .ًٙوي

 ٍٹٖييمز ثييبلای َييَ ثويي٘ ىيڇ ٽشييبة  ى

 ٥يييٴ اٵشَاٹييي سٚييويٜ٭ىييًان  ،ٝييٶلٍ

 َييبی  ياهييشلالار يييب وييبٍاكش  اُ يٕيييٮي

ٍ  ٍاييغ  دِٙيپي  ی اڅٶجييب كيَيٳ  سَسييت  ثي

 ډًٵٸ ثٍ ييبٵشه  اځَ. ىٍع ٙيٌ إزلاسيه 

َ  ډيًٍى  ٙيَاي٤ و٫ً اهيشلاڃ ييب     هيًى  و٪ي

ٍ  ثُشيَ إيز   ،وٚييي  ډ٦بڅيت  ٵَُٕيز  ثي

اهيشلالار   ثىييی  ځَيٌ. ٽىيي ډَاػٮٍ ٽشبة

ٍياڃ  ٙيييجيٍ ثيٚيييشَ ٭ميييياً ٙيييَاي٤ي 

ثىيی ٍاييغ ىٍ ٥يت ؿيىيي اوؼيبڇ      سٺٖيڈ

 ٙيٌ إز.

  ٘ىٍ ډٺبثيڄ ىٕيشٍ ثىييی ثيَ     ىيڇ ىٍ ثو

، ىٍ ثبلای ٝٶلبر ٥يَٳ  إبٓ ٥ت ٍايغ 

ډٺبثڄ ٭ىبييه ٥جٸ ٥ت ؿيىي ىٍع ٙييٌ  

ولًٌ ثٍَٕيي ٙيَاي٤    ثو٘ ايهىٍ . إز

ثيمبٍ ي ؿڂًوڂي سمبيِ ي اٵشَاٷ يوُب سَٕيڈ 

ي يٽبىٍَيب  ػُز سًٝيٴ ثُشيَ  ٙي إز. 

 اڅڂًَيبی  سَٕيڈ ٙيٌ ٽيٍ ىٍ ىاهيڄ يوُيب   

ي  ٭لائيڈ  مبيِ ٽَىنىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډش اكشمبڅي

 ىٍ سًاويي ډي ي ،ٙيٌ إز ىٍع َٙف كبڃ،

ٽٍ ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ډ٦يَف   يياڅڂًَب ثو٘

َ . ٽىييي  اٙيبٌٍ  َيب  ين ثٍٙيٌ إز  ىٍ  اځي

ٍا يبٵشييي ٽيٍ    اڅڂًييٽبىٍَبی ډًٍى اٙبٌٍ 

س١ًييق ىاىٌ وٚييٌ، اكشميبلاً ثيييه      ىٹيٺبً

 اڅڂيًی  يټ ډٮمًلاًهب٥َ إز ٽٍ ين اڅڂً 

 هيبٍػي  ٭چيڄ  اُ يپيي  ثيب  َمَاٌ إشبوياٍى

ٍ  ىٍ ٽٍ إز ثيمبٍی  س١ًييق  Bxv ٝيٶل

 .إز ٙيٌ ىاىٌ

 ٝييٶلبر  دييبييه ٍثيي٬ ىي ىٍ اڅڂًَييب هييًى

اُ  ٭٢يً ييب اٍځيبوي    ََ. اوي ٙيٌ ىاىٌ وٚبن

 سَسيت ثٍ ٽٍ إز اڅڂً سٮياىی ىاٍایثين 

ٍ  ي اويي  ٙيٌ ٵَُٕز اڅٶجب كَيٳ  ٍاكشيي  ثي

 اڅڂيًی  ىوجيبڃ  ثٍ اځَ. َٖشىي ډٺبيٍٖ ٹبثڄ

ٙييبيي ىٍ ػٖييشؼًی   َٖييشيي، هبٝييي

 ٝٶلبر ايڅيٍ ٽشبة ثٍ َيٳ هًى ثَٕيي.
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 پیطگفتار

ثشای دػشیبثی ثٝ ٟٔبسر وبٔشُ دس اخششای   

ؼششت ػششٛص٘یی ثبیششذ یدششٓ ثؼششیبس صیششبدی اص 

   اؼلالبر ظشٚسی سا فشاٌشفز.

 ؿيىيي  ٥يت  إبٕيي  َبی  سئًٍی ثَ ثبيي ٵَى

 سئيًٍی  َب ٙيبډڄ:  ٽبډلاً ډٖچ٤ ثبٙي. ايه سىًٍی

 اڅڂًَيبی  سٚيويٜ،  اًٝڃ ،(zangfu) ًٵ ُاوڀ

ٍ   ډليڄ  َب،ٽبوبڃ ډٖيََبی ٵً، ُاوڀ  ىٹييٸ ٽچيي

 ثيَای  وٺب٣ سَٽيت ي ىٍ ٥ت ًُٕوي  وٺ٦ٍ 365

 ثييب ثبييييٵييَى  ايييه، ثييَ ٭ييلايٌ. إييز اڅڂييً َييَ

 َيبی  ثيميبٍی  ىٍ ٩يبََی  اڅڂًَيبی  سيَيه  ٙبي٬

 ٱييٌَ  ي «ٙيپڈ  ىٍى» ،«ٕيَىٍى » ډبوىيي  ډوشچٴ

 .ثًى يٙىب

ډمپيه إيز    ا٥لا٭بر ثٖيبٍ ُيبى ايه كؼڈ

. ٍا ځييغ ي ىڅٖيَى ٽىيي   ٽبٍان يب سبٌُ  يبنىاوٚؼً

 ايييه َمييٍ ثييَ سٖييچ٤ ىٍ ىٙييًاٍی ثييَ ٭ييلايٌ

ِ  ا١يبٵي  ٭مچيي  ډٚپڄ يټ ا٥لا٭بر،  يػيًى  ويي

 ؿىيييه ىٍ  ا٥لا٭بر ايه ٽٍي ين ايه إز  ىاٍى

كؼيڈ سيييه ي طجز ٙييٌ إيز ي    ىٍٕي ٽشبة

 ٽچيىييټ  ىٍ اډپبن كمڄ اييه سٮيياى ٽشيبة ىٍ    

 .إز ٱيَ٭مچي اډَی

ٍ  وييبُ  ٽٍ َبٕز ډير  ٽشيبة  ييټ يػيًى   ثي

ٍ    ؿيىيي  ٥يت  ډوشَٞ ٍاَىمبی  ثيَای ٽميټ ثي

ٜ ډ ي ىاوٚؼً ثيَای ثيٍ هيب٥َ     ٽيبٍ سيبٌُ   شوٞي

ٍ   ُيبى ىاو٘ كؼڈٕذَىن   ١َيٍی ىٍ اييه ٍٙيش

ٍ  ؿىيه. ٙي ثٍ هًثي اكٖبٓ ډي ٍ ای  ىٕيشىبډ  ثي

ٍ  ٙيَاي٤ ثيبڅيىي   ىٍ ييٌْ  ډَػي٬  ييټ  ٭ىيًان  ثي

ٍ  ا٥لا٭يبسي  ثب َٕي٬ ٍ  ٽي  ييبٵشه  ٹبثيڄ  ٍاكشيي  ثي

 ؿىيييه ىييی ٕييًُاوب. إييز ويييبُ ډييًٍى إييز،

 ٽَىٌ ځَىييٍی ای إشبىاوٍ ٥َُ ثٍ ٍا ای ىٕشىبډٍ

ٜ  ٽشبةايه  . إز ثيَ   يػيبډٮ  اٵشَاٹيي  سٚيوي

ىَيي، ي   اٍائٍ ډيي  ؿيىي٥ت  ي ٱَثيإبٓ ٥ت 

 يي ٙييَف كييبڃ  ٙييَاي٤سًٝيييٴ  ايييه ډُييڈ ثييب

 .اػَا ٙيٌ إز ًُٕوي ٥تثَإبٓ  سٚويٜ

 يثوَٚبی ُيَ إز:  ثو٘ ٙبډڄ ةٽشبايه 

 ثوي٘ ىيڂيَی   ٱَثي، ٥ت اٵشَاٹي سٚويٜ ىٍ

َمـىيه  ؿيىي، ٥ت اٵشَاٹي سٚويٜ ډًٍى ىٍ

سًٝييٶي   َٙاي٤ ثَای اكشمبڅي َبی ٕىيٍڇَٙف 

 ځييبَي  ٵَډيًڃ  يټاٍائٍ  ي هبٛ وپبر َمَاٌ ثٍ

 .ٕىيٍڇ ََ ثَای ٕىشي

ٝلاكيز ي سًاويبئي اٍُٙيمىيی    ىايی ًُٕاوب

 اي ُييَا  ،ىاٍا إيز  ٍا يٽشبث يهؿى وًٙشه ثَای 

 اي: ٽىيي  ډيي  سَٽييت  َڈ ثب ٍا إبٕي ييْځي ٍٕ

 إيز،  ٕبڅٍ ؿىييه ٕبثٺٍ ثب ثبسؼَثٍ دِٙټ يټ

 َمـىييه يی  إز، سئًٍی ي ثبڅيىي ډٮچڈ يټ ي

ٍا  ٕيًُوي  ٥يت  ډٮشجَ ٽبڅغ يټ يزډييَ َب ٕبڃ

َ  ٥يًٍ  ثٍ اي ثىبثَايه. إز٭ُيٌ ىاٙشٍ  ثٍ  ډىلٞي

 ي ىاوٚيؼًيبن  ويبَُيبی  ىاوٖيشه  ثيَای  ٵيَىی  ثٍ

 .ځَٵشٍ إز ٹَاٍ ىٍډبوڂَان

ٍ  ثيَای  ٽشيبة ايه  ٽٍا٥ميىبن ىاٍڇ  ډه  َمي

ډٶييي هًاَيي ثيًى ي ثيٍ      ًُٕوي ٥ت ىاوٚؼًی

ٍ َيبی ٽيبٍثَىی اييه ٍٙيشٍ      څيٖز ٽشيبة   ا١يبٵ

 هًاَي ٙي.

 ٔبػیٛؿیب خیٛٚا٘ی

 2007 طٚئٗ آٔشػبْ
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 هقذهِ

َ  ٽڈ َبی كبٵ٪ٍ ٽٍ َبيي ًُٕوي ٥ت ډب اُ ىٕشٍ ين ثٍ ٽٍ إز ايه ٽشبة هاي َيٳ  ىاٍويي،  يڃ ايييٌ  اُ سي
 ديييا  ٍا هًى دبَبی َىًُ ٽٍ دِٙپبوي ي ىاوٚؼًيبن َيٳ ثب. ثبٙيڈ ىاٙشٍ ثًىن ثُشَيه ثَای ثيٚشَی ٙبؤ

ٍ ا ډيب  ٽچيىيټ ثَهًٍىَبی اُ ؿيىي ٥ت سٶٖيَ ثَای ٍا ای هلاٍٝ سَيه هلاٍٝ ٽىىي، ډي  ٩چيڈ . ٽىيي  ډيي  ٍائي
َ ( إز ٽچمٍ 200 ين ٍث٬ ََ) إز ٙيٌ هًإشٍ ٽشبة ايه وڂبٍٗ ىٍ ٽٍای  ٽچمٍ 200  ځيبَي  ؿىيي  اُ َي

 ٙيَي٫  ٍا ٭مچيي  يٹشي هًىڇ ٽچيىيټ ىٍ ٽشبة ايه اُ ؿٺيٍ ٽٍ ٵپَ ايه ثب ډه سٞميڈ اډب. ٽَى ډي سُييي ډَا
 ٕيًُوي  ٥يت  ٽبڅغ ىٍ يډًُان ىاو٘ ځٌٍاوين اُ ٕبڃ 13 ځٌٍاوين اُ دٔ. ثًى طبثز ٽَىڇ ډي ٹيٍىاوي ٽَىڇ،
 كؼڈ ٽًؿټ سَاٽڈ ثٍ ٵًٍی ىٕشَٕي ثبڅيىي اٍُٗ َٖشڈ، ين ډييَ ډه ٽٍ ٽبڅؼي ،(LCTA) څىين ٕىشي

 .ىاوڈ ډي ٍا ىاو٘ اُ ٭٪يمي
. ويياٍڇ  ٽشبة ايه َٕإَ ىٍ يُاىاوٍ ٽَىن ىٹيٸ ي سَػمٍ اىثي، َٕٹز ثَای ٭ٌٍهًاَي َيؾ ډه ثىبثَايه

 ياٹي٬،  ىٍ. ويٖيز  ػيييي  ډه ډ٦بڅت اُ يټ َيؾ ي اڇ ييٍىٌ ىٕز ثٍای  ځٖشَىٌ ٥ًٍ ثٍ ٍا هًى ا٥لا٭بر ډه
 .ٽىيڈ ډي ٵَاډًٗ ٙبيي ای څل٪ٍ َيؼبن ىٍ اډب – ٽىيڈ سپَاٍ ىاويڈ ډي ٹجلاً ٍا يوـٍ ٽٍ إز ايه َيٳ سمبڇ

ٍ  اُ ٙيَاي٤،  ثيَای  ٭ىبييه اوشوبة ىٍ: ُثبن ډًٍى ىٍ و٪َ ىي َيب   ثيميبٍی  اُای  ځٖيشَىٌ  َيبی   ثىييی  ىٕيش
 ډٖيشٺيمبً  ډ١ًي٫ً  ايه ٽٍ ډًاٍىی ىٍ. ثيىيڈ ډي ؿيىي ٥ت ىٍٕي َبی  ٽشبة ىٍ ډٮمًلاً ٽٍ اڇ ٽَىٌ إشٶبىٌ 

ٍ  اڇ ٽيَىٌ  ٕٮي ډه وياٍى، ډ٦بثٺز ٱَثي َبی ثيمبٍی َبی ثىيی ىٕشٍ ثب َ  ٥يًٍ  ثي  ٵَُٕيز  ي ډلشيًا  ىٍ ډيثط
 .ىَڈ اٍػب٫

ٍ  ػبيي ىٍ. ًٙى ډي ډَث٣ً سَػمٍ ثَای ډه اوشوبة ثٍ ُثبن ډًٍى ىٍ ىيڇ يبىىاٙز  اثُيبڇ  ثيًى  ډمپيه  ٽي
ٍ  ٽچميبر  سيب  ٽيىڈ  إشٶبىٌ يايِډه وبيؼڄ ديٚىُبىی سَػمٍ اُ ځَٵشڈ سٞميڈ ًٙى، ايؼبى  ډشٞيڄ  ډىجٮيي  ثي
 ثيَای  ډٚپڄ ثيين ٍا ٽبٍ ايه سًاويڈ ډي ثَځَىيڈ، اٝچي ٙوٞيز ثٍ ثڂيَيڈ سٞميڈ اځَ سَسيت، ايه ثٍ. ًٙوي
ٍ  ؿيىي، كَيٳ ٽٍ وبډٍ ياٌّ ايه. ىَيڈ اوؼبڇ ډٮىي ٽَىن ٍيٙه ٍ  ي ٍاييغ  ػيبيڂِيه  َيبی  سَػمي  ٍا َيب  ُډيىي
ٍ  ٽچميبسي  ثيب  ٽٍ ٽٖي ََ ٽٍ إز ٙيٌ ٥َاكي ای ځًوٍ ثٍ ىَي، ډي وٚبن ٗ  اڇ ٽيَىٌ  إيشٶبىٌ  ډيه  ٽي  سيلا

 .ٽىي ٽٖت ثيٚشَی ىٍٻ سب ٽىي ډي
 ٝيَٳ  دَيٌّ ايه ىٍ ًىه هًة اٍاىٌ ي سويڄ سلاٗ، ُډبن، اُ ىٍيٰ ثي ٽٍ اٵَاىی اُ سٮياىی اُ هًاَڈ ډي ډه
ٜ  ثيَای  څيىڀ ٍيـبٍى ىٽشَ اٗ، ٭بڅي وًيٖىيځي ثَای Sharminee Kumaradevan: ٽىڈ سٚپَ ٽَىوي  سوٞي

َ  ػبوٖيًن،  ديڄ  ځييبَي،  َيبی  ٵَډًڃ دَيٌّ ايه ٍيی ثَ ٽبٍ ثَای Stefan Chmelik ډٮمًڅي، دِٙپي  ين ىٽشي
ٔ  اڅِييَ، اُ ځـي ډټ ٽَی ي ډًٍڅي ٽبٍن ٽچي، ډٚبيٌٍ ثَای لاييه ډبٍيب يوب ي ډًٍڃ ًٕٵي َ  ٵَاوٖيي  ثيَای  سَوي

 كمبييز،  ثيَای  دبوي ٍاػيىي ي ييشمًٍ ػپي ييچيبډِ، ثبوي ػِئيبر، ثٍ اٗ اڅٮبىٌ ٵًٷ سًػٍ ي ُثبن ىٍ سوٞٞ٘
 اڅشلٞييلان  ٵيبٍٯ  يډًُان، ىاو٘ اڅجشٍ ي اٝچي، اڅُبڇ دَيٍٗ ثَای ٽبسَډًڃ ػيمِ ډه، ثٍ ُډبن ىاىن ي ثًىن ٝجًٍ

 يپيي  ډبٕيًٕيب، ػيًياوي اُ هًاَڈ ډي يهَ ىٍ. ثًىوي ايڃ يَچٍ ىٍ ٽبٍ ايه اوؼبڇ اٝچي يڄىڅ LCTA ٽبٍٽىبن ي
ٍ  سٮُيٗ ي ٙمبٍ ثي ىاو٘ َبي٘، اييٌ اوشٺبڃ هب٥َ ثٍ ٽٍ ٽىڈ، سٚپَ هًى اٝيڄ ؿيىي ٥ت ډٮچمبن اُ  ٥يت  ثي

     .َٖشڈ اي ډييًن ٍا ٽشبة ايه إبٓ  ثَای ډ٦بڅت اُ ثٖيبٍی وبهًإشٍ، ي ؿيىي
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 یاًگییي ٍ 
 :یبً٘ ٚ ییٗ

 ًٙوي سٮَيٴ يپييڂَ ثٍ وٖجز سًاوىي ډي ٵٺ٤ ي َٖشىي يپييڂَ ډوبڅٴ 

 ٍٽىىي ډي ٽىشَڃ ي ډَٞٳ ٍا يپييڂَ ډشٺبثلاً ي ٙيٌ سجييڄ يپييڂَ ث 
 

 yang ٞبی  ٚیظٌی  yin ٞبی  ٚیظٌی

 وًٍ سبٍيټ

 ٍيُ   ٙت

 ځَڇ َٕى

 سبثٖشبن سبثٖشبن ُډٖشبن

 إشَاكز   ٵٮبڅيز

 عهبٍ  ىاهڄ ىٍ

 يس٘ ية

 َٕي٬   ٽىي

 ثوبٍ ػبډي

 اوجٖب٣ اوٺجب١ي

 كبى ثيمبٍی   ډِډه ثيمبٍی

 هبٍػي َبی  اوياڇ   ىاهچي َبی  اوياڇ

 ٭ٺت  ػچً

 اوياڇ سىٍ

 ٵً   ُاوڀ

 ؿي   ثين ډبيٮبر ي هًن

 يٙپبٍ كَٽز   وٖجي إشبُ

 ثيَين ٕمز ثٍ/  ثبلا ٕمز ثٍ   / ٍي ثٍ ىاهڄ  دبييه ثٍ ٍي

 ځچياٍ دًٕز ٍوڀ   دَييٌ ٍوڀ

 سٚىڂي   سٚىڂي ٭يڇ

 ثچىي ٝيای  يٍاڇ ٝيای
 :ییٗ

 ٓصتاٖ ؿثا٘ٝ، تعشیك خٛاتی، تی لشاسی، تی ظٟش، اص تعذ اٚاخش لشٔض ٞای ٌٛ٘ٝ خفیف، تة: وٕثٛد علائ 
 ؿٙاٚس تٙذ ٘ثض لشٔض، خـه

 وٕثٛد: ؿٙاػی آػیة yin، وٕثٛد yin ٖٚفشٚپاؿی ٌشٔای، تذ yin، yang سٚد ٕ٘ی تالا ؿفاف. 

 :یاً٘

 ٓصتاٖ ٞا، ا٘ذاْ ػشدی فعاِیت، ٍٞٙاْ دس تعشیك صیاد، خٛاب ایٙشػی، پشیذٌی، سً٘ ِشص،: وٕثٛد علائ 
 عٕیك آٞؼتٝ ٘ثض پشیذٜ، سً٘ خیغ

 وٕثٛد ؿٙاػی: آػیة yang، فشٚپاؿی yang، yin وٙذ ٕ٘ی ٘ضَٚ وذس. 
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 yin  ٍyang دیاگرام
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 ( shen -ی یا رّيضي )رٍح ٍ آگاّ qi (qi ) (،Jingجیٌگ ) : گٌج سِ

 

 ٽٍ ثٍ وبڇ ٍٕ ٍاُ ويِ ډًٍُٚ َٖشىي.
 

  .، ػًََن ي إبٓ ُويځييبثى  (:Jingخیًٙ )

ٍ  ي ٍٙيي  :اػبع(. ٕبڃ 8 ډَىان ٕبڃ، 7 ُوبن) َبی ُويځي ؿَهٍ ډٖئًڃ ٍ  qi وييَيی  ؛سًٕيٮ  ؛ٽچيي

 ډبىٍُاىی إبٕي ٹيٍر ؛إشوًان  ډٲِ
 

 (: ا٘شطی   qiچی )

 ا٘ٛاق: qi َب ؛ اٍځبن qi ؿي  (ٕبهشبٍ /ای سٲٌيٍ)  ييىڀَب؛  ڃٽبوب- ying qiيی ؛ qi   )ىٵيب٭ي(wei qi؛  

 )ډيييييبوي( qi ُيوييييڀ؛  zhen qi )كٺيٺييييز( qi ًن  ؛ zong qi  ))اػييييياى  qi ُيوييييڀ

 zhong qi ُوِڀ؛ qi )ٌايٖشبى( zheng qi. 

 دبيياٍیإشمَاٍ ,  ٽَىن؛ سجييڄ ٽَىن؛ ىٵب٫ ٙين؛ ځَڇ كَٽز؛:  لّٕىشد. 
 

 .إز كبٽڈ سٶپَ كبٽڈ ي ځَىاوىيٌ  ٙه. ٹچت ىٍ ٕبٽه ًَٗ يب ډٮىًی يٍرٹ : ((shenؿٗ 

 ٍ٪(  ٍيٙه يب ٽبَ٘) كبٵ 

 (ثيى٘ ي ثٞيَر ،ًَٙيبٍی ي ډٮَٵز اىٍاٽبر،/  اٵپبٍ) يځبَي 

 (َب ډلَٻ ثٍ دبٕن سًٍٞ، ىٍٻ،) ٙىبهز 

 ،(  ًار ًَه، ٹچت،) ًَٗ هًاة 

 (  ٭بٹلاوٍ اوشٺبىی، ٥ًٍ ثٍ ىاو٘ ٽبٍځيَی ثٍ) هَى 

 ٌ(إز ٽىي ي ثَ يوُب كبٽڈ ٽىشَڃ ډي ُويځي َيٳ/  اَياٳ/  َب اييٌ ثَ ًَه) َب  ايي 

 

 ٞب: ا٘ذاْ ػبیش دس ؿٗ سفبٞش ٚ ثیبٖ
 

 يب ٍيف اطيَی Hun yang ٽجي

 يب ٍيف ػٖمبوي po  yin ٍيٍ

 ٹٞي، ويز yi ٥لبڃ

 اٍىٌ zhi ٽچيٍ
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 دیاگرام تَلیذ چی

 


