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   7هقدهه دکتر نیک اندیش      

 

 

 به نام یزدان هستی بخش

 

   سرآغاز 

ٲٗٷهب ٶهساضز، ثٯ٧هٻ ٲطا٢جهز اظ      یٳهبضی دطقشبة اٲطٸظ، سٹخٻ ثهٻ ؾهلاٲز سٷٽهب زض ٮحٓهٻ ث     یبیزٶ زض

ثهٻ   یسٴٲؤثط زض ضؾ یطټبیاظ ٲؿ ی٧یټط ٞطز ثبقس.  یاظ ؾج٥ ظٶس٪ ٶبدصیط ییخسا یثرك یسثب یسٷسضؾش

 ٓبٰٶ ی٥ٖٷٹاٴ  ٦ٻ ثٻ ثسٴ ثٻ ی٧طزیاؾز؛ ضٸ یؾٷش َت ٲ٧ٳ٭ ٸ ټبی یزاظ ْطٞ یطی٪ ټسٜ، ثٽطٺ یٵا

 آٴ اؾز. یثبظ٪طزاٶسٴ سٗبز٬ زضٸٶ یٸ زض د ٶ٫طز یٲ ی٧ذبضچٻ

 ییټهب  ضٸـ یطسٽهبخٳی، ٚ یټهب  ثٻ زضٲبٴ ی٭ٸ سٳب یٖٳٹٲ یظٲبٴ ثب ضقس آ٪بټ ټٱ یط،اذ یټب ؾب٬ زض

 یكهٻ زٸ ضٸـ ٦هٻ ض  یٵٶس. اا ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪طٞشٻ دب یٸ ٞكبض زضٲبٶ یقٷبؾ ثبظسبةضٞٯ٧ؿٹٮٹغی یب چٹٴ 

 ٦هبټف ٸ  یزاذٯ یټب ٖٳٯ٧طز اٶساٰ یٱ، ثٻ سٷٓ دبزض  یٶ٣بٌ ذبن ی٥زاضٶس، ثب سحط یٵچ یزض َت ؾٷش

 ؾهبظز،  یټب ضا اضظقهٳٷس ٲه   ضٸـ یٵچٻ ا آٴ ی،. اظ ٲٷٓط دعق٦٧ٷٷس ی٦ٳ٥ ٲ یٸ ضٸاٶ یخؿٳ یټب سٷف

اظ  یبضی٦هٻ زض ثؿه   ټهبیی  یػ٪هی ز؛ ٸاؾه  یبٴاَطاٞ یبٸ ٢بث٭ اٶدبٰ ثٹزٴ سٹؾٍ ذٹز ٞطز  ی،ؾبز٪ یٳٷی،ا

 ٦ٷس. یٲ ی٭ٲسضٴ سجس یدعق٧ یټب زض ٦ٷبض ٲطا٢جز ی٦بضثطز یټب ضا ثٻ اثعاض آٴ یٍ،قطا

 یثهطا  سٹاٶهس  یقهسٺ ٸ ٲه   یٝحهٹظٺ سهأٮ   یهٵ زض ا یٸ ٦هبضثطز  ای یهٻ ٦شبة حبيط ثب ټسٜ اضائٻ زاٶف دب

ثٽجهٹز   یثهطا  یضاټه  یخٹٸ زض خؿز یٳبضاٴٲٷساٴ ثٻ َت ٲ٧ٳ٭ ٸ چٻ ث ٲربَجبٴ ٲرشٯٝ هه چٻ ٖلا٢ٻ

 یزض ٖٯهٱ دعقه٧   یهط اذ یټهب  خب ٦ٻ اضسجبٌ ثسٴ ٸ شټٵ زض ؾب٬ ٸا٢ٕ قٹز. اظ آٴ یسهه ٲٟ یظٶس٪ یٟیز٦

٦شهبة   یهٵ چهٻ زض ا  ٲبٶٷهس آٴ  ییټهب  ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز، اؾشٟبزٺ آ٪بټبٶٻ اظ ضٸـ یسٲٹضز سأ٦ یفاظ د ثیف

حهؽ ٦ٷشهط٬    یفٲهعٲٵ ٸ اٞهعا   یٍاثٻ زاضٸ، ثٽجٹز قط یزض ٦بټف ٸاثؿش٫ یٶ٣ف ٲثجش سٹاٶس یآٲسٺ، ٲ

 زاقشٻ ثبقس. یفٞطز ثط ؾلاٲز ذٹ

. ٦هٷٱ  یٲه  یٻثٻ ؾلاٲز، ثٻ ټٳٻ سٹنه  یٵٸ ٶ٫بٺ ٶٹ یَت ؾٷش یبٴٲ یاثط ضا، ثٻ ٖٷٹاٴ دٯ یٵا ٲُبٮٗٻ

ٲهؤثط زض   ی٦شهبة ٢هسٲ   یهٵ اؾز، ٸ ا  یكشٵآٲٹذشٵ ٲطا٢جز اظ ذٹ زاضز،  یزاظ زضٲبٴ اټٳ یفچٻ ث آٴ

 .ضٸز یثٻ قٳبض ٲ یطٲؿ یٵا

 

 دوتر فرأرز ٘یه ا٘ذیػ

8707 
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 به نام آنکه جان را فکرت آموخت

 
     سخٌی با خَاًٌذگاى 

ؾهلاٲز   یٷی،ٲبقه  یٸ ؾهج٥ ظٶهس٪   یبثٷس ی٪ؿشطـ ٲ ای یٷسٺثب ؾطٖز ٞعا ټب یٳبضی٦ٻ ث یخٽبٶ زض

ؾهشطؼ  ٸ زض ز یٳهٵ ا یٗی،َج یزضٲبٶ یټب ثٻ ضٸـ یبظاؾز، ٶ یسٺټب ضا ثٻ چبٮف ٦ك خؿٱ ٸ ضٸاٴ اٶؿبٴ

 یٵچه  یَهت ؾهٷش   یط،ٲؿه  یهٵ ٸ ٦ٽهٵ زض ا  ی٭انه  یټهب  اظ قبذٻ ی٧ی. قٹز یاحؿبؼ ٲ یفاظ د یفث

(TCMاؾز ٦ٻ ثب س٧ )ؾهٹ ثهب    ٸ ټهٱ  یكه٫یطاٶٻ د ی٧هطزی ثسٴ، ټٳهٹاضٺ ضٸ  یزضٸٶ ټبی یثط سٗبز٬ اٶطغ یٻ

 زض زضٲبٴ زاقشٻ اؾز. یٗزَج

ضٞٯ٧ؿهٹٮٹغی یهب   ظ ا یهطی ٪ ثٽهطٺ  یٸ خهبٲٕ ثهطا   یٖٳٯه  ییقٳبؾهز، ضاټٷٳهب   یضٸ یف٦ٻ ده  ٦شبثی

ضٸظٲهطٺ اؾهز.    یزض ظٶهس٪  یٷهی، ٲؤثط اظ َهت چ  ی٥، ثٻ ٖٷٹاٴ زٸ س٧ٷ دب یٞكبض زضٲبٶٸ  یقٷبؾ ثبظسبة

٦هٻ ټهٱ    اؾز ٦طزٺ یبٴث یا ضا ثٻ ٪ٹٶٻ یاؾبؾ یٱٲٷٓٱ، ٲٟبټ یؾبزٺ ٸ ؾبذشبض یاثط ثب ظثبٶ یٵا ٺیؿٷسٶٹ

 یٸ ٢بث٭ اخهطا. زض ٦ٷهبض ٲٗطٞه    یضثطز٦ب سط، یٲٷساٴ خس ٖلا٢ٻ ی٢بث٭ زض٤ ثبقس ٸ ټٱ ثطا جشسیبٴٲ یثطا

 یهح، ضا ټبی ثؿیبضی اظ ثیٳبضی یٲكرم ثطا یٷبر٦شبة ثب اضائٻ سٳط یٵا ی،ٸ ٶ٣بٌ ٞكبض ټب یسیٵٲط یٖٯٳ

 .٦ٷسثٻ ؾلاٲز ذٹز ٦ٳ٥  ی،اٲ٧بٶبر ٸ ثسٸٴ ٖٹاضو خبٶج یٵسب ثب ٦ٳشط زټس یثٻ ذٹاٶٷسٺ اٲ٧بٴ ٲ

ٲهٹثط َهت ٲ٧ٳه٭     ټهبی  یٹٺاظ ق ی٧یثب  ٢ٳٷساٴٖلا٦شبة ثب ټسٜ آقٷب ؾبذشٵ  یٵسطخٳٻ ٸ اٶشكبض ا

ثهٻ زاضٸ ٸ   ی٦هبټف ٸاثؿهش٫   ی،ظٶهس٪  یٟیزٲٽٱ زض ثٽجٹز ٦ یٶ٣ك سٹاٶس ی٦ٻ ٲ یاٶدبٰ قسٺ اؾز؛ ضٸق

 ٦ٷس. یٟباظ ثسٴ ا یٞطز یآ٪بټ یفاٞعا

ٸ ٲطا٢جز آ٪بټبٶهٻ اظ ؾهلاٲز    یك٫یطید ی،ذٹززضٲبٶ یطاضظقٳٷس زض ٲؿ یاثط، ٢سٲ یٵ٦ٻ ا یسٸاضیٱاٲ

زضٲهبٴ ٸ حٟهّ    یٗیَج یټب ٲٷساٴ ثٻ ضٸـ ٦شبة ضا ثٻ ټٳٻ ٖلا٢ٻ یٵا ذٹاٶسٴثبقس.  یذبٶٹاز٪ٸ  یٞطز

 .٦ٷیٱ یٲ یٻسٹن یسٷسضؾش

 ٘ؽر ثبثبزادٜ                                                                                           
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 دیثاچه
     

٢هطاض   یطـٲهٹضز دهص   یا َٹض ٪ؿشطزٺ ثٻ ثط دب )آ٦ٹدطقط( یكبضزضٲبٶٸ ٞ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ ټبی یٵسٳطاٶدبٰ 

اظ َطیه١  زضٲبٴ  ی،َٹض ٦ٯ اٶس. ثٻ ثطزٺ یذٹز د یحّٟ ؾلاٲش یزثٻ اټٳ یكشطیاٶس، چطا ٦ٻ اٞطاز ث ٪طٞشٻ

 یهٻ ٶبح 77اؾز. زض دبټهب   سط یحدب ٦ٻ ثرف زٸٰ ضا٦ٝ  یدب قبٲ٭ زٸ ثرف اؾز: حٳبٰ دب ٸ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

 یزاذٯه  یټهب  ثبٞز یبټب  اظ اٶساٰ ی٧یثب  یٱَٹض ٲؿش٣ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ټط٦ساٰ ثٻ یُٻ ٞكبضٶ٣ 65ٸ  ثیثبظسب

ٰ     یثبظسبث یٶٹاح یب یٶ٣بٌ ٞكبض یٵا ی٥ثسٴ زض اضسجبٌ ټؿشٷس. سحط  یټهب  زچهبض اذهشلا٬، ٖٳٯ٧هطز اٶهسا

٦هٻ   زټهس،  یٵ ٲیضا سؿ٧ ټب یٳبضی٦طزٺ ٸ اٶٹأ ث یٱ( ضا سٷٓیٷیچ یزض َت ؾٷش یبسیح یٞٹ )اًٖب ظاٶ٩

 .٦ٷس یثٻ ؾبٮٱ ٲبٶسٴ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲ

ټهط زٸ دهب ضا    یهس ثب یهب ٲبؾهبغ زاز  آ  یهس ضا ثب ی٥زض دبټب ٢طاض زاضٶس. اٲب ٦ساٰ  یثبظسبث یاظ ٶٹاح ثؿیبضی

 یهب  ضا اٶدبٰ زټهیٱ ٲبؾبغ سٹاٶٱ  ټٱ ٲیؾطٞٻ  یٵزض ح یبآ ثب ؾطٞٻ زائٳی ٲٹاخٻ ټؿشیٱ،ٱ  ا٪ط یٲبؾبغ زټ

  یضٞٯ٧ؿهٹٮٹغ  اٚٯهت زض حهیٵ اخهطای سٳطیٷهبر    ٱ   یضا اٶدهبٰ زټه   ٦هبض  یٵنٹضر ضٸظاٶٻ ا ثٽشط اؾز ثٻ

ٱ ٲ٧هبٴ  یټب ٸخهٹز زاضز  ا٪هط ٶشهٹاٶ    ٦بټف ٞكبض ٸاضزٺ ثٻ زؾز یثطا اټیض یبآ قٹٶس؛ یذؿشٻ ٲټب  زؾز

  ٦بض ثبیس اٶدبٰ زټیٱ٦ٷٱ، چٻ  یساد یٱضا زض دبټب یثبظسبث یٸ ٶٹاح یٶ٣بٌ ٞكبض ی١ز٢

ٸ ٲطاحه٭ اٶدهبٰ ٲبؾهبغ ضا     زټهس  یاٶس دبؾهد ٲه   ٪بٴ ٲُطح ٦طزٺ٦ٻ ذٹاٶٷس یؾؤالاس یٵ٦شبة ثٻ ا ایٵ

ٸ سٗهساز   یٳهبضی، زضٲهبٴ ث  یثهطا  یهبظ ظٲبٴ ټط ٲبؾبغ، سٗساز خٯؿهبر ٲهٹضز ٶ   اظ خٳٯٻ ٲسر ی١،َٹض ز٢ ثٻ

ټس چ٫ٹٶٻ ز ی٦شبة ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲ یٵ،. ٖلاٸٺ ثط ا٦ٷس یٲ یحزٸضٺ زضٲبٴ، سكط ی٥ یخٯؿبر لاظٰ ثطا

ثٯ٧هٻ   زټهس،  یټب ضا ٦بټف ٲه  سٷٽب ٞكبض ٸاضزٺ ثٻ زؾز ٦ٻ ٶٻ یاثعاض یس؛ٺ ٦ٷاؾشٟبز یاظ چٹة ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

 .٦ٷس یٲ یدبزا یعٶ یثٽشط یاثطار زضٲبٶ

 یٸ ٶهٹاح  یٶ٣بٌ ٞكبض ی١ٲ٧بٴ ز٢ ای، یبٶٻضا ټبی ی٥اظ اٞطاز ٸ ٪طاٞ یٸا٢ٗ یطثب اؾشٟبزٺ اظ سهبٸ ٦شبة

ثطذٹضزاضٶهس.   یعٶ ییٱ ټؿشٷس، ثٯ٧ٻ اظ ز٢ز ثبلاٸ ٢بث٭ ٞٽ یجبسٷٽب ظ ٶٻ یطسهبٸ یٵ. ازټس یضا ٶكبٴ ٲ یثبظسبث

ټٳهطاٺ   قسٺ اؾز، ثٻ ٷدبٶسٺ٪ یحضا یٳبضیث 53 یثطادب  یٸ ٞكبضزضٲبٶ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغاخطای ٦شبة،  یٵزض ا

چ٫ٹٶههٻ  یط،آٲٹذههز ٦ههٻ سٷٽههب ثههب زٶجههب٬ ٦ههطزٴ سهههبٸ یههس. قههٳب ذٹاټی٫ههطٲ٧ٳهه٭ ز یزٺ ضٸـ زضٲههبٶ

 یبٞشهٻ اذشههبل   یطسههٹ  یه٥ ټط ٲطحٯٻ  یثطا ٦ٻ یَٹض ثٻ یس؛ضا اٶدبٰ زټدب  یٸ ٞكبضزضٲبٶ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

   اؾز.
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 یاًٖهب  یذٹزسهبٴ ٸ چهٻ ثهطا    ینجح ٸ ٖهط، چهٻ ثهطا   ټٷ٫بٰ ی٣ٻزازٴ زض ذبٶٻ، سٷٽب چٷس ز٢ ٲبؾبغ

 .ثطٶس یضٶح ٲ یذٹاټس قس ٦ٻ اظ ذؿش٫ یاٞطاز یثطا یٸ شټٷ یذبٶٹازٺ، ثبٖث آضاٲف خؿٳ

 .ٹزق ی٢سٰ آٚبظ ٲ ی٥ثب  ی،ؾلاٲش یقٳب ثٻ ؾٹ ؾٟط
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 یهسٺ ٲرشٯهٝ ز  یټهب  ٲبؾهبغ دهب زض اٶهساظٺ    یټهب  اظ قهٽطټب، ؾهبٮٵ   یبضیثؿ یټب ٸ ٦ٹچٻ ټب یبثبٴزض ذ

( زض زقهٹ  یقهٷبذشٻ ٲه   یهع ٶ یب ٦ٝ دب ی دبدب ٸ ٞكبضزضٲبٶ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یټب . ٲبؾبغ دب )٦ٻ ثب ٶبٰقٹٶس یٲ

ثٻ ذبٶهٻ   ثٽساقشی -ٲطا٦ع سدبضیضٸـ ضا اظ  یٵاؾز. چطا ا یاظ ؾج٥ ظٶس٪ یقسٴ ثٻ ثرك ی٭حب٬ سجس

دهب   یٸ ٞكهبضزضٲبٶ  یضٞٯ٧ؿهٹٮٹغ  یهبز٪یطی  یطیٱ ٦ٷشط٬ ؾلاٲز ذٹز ضا زض زؾز ٶ٫ ٻٸ زض ذبٶ یبٸضیٱٶ

ثهٹز   یس٢بزض ذٹاټ. قٳب ٶٻ سٷٽب قٹز یذٹز ٲ یقٳب زض ٲطا٢جز اظ ؾلاٲز ٸ سٷسضؾش ییسٹاٶب یزثبٖث س٣ٹ

ذهٹز ٲٹخهت    یهٵ ٦ٻ ا یس،٦ٳ٥ ٦ٷ یعٶ یعاٶشبٴثٻ ٖع سٹاٶیس یثٯ٧ٻ ٲ یس،زټ یٵؾطٖز زضز ذٹز ضا سؿ٧ ثٻ

٦هٻ   یزض حهبٮ  زټهس،  یٲه  یفضا اٞهعا  ی٦ٹچ٥ ظٶس٪ یټب ذبٶٹازٺ قسٺ ٸ ٮصر یاًٖب یبٴٲ یٹٶسز دیس٣ٹ

 .یبثس یثٽجٹز ٲ یعقٳب ٶ یؾلاٲز ٦ٯ

 
 یذ. فَا1

زض  یهبسی ح ی)اٶهطغ  یبسیح «یچ»ثٽشط  یبٴثٻ خط سٹاٶس یدب ٲ یٞكبضزضٲبٶ ٸ یٲٷٓٱ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ اٶدبٰ

ٰ  یٷیچ یَت ؾٷش ٸ اٶؿهساز   یهس ٶٳب یٱضا سٷٓه  یزاذٯه  یټهب  ( ٸ ٪طزـ ذٹٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس، ٖٳٯ٧هطز اٶهسا

 ظا، یٳهبض یٸ ٖٹاٲه٭ ث  ټب یٳبضیضٸٶس ثٻ زٕٞ ث یٵثجطز. ا یٵ( ضا اظ ثٞب یذیٗٔر) یاٶطغ ټبی ٦بٶب٬ٲٹخٹز زض 

 .٦ٷس یثسٴ ٦ٳ٥ ٲ یبسیح یاٶطغ یزذٹٴ ٸ س٣ٹ یبٴخط ی٭٦ٹز ذٹٴ، سؿٽثطَطٜ ٦طزٴ ض

 

 ًَییزدا ٍ سن یبْبَد گردش خَى، رفغ رکَد خ   

ٲهطسجٍ   یٲرشٯٝ دب ٸ ٲٷب١َ ثبظسبث ی٪طزـ ذٹٴ ضا زض ٶٹاح سٹاٶس یدب ٲ یٸ ٞكبضزضٲبٶ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی

ذهٹٴ ٸ ٖجهٹض    یبٴؾطٖز خط یفټب، اٞعا ثبٖث ٪كبز قسٴ ض٨ یٶٹاح یٵا ی٥ثب آٴ ثٽجٹز ثجركس. سحط

 زضثٽجهٹز ٪هطزـ ذهٹٴ     یدهب ٖٳهسسبب ثهطا    ی. ضٞٯ٧ؿٹٮٹغقٹز یٲ یطټبٲؿ یٵاظ ذٹٴ اظ ا یكشطیٲ٣ساض ث

حبٮت ٸ ٲثبٶٻ ٲؤثط اؾز ٦ٻ ثهٻ ٶٹثهٻ ذهٹز ٲٹخهت ثٽجهٹز       ټب، یٻٲبٶٷس ٦ٯ یزٞٗ یټب اٶساٰ یثبظسبث یٶٹاح

قهسٺ ٸ   ټهب  یػٺٸ ٶهب  ټب یٻٖٳٯ٧طز ض ی٥ث سحطثبٖ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یٵ،. ٖلاٸٺ ثط اقٹز یټب ٲ اٶساٰ یٵٖٳٯ٧طز ا

ثهسٴ،   یهی ظزا ؾهٱ  یٷسٞطآ ٶس،ضٸ یٵ. ازټس یٲ یفاٞعا یٶٹاح یٵ٦طثٵ ضا زض ا ا٦ؿیس یٸ ز یػٴسجبز٬ ا٦ؿ

 .ؾبظز یضا ٲٳ٧ٵ ٲ یثٽجٹز ٪طزـ ذٹٴ ٸ ضٕٞ ض٦ٹز ذٹٶ

 
  یاًگٍ  ییيبازگرداًذى تؼادل    

زض ثسٴ اؾهز. ثهب    یبٶ٩ٸ  ییٵ یبٴسٗبز٬ ٲ اظ ٖسٰ یَٹض ٖٳسٺ ٶبق ثٻ یٳبضیث یٷی،چ یَت ؾٷش زض

 یؿهشٱ ؾ یه١ قهسٺ ٸ اظ َط  یهس سٹٮ یذبنه  یؿهشی ظ ټبی ی٫ٷب٬ؾ ی،ثبظسبث یٶٹاح یب یٶ٣بٌ ٞكبض ی٥سحط

ٸ  قهٹٶس  یثهسٴ ٲٷش٣ه٭ ٲه    یاًٖهب  ی٫هط ټهب ٸ ز  ٞٹ، ثبٞهز  ظاٶ٩ یټب ثٻ اٶساٰ یزؾش٫بٺ ٖهج یب ټب یسیٵٲط

َ  یبٶه٩ ٸ  یهیٵ  یٵٗبز٬ ث٦ٻ ٲٷدط ثٻ ثبظ٪طزاٶسٴ س ٦ٷٷس یضا آٚبظ ٲ ٞطآیٷسی ٝ ٸ ٦هبټف  اظ  یٗیٸؾه  یه

ٰ    یطدب ثب زٸ ٲؿه  یٸ ٞكبضزضٲبٶ ی. ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ٪طزز یٲ ټب یٳبضیث ٲهطسجٍ ضا   یټهب  ٲشٟهبٸر ٖٳٯ٧هطز اٶهسا
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ٖ »ٶ٣ُهٻ   ی٥ٲثب٬، سحط یضاٺ. ثطا ی٥ٶٻ ٣ٍٞ اظ  ٦ٷس، یٲ یٱسٷٓ ٹاٶهس ټهٱ   س ی( ٲه Zusanli) «یِا  زٚظاب

 ٸ ټٱ اؾٽب٬ ضا زضٲبٴ ٦ٷس. یجٹؾز

 
 فَ    زاًگ یّا ولکرد اًذامػ ینتٌظ 

 یانهٯ  یهسیٵ ٶ٣بٌ ٲشٷبْط زض دبټب ټؿشٷس. قف ٖسز اظ زٸاظزٺ ٲط یثسٴ اٶؿبٴ زاضا یزاذٯ ټبی اٶساٰ

 ټهبی  یهسیٵ ٸ ٲط قهٹٶس  ی( آٚبظ ٲه Zusanyinدب ) ییٵ ټبی یسیٵ٦ٻ ٲط ییخب ٪یطٶس؛ یثسٴ اظ دبټب ٲٷكأ ٲ

 ی٦ٍٻ ٲحه  اٶس سٺزض ټط زٸ دب دطا٦ٷسٺ ق یكبضٶ٣ُٻ ٞ 60اظ  یف. ثیبثٷس یٲ یبٴ( دبZusanyangدب ) یبٶ٩

دهب،   یٶ٣هبٌ ٞكهبض   یهب  یثبظسهبث  یٶهٹاح  یه٥ . ثهب سحط ٦ٷٷس یٲشه٭ ٲ ی٧سی٫طثسٴ ضا ثٻ  یٸ ذبضخ یزاذٯ

 یطیخٯهٹ٪  ټهب  یٳبضیٞٹ قسٺ ٸ اظ ثطٸظ ث ظاٶ٩ یټب ٖٳٯ٧طز اٶساٰ یٱثبٖث سٷٓ یٸ ٞكبضزضٲبٶ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

 .زټس یٲ یٵاظ اذشلالار ضا سؿ٧ یٗیٸؾ ی٦ٝطزٺ ٸ َ

 
 زا    درٍى ییدارٍ هَاد ضبِ یذتَل 

زض ثهسٴ قهٹٶس.    یهٹٞیعی٧ی ٸ ث یٹقهیٳیبیی ث ییطارٲٹخت سٛ سٹاٶٷس یدب ٲ یٸ ٞكبضزضٲبٶ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی

 یبظ٦ٻ ٶ ټبیی ی٫ٷب٦٬ٻ ثسٴ زض دبؾد ثٻ ؾ یاٶس؛ ٲٹاز ٲٗطٸٜ "ظا زضٸٴ ییزاضٸ ٲٹاز قجٻ"ثٻ  ییطارسٛ یٵا

 ییټهب  ٸ ٶ٣هف  ساضٶسثسٴ ٶ یثطا یيطض یچٲٹاز ټ یٵ. ا٦ٷس یٲ یسسٹٮذٹزـ  ٦ٷٷس، یثٻ زضٲبٴ ضا اٖلاٰ ٲ

 یاثهطار زضٲهبٶ   یٵ،ټهب قهٹز. ثٷهبثطا    آٴ ی٫عیٵخهب  سٹاٶهس  یٶٳه  یذهبضخ  یزاضٸ یچ٦هٻ ټه   ٦ٷٷهس  یٲه  یٟبا

 یبضټب ٶ٣هف ثؿه   ثسٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٟٹٶز یٳٷیا یؿشٱؾ یزٲٹاز زض س٣ٹ یٵثٻ ټٳطاٺ زاضٶس. ا ای یطٲٷشٓطٺٚ

 زاضٶس. یٲؤثط

 

 تضاسّا   . ا2 
 یٲٷدط ثهٻ ذؿهش٫   سٹاٶس یدب ٲ یٸ ٞكبضزضٲبٶ یاٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یسٷٽب اظ اٶ٫كشبٴ زؾز ثطا اؾشٟبزٺ

٢هطاض   یطزضٲهبٴ سحهز سهأث    یٸ اثط٪هصاض  یبٞشهٻ ٦بټف  ی٥قسر سحط یدٻ،ټب قٹز. زض ٶش ٸ زضز زض زؾز

 .یسؾشٟبزٺ ٦ٷا یٲبٶٷس چٹة ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یی٦ٻ اظ اثعاضټب قٹز یٲ یٻسٹن ی٭،زٮ یٵ. ثٻ ټٳ٪یطز یٲ

٦هبض ضا زٸ   یدٻچٹة ؾبزٺ، ٶش ی٥ یحش یبقبخ ثٹٞبٮٹ  ی،ٲبٶٷس چٹة ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ ییاظ اثعاضټب اؾشٟبزٺ

 .  زټس یقسٺ ضا ثٻ ٶهٝ ٦بټف ٲ نطٜ یثطاثط ٦طزٺ ٸ اٶطغ

زاضز ٸ حٳ٭ آٴ آؾبٴ اؾز. ٖلاٸٺ ثهط   یٷسذٹقب یقسٺ اظ قبخ ثٹٞبٮٹ ٮٳؿ ؾبذشٻ یچٹة ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

ثسٴ، ثٽجٹز ٪طزـ ذٹٴ، ٦بټف ٞكهبض ًٖهلار ٸ    ییظزا ذٹٴ، ؾٱ زٴٹٴ ذٷ٥ ٦طچ ټبیی یػ٪یٸ یٵ،ا

زض زضٲهبٴ يهٗٝ اٖههبة     یسهٹخٽ  ٢بثه٭  یطچهٹة سهأث   یهٵ ضا زاضاؾهز. ا  یؾٯٹٮ یٳٷیا یزٲٟبن٭ ٸ س٣ٹ

 .زټس یضا ٦بټف ٲ یزضز ًٖلاٶ یَٹض ٲؤثط ( زاقشٻ ٸ ثٻneurasthenia -ی)ٶٹضاؾشٷ
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 رفلىعَلَشی ٍ فشبر درهبًی پب در توریٌبت وبرثردیاثسار  - 1شکل 
 

 صهاى ٍ تؿذاد جلؼات دسهاى . هذت3
ٲٽهٱ اؾهز ٦هٻ ٲبؾهبغ زض ظٲهبٴ ٲٷبؾهت ٸ ثهب         یبضدهب، ثؿه   یٸ ٞكبضزضٲبٶ یټٷ٫بٰ اٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

قهسر آٴ ٸ   یٳهبضی، ٲبٶٷهس ٶهٹٔ ث   یثط اؾبؼ ٖٹاٲٯ یسثب ی٥اٶدبٰ قٹز. ٲسر ټط سحط یحظٲبٴ نح ٲسر

 ٪طزز. ییٵٞطز سٗ یثسٶ یٍقطا

ثهبض   50سهب   30 یهب َٹ٬ ث٧كس  ی٣ٻز٢ 3سب  2 یسثب یثبظسبث یٻٶبح یب یٲبؾبغ ټط ٶ٣ُٻ ٞكبض ی،٦ٯ َٹض ٻث

 یهس ، ثبټهب  یػٺٸ ٶهب  ټهب  یٻحبٮت، ٲثبٶٻ، ض ټب، یٻٲبٶٷس ٦ٯ یثبظسبث یٶٹاح یحب٬، ثطا یٵاٶدبٰ قٹز. ثب ا ی٥سحط

قهسٺ ٸ ؾهٳٹٰ    یهز ئهس س٣ٹ ٖٳٯ٧هطز زٞهٕ ٲهٹاز ظا    سبقٹٶس  ی٥ثبض سحط 200سب  100 یب ی٣ٻز٢ 5ټط٦ساٰ 

 اظ ثسٴ ذبضج قٹٶس. یضاحش ثٻ

َٹ٬ ث٧كهس. زض   ی٣ٻز٢ ی٥اظ  یفث یس٢ٯت ٶجب یثبظسبث یٻٲبؾبغ ٶبح یس،قس ی٢ٯج ټبی یٳبضیٲٹضز ث زض

 یثهطا  یٵقٹز. ټٳچٷه  یكشطث ی٣ٻز٢ 10اظ  یس٦٭ ظٲبٴ ٲبؾبغ ٶجب ی،ٶٹاح یطٲدٳٹٔ، ثب احشؿبة ٲبؾبغ ؾب

ٞطاسهط ضٸز. ٲبؾهبغ    ی٣هٻ ز٢ 10اظ  یهس ظٲبٴ ٦٭ ٲبؾهبغ ٶجب  یٻ،٦ٯ ییٶبضؾب یب یسقس یبثزٲجشلا ثٻ ز یٳبضاٴث

 اٶدبٰ قٹز. ی٣ٻز٢ 3سب  2 یٻټط ٶبح یؾشٹٴ ٣ٞطار ثٽشط اؾز ثطا یٶٹاح

ثٽشط، اٶدبٰ ضٸظاٶٻ ٲبؾهبغ زض   یح٦ؿت ٶشب یزٸ ثبض زض ضٸظ اٶدبٰ قٹز. ثطا یب ی٥ٲبؾبغ  قٹز یٲ سٹنیٻ

زض ؾهبٖز   زټیهس،  یثهبض ٲبؾهبغ اٶدهبٰ ٲه     یه٥  ی. ا٪هط ضٸظ ٹزقه  یٲ یٻسٹن ٲسر یَٹلاٶ یثبظٺ ظٲبٶ ی٥

قهت ٢جه٭ اظ ذهٹاة     ی٫طټب ٸ ثبض ز ثبض نجح ی٥ زټیس، یاظ ضٸظ ثبقس. ا٪ط زٸ ثبض زض ضٸظ اٶدبٰ ٲ یٲكره

 .یس٦ٷ یذٹززاض یثب ق٧ٱ ذبٮ یبثبقس. اظ اٶدبٰ ٲبؾبغ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ٚصا 

خٯؿهٻ   10 ی،ٲٗٳهٹٮ  یٍقهطا  یهب  ټب یٳبضیث یاَٹ٬ ث٧كس. ثط ی٣ٻز٢ 30حسٸز  یسخٯؿٻ ٲبؾبغ ثب ټط

ٸ  یحٶشهب  یهز خٽهز سثج  یٲسس یازاٲٻ ٲبؾبغ ثطا یع،ٶ ی. دؽ اظ ثٽجٹزقٹز یزٸضٺ زضٲبٴ ٲحؿٹة ٲ ی٥

 .قٹز یٲ یٻسٹن یٳبضیاظ ثبظ٪كز ث یك٫یطیثسٴ ٸ د یزس٣ٹ
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 یِپا ّای یک. تک4ٌ
 یٵ،سرز، ظٲه  یضٸ یس،ربة ٦ٷحبٮز ٶكؿشٻ ضا اٶش سٹاٶیس یذٹزسبٴ، ٲ یضٸ یاٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ ټٷ٫بٰ

٦هٻ ٦هٝ دهب ثهٻ      یَهٹض  ثهٻ  یهس ضاؾز ث٫صاض یظاٶٹ یچخ ضا ضٸ ی. دبسبٴ یثؿشٻ ثٻ ضاحش ی،نٷسٮ یبٲج٭ 

ضٸٶهس ضا   یٵچهخ، ټٳه   یٲبؾبغ دب یبٴ. دؽ اظ دبیسؾذؽ ثب زؾز ضاؾز ٲبؾبغ زټ یطز،ؾٳز ثبلا ٢طاض ٪

    .یسضاؾز س٧طاض ٦ٷ یدب یثطا

ٸ  یبثهس  یفاٞهعا  یدینهٹضر سهسض   ثٻ یسثب ټب ی٥قسر ٸ سٗساز سحط دب، یٸ ٞكبضزضٲبٶ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ زض

َٹ٬ ث٧كس. زض ازاٲهٻ،   ی٣ٻز٢ 30قٹز. ټط خٯؿٻ ثٽشط اؾز حسٸز  یكشطٲطٸض ث ثٻ یعٶ ی٥ظٲبٴ سحط ٲسر

 اقبضٺ قسٺ اؾز: یحضا ی٥س٧ٷ یبظزٺثٻ زٸ ٲٹضز اظ 
  

    فطار با قسوت ًرم اًگطت ضست 

 یٶ٣ُٻ ٞكهبض  ی٥ یا ضٸٶطٰ اٶ٫كز قؿز )دكز ثٷس اٸ٬( ض ٢ؿٳز
ٞكهبض ٸاضز   یحسهسض  زچهبض اذهشلا٬ ٢هطاض زازٺ ٸ ثهٻ     یثبظسبث یٻٶبح یبذبل 

 یفاٞهعا  یٵاظ ؾج٥ ثٻ ؾٷ٫ یكیٸ اٞعا یٹؾشٻنٹضر د ثٻ یس. ٞكبض ثبیس٦ٷ
  ٸ ثب ثجبر ٸ اؾشح٧بٰ اٶدبٰ قٹز. یبثس

  ٍرز دادى- Kneading 

. ثهب  یهس ٶ٣ُهٻ ٲهٹضز ٶٓهط ٢هطاض زټ     یٶطٰ اٶ٫كز قؿز ضا ضٸ ٢ؿٳز
سب ٲچ زؾز، ثهب   یسؾبٖس ضا حط٦ز زټ ٪بٺ، یٻٖٷٹاٴ س٧ اؾشٟبزٺ اظ آضٶح ثٻ

 یهٵ ٸ آضاٲف، حط٦ز ٦طزٺ ٸ ثبٖث حط٦هز آضاٰ اٶ٫كهشبٴ قهٹز. ا    یٶطٲ
  .قٹز یټٳطاٺ ٞكبض زازٴ اؾشٟبزٺ ٲ اٚٯت ثٻ ی٥س٧ٷ

    فطار با ًَک اًگطت ضست 

 یهٻ بحٶ یب یٶ٣ُٻ ٞكبض یثٷس اٸ٬ اٶ٫كز ضا ضٸ یباٶ٫كز قؿز  ٶٹ٤
 یهس . ٞكهبض ثب یسٸ ثب ٞكبض ٲٷبؾت ٶ٫ٻ زاض یساذشلا٬ ٢طاض زټ یزاضا یثبظسبث

 .یبثس یفاٞعا یٵاظ ؾج٥ ثٻ ؾٷ٫ یحسسض ثٻ
 

 ( ّل دادىPushing   ) 

اظ دب ٢هطاض زازٺ ٸ   یٲكره یٻٶبح یؾُح ٶطٰ اٶ٫كز قؿز ضا ضٸ یب ٶٹ٤
. یهس حط٦هز زټ  یٱٸ ٲؿش٣ ینٹضر ذُ خٽز ٲكرم ٸ ثٻ ی٥آٴ ضا زض 
 یهس حط٦ز ثب یٵحّٟ قٹز. ا یساٶ٫كز ثب دٹؾز زض َٹ٬ حط٦ز ثبسٳبؼ 

  ثبقس. ی٧ٷٹاذز یآټؿشٻ ٸٮ
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 ای یرُهالص دا (Circular Rubbing   ) 

 یذبنه  یهٻ ٸ اٶ٫كز حٯ٣ٻ، ٶبح یبٶیاقبضٺ، ٲ یټب اؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كز ثب

ٲهچ   یهس . ٲط٦ع حط٦ز ثبیسٲبؾبغ زټ یشٳی٥ٸ ض ٸاض یطٺاظ دب ضا ثٻ نٹضر زا

ٸ اٶ٫كهشبٴ ٲٷش٣ه٭    یزؾش ٦ٝ یټب اؾشرٹاٴ ی١ٞكبض اظ َطزؾز ثبقس ٸ 

 ثبقس. ی٧ٷٹاذزآضاٰ، ټٳبټٷ٩ ٸ  یسٲبٮف ثب یٵقٹز. ا

 
 

 ( چٌگ زدىGrasping  ) 

اظ دهب   ای یهٻ ٶبح ی٫ط،چٽبض اٶ٫كز ز یباؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كز قؿز ٸ زٸ  ثب

ٸ اظ  یهٱ ٲلا یشٳیه٥، ض یهس حط٦هز ثب  یٵ. ایسٸ ثبلا ث٧ك یطیسث٫ یك٫ٹٴضا ٶ

 ضٸز. یفد یٵج٥ ثٻ ؾٷ٫ٞكبض ؾ
 

 ( وؽػTraction  ) 

ثٷهس اٶ٫كهز    ی٫هط ٸ زؾهز ز  زاضز یضا ٶ٫ٻ ٲ یٳبضث ی زؾز دبقٷٻ ی٥

سهب   یهس زټ یفاٞعا یحسسض . ٞكبض ضا ثٻ٦كس یٲ یآضاٲ قؿز دب ضا ٪طٞشٻ ٸ ثٻ

قٹز. ا٪ط ٞهطز ٲًهُطة اؾهز،     یدبزقسٴ زض ٲچ دب ا ٦ٻ حؽ ق٭ یظٲبٶ

 ثٻ آضاٲف اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷس. سٹاٶس یحط٦ز آضاٰ دب ٢ج٭ اظ ٦كف ٲ

 

 

 ِضرب ( زدىPercussing   ) 

. قهٹٶس  یظزٺ ٲه  دب ٲبٶٷس ٢ُطار ثبضاٴ يهطثٻ  یضٸـ، ٶ٣بٌ ٞكبض یٵا زض

ثهٻ   یزحؿبؾه  ٲٷب١َ ٦ٱ یػٺٸ ٶ٣بٌ دب ثٻ یسٳبٲ یثطا سٹاٴ یضٸـ ضا ٲ یٵا

 یټهب  يهطثٻ  یهب  یسٴثبقٷس ٸ اظ ٦كه  ی٦ٹسبٺ ٸ ٶب٪ٽبٶ یسټب ثب ٦بض ثطز. يطثٻ

  قٹز. یع٪ٹٶٻ دطټ قلا٠

  یرفت ٚ ثرٌؽتدٍطرفِ یا ٔبِػ (Rubbing To and Fro  ) 

 یٶهٹاح  ی٦ٝ زؾز )ٲٷ٣ُهٻ سٷهبض ٦ٹچه٥( ضا ضٸ    ی ثطخؿشٻ ٢ؿٳز

ضٞهز ٸ   یټهب  ثعض٨ ٢طاض زازٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸٚٵ ٲبؾبغ، حط٦هز  یثبظسبث

ٸ اثهط   یٷهس ٶج یتدٹؾهز آؾه   ٦ٷهس  ی. ضٸٚٵ ٦ٳ٥ ٲه یساٶدبٰ زټ یثط٪كش

  قٹز. یكشطث یزضٲبٶ
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 ًیذضذ یطگَى (Nipping   ) 

 یهٵ اؾهز. زض ا  یزض ضٞٯ٧ؿهٹٮٹغ  یه٥ سحط یټب ضٸـ سطیٵ یاظ ٢ٹ ی٧ی

ثط ٶٹ٤ اٶ٫كهز قؿهز ٲشٳط٦هع قهسٺ ٸ ؾهٳز ٶهبذٵ        یطٸضٸـ، سٳبٰ ٶ

ٲهٹضز   ی یهٻ . ؾذؽ ٶبح٦ٷس یيطثٻ ٸاضز ٲ یبٞكبض  یاٶ٫كز ثٻ ٶ٣ُٻ ٞكبض

ٲهٹاضز   یثهطا  یكه٫ٹٴ . ٶیبثهس سب زضز ٦بټف  قٹز یٸضظ زازٺ ٲ یآضاٲ ٶٓط ثٻ

 یت. ز٢هز قهٹز ٦هٻ دٹؾهز آؾه     قٹز یاؾشٟبزٺ ٲ یسقس ضزټبیز یبحبز 

 .یٷسٶج

 

 ( چرخاًذىRotating  ) 

اٶ٫كهز قؿهز دهب ضا     ی٫هط ٸ زؾهز ز  زاضز یزؾز دبقٷٻ ضا ٶ٫ٻ ٲ ی٥

. خٽهز ٸ زاٲٷهٻ   زټس یٲچ دب اٶدبٰ ٲ یٻزض ٶبح ی٪طٞشٻ ٸ حط٦بر چطذك

  ط ضٸز.ٞطاس یٳبضثسٴ ث یعیٹٮٹغی٧یاظ حسٸز ٞ یسحط٦ز ٶجب
  

 اًجام دسهاى یة. تشت5
زضٲهبٴ   یطزاضز سهب سهأث   یهبزی ظ یزاٶدبٰ زضٲبٴ اټٳ یثطا یٲكره یتسطس یزدب، ضٖب یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ زض

 ثبقس: یطنٹضر ظ ثٻ یسدب ثب یاٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یتسطس ی،َٹض ٦ٯ ثبقس. ثٻ یٷٻحّٟ قٹز ٸ ثٽ

 یٳهبض . ا٪هط ث یهس ٦ٷ یضا ثطضؾه  یٳهبض ث ی٢ٯج یزاظ ټط خٯؿٻ، ٸيٗ ٢ج٭ -  یٕبرلّت ث یتٚضؼ ی. ثررظ8

زض آٚهبظ ټهط زٸضٺ    یٵ،. ټٳچٷه یهس ثبقس، قسر ٸ ٲهسر ٲبؾهبغ ضا ٦هبټف زټ    ی٢ٯج یسقس یٳبضیزچبض ث

 یٳهبضی قهٹز ٸ ضٸٶهس ث   یٱاؾز سب قسر زضٲبٴ سٷٓه  یيطٸض یٳبض٢ٯت ث یزٲدسز ٸيٗ یثطضؾ ی،زضٲبٶ

 ٪طزز. ی٫یطید

ٲٹضز ٶٓط، زضٲبٴ  یثبظسبث یٸ ٶٹاح یٶ٣بٌ ٞكبض ییٵاظ سٗ دؽ -پبٞب  یتٚ ترت ی. ا٘تخبة ٘مبط فؽبر6

 .یسضاؾز ضا ٲبؾبغ زټ یچخ قطٸٔ ٦طزٺ ٸ ؾذؽ دب یضا اظ دب

ٸ  ټهب  یهٻ حبٮهت، ٲثبٶهٻ، ض   ټهب،  یهٻ ٲطسجٍ ثب ٦ٯ یثبظسبث ٶٹاحی - ٔرثٛط ثٝ دفغ ٚ تٙفط ی. ٔبظبش ٘ٛاح2

ثٽشهط   ی٧یٲٹاز ظائس ٲشبثٹٮ قٹز ٸ یزس٣ٹ یٸ سٷٟؿ یازضاض ټبی یؿشٱسب ٖٳٯ٧طز ؾ یسضا ٲبؾبغ زټ ټب یػٺٶب

 اظ ثسٴ زٕٞ قٹٶس.

ٲبؾهبغ   یهت سطس قهسٺ ضا ثهٻ   اٶشربة یٶ٣بٌ ٸ ٶٹاح ؾذؽ، -  وبُٔ پب یتٔٙتخت ٚ ترت ی. ٔبظبش ٘ٛاح7

٦ٷهبضٺ   -٦هٝ دهب    :یهس ٲبؾهبغ زټ  یطظ یتسطس َٹض ٦بٲ٭ ٸ ثٻ ټط زٸ دب ضا ثٻ زټس، ی. ا٪ط ظٲبٴ اخبظٺ ٲیسزټ

 ؾٻ ثبض ٞكطزٺ قٹز. یسثب یٻٶبح یبٶ٣ُٻ  ټط٠ دب  ؾب -دب  یضٸ -دب   یطٸٶیٸ ث یزاذٯ

ٲثبٶهٻ، حبٮهت،    ټهب،  یهٻ ٦ٯ یثبظسهبث  یٶٹاح ی٫طثبض ز یبٴ،دب زض - یٚ تٙفع یدفؼ ی. ٔبظبش ٔجذد ٘ٛاح۵

 .یسضا ٲبؾبغ زټ ټب یػٺٸ ٶب ټب یٻض
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ٲهؤثط اؾهز. ثهب     یبضزاضٶس ثؿ یَٹلاٶ یكطٞز٦ٻ ضٸٶس د یچیسٺٲعٲٵ ٸ د ټبی یٳبضیث یثطا یتسطس ایٵ

ٲٟهه٭،   ذهٹضز٪ی  یچٖٷٹاٴ ٲثب٬، زض ده  ثٻٶساضٶس.  یتسطس یٵاظ ا یطٸیثٻ د یبظٶ ټب یٳبضیحب٬، سٳبٰ ث یٵا

ٲهطسجٍ ثهب آٴ    یهٻ چٷهس ٶبح  یهب  ی٥ یضٸ یٳببٲبؾبغ ضا ٲؿش٣ سٹاٴ یزضز، ٲ زٶساٴ یب ی٫طٴقبٶٻ، ٲ ی٪طٞش٫

 ذٹاټس قس. ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ ٦شبة اضائٻ یټب اؾشثٷبټب زض ٞه٭ یٵا یبراٶدبٰ زاز. خعئ یٳبضیث

 

 (Stimulation Intensity. ؿذت فـاس )6
دهب، اذهشلالار    یثبظسهبث  یٶ٣بٌ ٸ ٶهٹاح  یزضٲبٴ خبٲٕ اؾز ٦ٻ ثب اٖٳب٬ ٞكبض ضٸ ی٥دب  ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی

٪ٹٶهب٪ٹٴ ضا   ټهبی  یٳهبضی اظ ث یٶبق یزضزټب سٹاٴ یضٸـ، ٲ یٵا ی١. اظ َط٦ٷس یٲرشٯٝ ثسٴ ضا زضٲبٴ ٲ

 ثٳبٶس. یؾبٮٱ ثب٢ یز٦طز سب ثسٴ زض ٸيٗ طییټب خٯٹ٪ آٴ یكطٞز٦بټف زاز ٸ اظ د

ٖجهبضر   ثٻزضٲبٴ ثٽشط اؾز.  یدٻٸ ٶش یسسطثبقس، زضز قس یكشطټطچٻ ٞكبض ث اؾز ٦ٻ یٵا ی٦ٯ ٢بٖسٺ

زض ٲهٹضز   یهػٺ ٸ انه٭ ثهٻ   یهٵ ٶرٹاټس قس. ا یدبزا یا٪ط احؿبؼ زضز ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس، اثط زضٲبٶ ی٫ط،ز

 یكهشطی ٞكهبض ث  یسثب یط٪صاضیسأث ی٦ٻ ثطا ٦ٷس، ینس٠ ٲ یٸ ضثبَ یًٖلاٶ ی،ٲٟهٯ ی،اؾشرٹاٶ یزضزټب

حؿبؼ ٲبٶٷهس   یټب ثٻ ثبٞز سٹاٶس یقٹز چٹٴ ٲ یعدطټ حس اظ یفاظ ٞكبض ث٦ٻ  ٲطا٢ت ثٹز یسثب اٲبٸاضز قٹز.

 یبثهس  یفاٞعا یٵاظ ؾج٥ ثٻ ؾٷ٫ یدینٹضر سسض ثٻ یسثعٶس.  ٞكبض ثب یت)دٹقف اؾشرٹاٴ( آؾ یٹؾزدط

 ثطؾس. یٳبضسب ثٻ حس سحٳ٭ ث

 یٳهبض چٽطٺ ث یٲٹاضز یٵاٶس. زض چٷ حؿبؼ یبضزاضٶس ٸ ثٻ زضز ثؿ ییٷیدب یبضاٞطاز آؾشبٶٻ زضز ثؿ ثطذی

ثهطٸظ زاز، ثلاٞبنهٯٻ ٞكهبض ضا     یسقهس  یاظ ٶهبضاحش  یا ٶكهبٶٻ  یب یس. ا٪ط ضٶ٩ نٹضسف دطیطیسٶٓط ث٫ یطضا ظ

٦هٻ آٲهبزٺ ثهٹز،     یظٲهبٶ اؾشطاحز ٦ٷهس ٸ   یٲسس یٳبضث یس.  اخبظٺ زټیس٦ٷ یدبزا یا ٸ٢ٟٻ یبٲشٹ٢ٝ ٦طزٺ 

 .یسٲبؾبغ ضا ازاٲٻ زټ

 
 پا یدس سفلکؼَلَط یاطی. ًکات احت7

 اؾز: یاٮعاٲ یطٲٹاضز ظ یزدب، ضٖب یاٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یٵزض ح یكشطث یٸ اثطثرك یٳٷیا ثطای

ثبز اٶدهبٰ قهٹز.    یب یسٸ ثسٸٴ ٶٹض قس یسٺآضاٰ، ؾطدٹق یزض ٲ٧بٶ یسثب ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی  ٔٙبظت: یظ. ٔح8

 ٸ ٲطست ثبقس. یعٲٷبؾت، سٳ یٻسٽٹ یس. اسب٠ ثبیس٦ٷ یثبظ ذٹززاض یآٴ زض ًٞب اظ اٶدبٰ

قهٹز سهب اؾهش٣بٲز، ٲٽهبضر زض      یٵٸ ٲٷٓٱ سٳهط  یٵنٹضر ضٸس ثٻ یسثب ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی  ٔذاْٚ: یٗ. تٕر6

ټهب ٦ٹسهبٺ ٸ    ٸ ٪طٰ ثبقهٷس ٸ ٶهبذٵ   یعسٳ یسټب ثب ٪طزز. زؾز یزس٣ٹ ټب ی٥حط٦بر زؾز ٸ سؿٯٍ ثٻ س٧ٷ

 شٻ قٹٶس.زاق ٲطست ٶ٫ٻ

اؾهشطاحز ٦ٷهس ٸ ٶ٧هبر لاظٰ ضا ثساٶهس.      ی٦ٳه  یهس ثب یٳبضاظ قطٸٔ ٲبؾبغ، ث دیف: یٕبرث یظبز . آٔبد2ٜ

ٲچ ٢طاض زټهس. ؾهذؽ    یسب ثبلا یٱذٹز ضا زض آة ٪طٰ ٲلا یدبټب ی٣ٻز٢ 30سب  15 یٳبضث قٹز یٲ یكٷٽبزد

 زټس.ٸ ٦٭ ثسٴ ضا زض حبٮز آضاٲف ٢طاض  یسٺثبظ( زضاظ ٦ك ثٻ حبٮز زضاظ٦ف )َب٠
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 یٳهبض ث یظاٶٹ ٪صاقشٻ ٸ دب یضٸ یا زض حبٮز ٶكؿشٻ ثبقس، حٹٮٻ یسثب ٲبؾبغٸض  ا٘جبْ ٔبظبش: یت. ٚضؼ7

 یثطضؾه  یزضزٶب٤ زض ٶ٣بٌ ٞكبض یچٹة ٲبؾبغ، ٶٹاح یبآٴ ٢طاض زټس. ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٹ٤ ذٹز٦بض  یضا ضٸ

 قسٺ اؾز. ییقٷبؾب یح٦طز، ٶ٣ُٻ نح یعاحؿبؼ زضز س یٳبض٦ٻ ث یقٹٶس. ظٲبٶ

 یسقهس  یهز دهؽ اظ ٞٗبٮ  یهب ثب ٲٗسٺ دط، ثلاٞبنٯٻ دهؽ اظ حٳهبٰ    ی،اظ دطذٹض ثٗس ٕٔٙٛع: یٞب . زٔب۵ٖ

 .یس٦ٷ یذٹززاض ی، اظ اٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغیثسٶ

 ی٢ٯجه  یٳهبضاٴ آة ٸٮهطٰ ثٷٹقهس. ث   ٮیشهط  یٯهی ٲ 500سب  250 یسثب ثیٳبض آة پط از درٔبٖ: یذٖ. ٘ٛؼ0

 یهع آة ثٷٹقٷس. ؾهبٮٳٷساٴ ٸ ٦ٹز٦هبٴ ٶ   ٮیشط یٯیٲ 150اظ  یفث یسٶجب یٹی٦ٯ ټبی یٳبضیزچبض ث یب یسقس

 ٦ٳشط اظ ٲ٣ساض اؾشبٶساضز ثٷٹقٷس. یسثب

 یثب ثبٞهز چطثه   یٶٹاح یبټب  ثطخؿشٻ اؾشرٹاٴ یټب ٲبؾبغ زازٴ ٢ؿٳز اظ . اجتٙبة از ٘مبط حعبض:4

 قٹز. یطیخٯٹ٪ یٹؾزثٻ دط یتسب اظ آؾ یس٦ٷ ی٦ٱ ذٹززاض

دهب٤ ٦هطزٺ ٸ    ی. ضٸٚٵ ٲبؾبغ ضا ثب زؾشٳب٬ ٦بٚصییسة ؾطز ٶكٹضا ثب آ دبټب . ٔرالجت پط از درٔبٖ:1

دبټهب ضا زض   ی٣هٻ ز٢ 15قؿشٻ ٸ  یعاظ ذٹاة، دبټب ضا ثب آة ٪طٰ سٳ یف. دیسحّٟ ٪طٲب، خٹضاة ثذٹق یثطا

 (.2یس )ق٧٭ زټ ٢طاضآة ٪طٰ 

ضاب ٞهٹ  یهس ثب یٳبضٲبؾبغ، ث یٵذبل ح یټب نٹضر ثطٸظ ٸا٦ٷف زض: درٔبٖ یٗح یاحتٕبِ یٞب . ٚاوٙػ8

 ٪طزز. ی٫عیٵخب ی٫طیضٸـ ز یبانلاح قٹز  ی٥اَلأ زټس سب س٧ٷ

ٸ ثهب   یدینهٹضر سهسض   ثهٻ  یسثب زټٷس، یاٶدبٰ ٲ ی٦ٻ ذٹزقبٴ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ اٞطازی  :ی. ٔبظبش ؼخص80

 ثطٸٶس. یفانٹ٬ زضؾز د یزضٖب

 یس،قهس  ټبی یٳبضیث زض  :یذؼذ ٞبی یٕبری. ٔٛارد ث88

نهطٞبب   یٮٹغاؾز ٸ ضٞٯ٧ؿٹ یيطٸض یانٯ یزضٲبٴ دعق٧

 ٦بضثطز زاضز. یثٻ ٖٷٹاٴ ضٸـ ٦ٳ٧

دكش٧بض ٸ  یبظٲٷسٲؤثط ٶ زضٲبٴ ٚ اظتٕرار: یذاری. پب86

 زض ثٯٷسٲسر آق٧بض ذٹاټٷس قس. یطارٲساٸٲز اؾز؛ سأث

 

 پغ اص دسهاى یؿیطث یّا . ٍاکٌؾ8
 یٖهلاٸٺ ثهط اثهطار زضٲهبٶ     ی،ٸ ٞكهبضزضٲبٶ  ضٞٯ٧ؿهٹٮٹغی 

 یدهبز ا یهع ٶ یی٫هط ز یټهب  ٲٹضز اٶشٓبض، ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٦هٷف 

ثهسٴ   یٱسٷٓه  ی زټٷهسٺ  ټؿهشٷس ٸ ٶكهبٴ   یٗهی ٦ٷٷس ٦ٻ َج

 :ثبقٷس یٲ

ٲٳ٧ٵ اؾز احؿهبؼ   اٞطاز  :یآِٛدٌ خٛاة یػ. افسا8

زاقهشٻ ثبقهٷس. ذهٹاة     یآٮهٹز٪  ٸ ذٹاة یسقس یذؿش٫

 

از خَاة، پبّاب را ثاب  ة    یشپ - 2شکل 
پبّب را در  ة  یمِدل 15شعتِ ٍ  یسگرم تو
 یذ .دّ لرارگرم 
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 ثسٴ اؾز. یعیٹٮٹغی٥ٞ یٖٳٯ٧طزټب یٱاظ سٷٓ یا ٶكبٶٻ یٵ. اقٹز یٲ یكشطث یبټبٸ ضٸ سط ی١قجبٶٻ ٖٳ

٦ٻ ٲٗٳٹلاب ذكه٥ ټؿهشٷس،    ییدبټب یبزاقشٻ ثبقس  یٷسٶبذٹقب یٲٳ٧ٵ اؾز ثٹ ٖط٠  :دیبز یك. تؼر6

 ثٻ زٕٞ ؾٳٹٰ ٸ ثٽجٹز ٪طزـ ذٹٴ زض دبټب اقبضٺ زاضز. یٵٶب٪ٽبٴ ٖط٠ ٦ٷٷس. ا

 ی٦ٷهس ٦هٻ ثهٹ    یهس سٹٮ یكهشطی ٲٳ٧هٵ اؾهز ازضاض ث   یٳهبض دؽ اظ ٲبؾبغ، ث یب یٵح زض . تىرر ادرار:2

 زٕٞ ؾٳٹٰ ثسٴ اؾز. ی اظ ٲبٶسٴ ازضاض، ٶكبٶٻزاضز. ٸخٹز ضؾٹثبر دؽ  یسسطیقس

 یهسٺ ٲسٞٹٔ ٸ ثٹ ٲٳ٧هٵ اؾهز ز   ٸ حدٱ اخبثز ٲعاجاٞعایف اظ زضٲبٴ،  ثٗس حروبت رٚدٜ: یػ. افسا7

 ضٸزٺ زاضز. یزٞٗبٮ یفٲبؾبغ ضخ زټس، ٦ٻ ټٳٻ ٶكبٴ اظ اٞعا یٵٲٳ٧ٵ اؾز ٪بظ ضٸزٺ زض ح یقٹز. حش

 اؾز. یٗیَج یسٷٟؿ یټب ٸ ٲدبض چكٱ ٷی،یاظ ث یكشطث سطقح  :یترؼحبت ٔخبع یػ. افسا۵

 ٲٳ٧ٵ اؾز. یعضٶ٩ ٶ یبثٹ  ییطسٛاٲ٧بٴ )ٮ٧ٹضٺ(،  یٷب٬سطقحبر ٸاغ اٞعایف . ترؼحبت در ثب٘ٛاٖ:0

 اؾز. یٗیدؽ اظ زضٲبٴ َج یكشطآة ث یسٴٶٹق یب یكشطث یسكٷ٫  ٔصرف آة: یب یتؽٍٙ یػ. افسا4

 ثسٴ ٸ زٕٞ ٲٹاز ظائس ټؿشٷس. ٥یٖٳٯ٧طز ٲشبثٹٮ یٱزټٷسٺ سٷٓ ټب ٶكبٴ ٸا٦ٷف یٵا سٳبٰ

 
 یشهؿوَلغ یّا . ٍاکٌؾ9

 یزض ثطذه  سٹاٶهس  ی٦هٻ ٲه   قهٹز  یٲطثٹَهٻ ٲه   یټب ټب ٸ ثبٞز اٶساٰ ی٢ٹ ی٥دب ثبٖث سحط ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی

 ثبقس: یطٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ ٲٹاضز ظ یحضا یټب ٦ٷس. ٸا٦ٷف یدبزا یطٲٗٳٹٮیٚ یټب ٸا٦ٷف یٳبضاٴث

اؾهز   یٻ٦ٯ یس٦ٻ زچبض اذشلا٬ قس یٳبضیث ی،ا ثب ٞكبض ٶ٣ُٻدب ٸ زضٲبٴ  ی. دؽ اظ اٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ1

٦هٻ   زټهس  یضخ ٲه  یه٭ زٮ یٵثٻ ا یسٺدس یٵ٢طٲع ٦ٷس. ا یب یبٺثٻ ضٶ٩ ؾ یٲٳ٧ٵ اؾز قطٸٔ ثٻ زٕٞ ازضاض

 یه٥ ضا س٧ٟ سٸ ٲهٹاز ظائه   یاظ ؾطٲب ٸ ضَٹثز اؾز ٸ ٲٹاز ٲٛص یٶبق یبٶ٩ثسٴ زض حب٬ ضٕٞ ض٦ٹز  یاٶطغ

ٸ  ضٸز یٲه  یٵٶكبٶٻ اظ ثه  یٵا یبثس،ازاٲٻ  یثسٴ زٕٞ قٹٶس. ا٪ط ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یسب ؾٳٹٰ ٸ دؿٳبٶسټب ٦ٷس یٲ

 .٪طزز یثبظٲ یٗیثٻ حبٮز َج یعټٳٻ چ

زاقهشٻ   یكهشطی احؿهبؼ زضز ث  ی،ثب ٦ٳطزضز ٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ اٶدبٰ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یٳبضاٴث ی. ثطذ2

اؾز ثٻ ٲبؾهبغ   یٸا٦ٷك ٵی. ایبثس ی٦بټف ٲ یسٹخٽ ضٸظ ثٗس ثٻ َطظ ٢بث٭ ی٥زضز ٲٗٳٹلاب  یٵثبقٷس، اٲب ا

 .٦ٷس یٲ یضا دب٦ؿبظ یاٶطغ یطټبیټب ٸ ٲؿ ذٹٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ ٦بٶب٬ یبٴ٦ٻ ثٻ خط

ثٻ ٶٓهط ثطؾهٷس، ٦هٻ زض ٸا٢هٕ      سط یٱير یټب ٲٳ٧ٵ اؾز حش ض٨ یؽ،اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٸاض ی. زض ثطذ3

 یٷهس ٞطآ اظ یذهٹٴ ضٸاٴ قهسٺ اؾهز؛ اثهط     یهبٴ ضٞشهٻ ٸ خط  یٵض٦ٹز ذٹٴ اظ ث یطاٲثجز اؾز، ظ یا ٶكبٶٻ

 .قٹز یٲ یٻسٹن یٲطحٯٻ، ازاٲٻ زازٴ ثٻ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یٵ. زض ا"یٸ ٶٹآٸض ییظزا ٦ٽٷٻ"

٦هٻ   ی٦ؿهبٶ  یهػٺ ٸ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ٸضٰ ٢ٹظ٤ دب ضا سدطثٻ ٦ٷٷهس، ثهٻ   یثطذ ی،. دؽ اظ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ4

 یهبٴ خط یطاظ یبثس یٸضٰ ٦بټف ٲ یٵا ی،ثب ازاٲٻ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یس؛ټؿشٷس. ٶ٫طاٴ ٶجبق یٮٷٟبٸ یؿشبییزچبض ا

 .٪طزز یثبظٲ یثسٴ ثٻ حبٮز ٖبز یٗبرٲب

 ثٻ دعق٥ ٲطاخٗٻ ٦ٷس. یسثب یٳبضازاٲٻ زاقز، ث یاظ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یٶبق یطٲٗٳٹ٬ٚ یټب ٸا٦ٷف ا٪ط
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 . هَاسد قاتل دسهاى10
 یهٵ زاضٶهس. ا  ټبیی یزٲحسٸز یزضٲبٶ یټب ضٸـ ټٳٻ

 یهع ٶ یا دب ٸ ٞكهبض ٶ٣ُهٻ   یٲٹيٹٔ زض ٲٹضز ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

 یٸ ثطضؾ یٷیټب سدطثٻ ثبٮ ؾبؼ ؾب٬. ثط ا٦ٷس ینس٠ ٲ

دب ٸ ٞكبض  یټعاضاٴ ٲٹضز، ٲكرم قسٺ ٦ٻ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

 ٲؤثط ټؿشٷس: یطٖٳسسبب زض ٲٹاضز ظ یا ٶ٣ُٻ

ٸايح زض زضٲبٴ ٶٹضٸغٶع، اظ خٳٯهٻ اذهشلا٬    یح. ٶشب1

اذهشلا٬   یذٹسبلاٲٹؼ،ټ یبټی٪ یٖٳٯ٧طز زؾش٫بٺ ٖهج

 یٸ اٶهٹأ ٲرشٯهٝ زضزټهب    یزاذٯه  یټهب  ٖٳٯ٧طز اٶساٰ

دهب سٗهبز٬    یاؾز ٦ٻ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یٵآٴ ا ی٭. زٮیجٖه

ضا  یٲط٦هع  یٖههج  یؿشٱٸ ؾط٦ٹة زض ؾ ی٥سحط یٵث

 اؾز. ٲؤثط٦طزٺ ٸ زض ٲؿسٸز ٦طزٴ حؽ زضز  یٱسٷٓ

ٲهعٲٵ   ټهبی  یٳهبضی زض زضٲهبٴ ث  یطچكٳ٫ یط. سأث2

ٖٳٯ٧هطز   یا دهب ٸ ٞكهبض ٶ٣ُهٻ    ی. ضٞٯ٧ؿهٹٮٹغ ی٪ٹاضق

 .٦ٷٷس یٲ یزټًٱ ٸ خصة زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ضا س٣ٹ

 ټهبی  یٳهبضی ٢بث٭ سٹخٻ زض زضٲهبٴ اٶهٹأ ث   یحٶشب .3

دهب زض ثبظ٪طزاٶهسٴ سٗهبز٬     ی. ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی٥آٮطغ یزٸ زضٲبس ی٥آٮطغ یٷیزض ی٥،ٲبٶٷس آؾٱ آٮطغ ی٥آٮطغ

سهب   ثركهس  یضا ثٽجهٹز ٲه   یهٻ زاقشٻ ٸ ٖٳٯ٧طز ٢كط ٚهسٺ ٞهٹ٠ ٦ٯ   یٶ٣ف ٲٽٳ یعض زضٸٴ-یٖهج یؿشٱؾ

 ٦ٷس. یدبز( ایعٸٴٸ دطزٶ یعٸٴضس)ٲبٶٷس ٦ٹ ی٧ٹاؾشطٸئیسټب٦ٹضس یٻقج یٖٳٯ٧طز

اٮشٽهبة زؾهش٫بٺ    یهز، ٮٷٟبٶػ یهز، ٮٷٟبزٶ یز،ټهب ٲبٶٷهس ٲبؾهش    ٲكٽٹز زض زضٲبٴ اٶٹأ ٖٟٹٶز یط. سأث4

دهب ٸ ٞكهبض    یزټٷهسٺ آٴ ټؿهشٷس ٦هٻ ضٞٯ٧ؿهٹٮٹغ     ٲهٹاضز ٶكهبٴ   یٵ. ایآؾٳ یزٸ ثطٸٶك یٞٹ٢بٶ یسٷٟؿ

 .٦ٷٷس یٲ یزثسٴ ضا س٣ٹ یٳٷیا یؿشٱؾ یا ٶ٣ُٻ

 یهبٴ زټٷهسٺ ثٽجهٹز خط   ٦ٻ ٶكبٴ یؿشب،ا یزٸ زضٲبس یاٶساٰ سحشبٶ یسیٸض یزٸاؾ٧ٹٮ . ٲؤثط زض زضٲبٴ5

 ذٹٴ اؾز.

ثهسٴ   یعیٹٮهٹغی٧ی ٖٳٯ٧هطز ٞ  یٱزض سٷٓ یٶ٣ف ٲٽٳ یا دب ٸ ٞكبض ٶ٣ُٻ یَٹض ذلانٻ، ضٞٯ٧ؿٹٮٹغ ثٻ

 یطسهأث  یهع ٶ یه٥ اض٪بٶ ټهبی  یٳهبضی ث یزض ثطذ یٵٲؤثطٶس. ټٳچٷ یٖٳٯ٧طز ټبی یٳبضیزاضٶس ٸ زض زضٲبٴ ث

 یزضٲبٴ دعقه٧  ٭ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳ ثٻ یسثٯ٧ٻ ثب یطٶس،ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ یٖٷٹاٴ زضٲبٴ انٯ ثٻ یسٶس، اٲب ٶجبزاض

 اؾشٟبزٺ قٹٶس. یا حطٞٻ

 

 
 

ِ    یرفلىعاَلَش  - 3شکل   یاپاب ٍ فشابر ًمغا
 یػولىردّاااب یندر تٌظااا یااابتیًماااش  

 وٌٌذیه یفبثذى اًعبى ا یسیَلَشیىیف
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 . هَاسد هٌؽ هصشف11
ؾهبظ٪بضٶس ٸ   ټهب  یٳهبضی اظ ٦بضثطزټب زاضٶس ٸ ثب اٶٹأ ث یا زاٲٷٻ ٪ؿشطزٺ یا دب ٸ ٞكبض ٶ٣ُٻ ضٞٯ٧ؿٹٮٹغی

 یهع ټهب ٶ  ضٸـ یهٵ ټهب ٸخهٹز زاضز، ا   َهٹض ٦هٻ زض ټٳهٻ زضٲهبٴ     حب٬، ټٳهبٴ  یٵٶساضٶس. ثب ا یٖٹاضو خبٶج

ٌ احش یهس ثب لاراذهشلا  ی. زض ٲٹاخٽٻ ثهب ثطذه  یؿشٷساثط٪صاض ٶ ی٫طټب ز زاضٶس ٦ٻ زض آٴ ټبیی یزٲحسٸز  یهب

 اؾز: یطقٹز. ٞٽطؾز ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ ثٻ قطح ظ

 یحهبز، ق٧ؿهش٫   یؿهیز حهبز، ؾهٹضاخ قهسٴ ضٸزٺ، آدبٶس    یشٹٶیهز ٲبٶٷس دط یخطاح یٍقطا ی. ثطذ1

 ٲٟه٭ ٸ ٲٹاضز ٲكبثٻ. یاؾشرٹاٴ، زضضٞش٫

، B یطٸؾهی ٸ یزآٶؿهٟبٮ  یهسٲی٥، اد یهز ٸثب، ٲٷٷػ یٟٹئیس،حبز ٲبٶٷس ست س یٖٟٹٶ ټبی یٳبضی. اٶٹأ ث2

 .یسظؾٹظا٤ ٸ ا یؽ،ؾ٭، ؾٟٯ یز،ټذبس

ـ ٦طثٵ، زاضٸټب، اٮ٧ه٭، ٪هع   یسثب ٲٷٹ٦ؿ یزٲؿٳٹٲ یی،ٚصا یزحبز ٲبٶٷس ٲؿٳٹٲ ټبی یز. ٲؿٳٹٲ3

 .یٲبض ٸ ټبض

 )ٖٟٹٶز ذٹٴ(. ؾٳی یحبز ثب ست ثبلا ٲبٶٷس ؾذش ټبی یٳبضی. ث4

 ټهبی  یعیذهٹٶط  یطضحهٱ ٸ ؾهب   یعیٲٗهسٺ، ذهٹٶط   یعیذٹٶط ی،ٲٛع یعیٲبٶٷس ذٹٶط یعی. اٶٹأ ذٹٶط5

 .یزاذٯ

 .ی٢ٯج ییٸ ٶبضؾب یٹی٦ٯ یسقس ییٶبضؾب یٹ٦بضز،ٲبٶٷس اٶٟبض٦شٹؼ حبز ٲ ټبیی یٳبضی. ث6

 ظٶبٴ. یٸ ثبضزاض ی. زض زٸضاٴ ٢بٖس7٪

 .یضٸاٶ ټبی یٳبضی. زض ٲطحٯٻ ٞٗب٬ ث8

ٞهٹضاب   یس٦ٷٷس ٸ ثب ییطسٛ یَٹض ٶب٪ٽبٶ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ یطازاضٶس، ظ یاٸضغاٶؿ یُیاذشلالار اٚٯت قطا ایٵ

ٗ   یضا ٦هبټف زټهس. اٞهطاز    یزض زضٲبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز قهبٶؽ ثٽجهٹز   یطزضٲبٴ قٹٶس. سأذ  یز٦هٻ زض ٸيه

سحٳه٭   ضااظ ٲبؾهبغ   یزضز ٶبقه  سٹاٶٷس یاٶس ٸ ٶٳ ٸ ق٧ٷٷسٺ یٝيٗ یؿٳټؿشٷس ٲٗٳٹلاب اظ ٶٓط خ یثحطاٶ

ٲٳ٧هٵ اؾهز    یٳهبضاٴ ث ی٦هٻ زض ثطذه   قٹز، یثبٖث ثٽجٹز ٪طزـ ذٹٴ ٲ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ یٵ،٦ٷٷس. ټٳچٷ

 ٦ٷس. یدبزا یٖٹا٢ت خس

 یزضٲهبٶ  یا حطٞهٻ  یټب ٦ٻ اظ ضٸـ قٹز یٲ یٻٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ ټؿشٷس سٹن یٵا ی٦ٻ زاضا یاٞطاز ثٻ

اظ  سهٹاٴ  یٲه  یبٞهز، ثٽجهٹز   یهب  یهساض ټهب دب  آٴ ی٦ٍهٻ قهطا   یاؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ټٷ٫هبٲ  یاضٸ ٸ خطاحٲبٶٷس ز

ٲهسر   ٴضٸٶس زضٲهبٴ ٸ ٦ٹسهبٺ ٦هطز    یزس٣ٹ یثطا یٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٦ٳ٧ ثٻ یا دب ٸ ٞكبض ٶ٣ُٻ یضٞٯ٧ؿٹٮٹغ

 اؾشٟبزٺ ٦طز. یٳبضیث
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زاضٶهس.   یاضسجهبٌ سٷ٫هبسٷ٫   ی٧سی٫طآٴ ثب  یاؾز ٸ سٳبٰ اخعا ی٥ٸ اض٪بٶ ی٧ذبضچٻ٦٭  ی٥ؿبٴ ثسٴ اٶ

سحهز   یهع ٶ ی٫طیثبٞز ز یبٲٳ٧ٵ اؾز اٶساٰ  آیس، یثبٞز ثٻ ٸخٹز ٲ یباٶساٰ  ی٥زض  یاذشلاٮ ٦ٻ یټٷ٫بٲ

ٻ ذٹاټهس  ضا سدطث یٖلائٳ قٹز، ی٦جس ٲ "یچ"زچبض ض٦ٹز  ی٦ٻ ٞطز یٲثب٬، ظٲبٶ ثطای.  یطز٢طاض ٪ یطسأث

ٕ  یٳٻٲبٶٷس ٦بټف اقشٽب، ٲسٞٹٔ ٶ قٹٶس، یٸٶ٣٭ قٷبذشٻ ٲ َحب٬ زض حٳ٭ یی٦طز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶبضؾب  ٲهبی

 یاٶهطغ  یط٦جهس ٸ ٶٟهٹش آٴ زض ٲؿه    ٞٗب٬ یفث یاٶطغ یسٽبخٱ ٖطي ی یدٻٖلائٱ ٶش یٵٶٟد ق٧ٱ. ټٳٻ ا یب

ٶهٻ سٷٽهب ٖٯهز     یٳهبض ٦ٻ ثاٶساٰ، ٲٽٱ اؾز  ی٥ٲطثٹٌ ثٻ  یٳبضیټٷ٫بٰ زضٲبٴ ث ثٷبثطایٵ،ټؿشٷس.   ٬َحب

. ٪هصاضز  یٲه  یطټب سأث ټب ٸ ثبٞز اٶساٰ ی٫طاذشلا٬ چ٫ٹٶٻ ثط ز یٵ٦ٷس، ثٯ٧ٻ زض٤ ٦ٷس ا ییضا قٷبؾب یٳبضیث

٥ ٸ زضٲهبٴ  یسحط یٲٷبؾت ثطا یثبظسبث یٸ ٶٹاح یٶ٣بٌ ٞكبض سٹاٴ یٲ یا ٶ٫طاٶٻ ٦٭ یس٪بٺز یٵسٷٽب ثب چٷ

 ضا ٲكرم ٦طز. یٳبضیث ای یكٻض

 
 ی( ٍ ًقاط فـاسّا یذیي)هش یاًشط یشّای. هؼ1

 یهٵ ( ټؿهشٷس. ا TCM) یٷهی چ یَهت ؾهٷش   یهٻ ٶٓط ټهبی  یٻاظ دب ی٧ی ټب یسیٵٲط یب یاٶطغ ٲؿیطټبی

 یعی٧هی ٲهسض٤ ٞ  یٖٯٳه  یه١ سح٣ یچاٶس، ټطچٷس ٦هٻ سهب٦ٷٹٴ ټه    ٢بث٭ ٲكبټسٺ یٸا٢ٗ یزض ظٶس٪ یطټبٲؿ

زض  ی٧هی قهج٧ٻ سطاٞ  ٥یه ٲبٶٷهس   ټهب  یسیٵٲط یؿشٱؾبزٺ، ؾ َٹض ثٻ  اؾز. یبٞشٻټب ٶ ٸخٹز آٴ یثطا ی٢ُٗ

 یاٶهطغ  -iq) یچا ضؾهبٶسٴ   یثهطا  یَٹض اذشهبنه  ټب ٦ٻ ثٻ اظ ٦بٶب٬ یا قج٧ٻ ٦ٷس؛ یؾطاؾط ثسٴ ٖٳ٭ ٲ

 اٶس.     قسٺ یثسٴ َطاح یټب ( ٸ ذٹٴ ثٻ سٳبٰ ثرفیبسیح

قهسٺ   ٲٷكهٗت  یټب ( ٶبٰ زاضٶس، ٸ ضMeridians٨) «gqiJ -یٷ٩خ» یانٯ یټب ٦بٶب٬ یؿشٱ،ؾ یٵا زض

 .قٹٶس یٲ یسٺ( ٶبٲCollaterals« ) uoL -ٮٹٸ» ٦ٷٷس یب اضسجبٌ ثط٢طاض ٲټ ٦بٶب٬ یٵا یٵ٦ٻ ث

 ی( ٸ قهف اٶهساٰ سٹذهبٮ   Wuzang -٪بٶٻ )ٸٸظاٶ٩ دٷح یزضٸٶ یټب ثٻ اٶساٰ یاٶطغ یطټبیقج٧ٻ ٲؿ ایٵ

ضا  ییٵزاضز؛ ؾُح ٸ ٖٳه١، ثهبلا ٸ دهب    یبٴنٹضر ٲش٣بَٕ زض ثسٴ خط ٸ ثٻ ٦ٷس ی( ذسٲز ٲLiufu -یٹٞٹ)ٮ

 یؿهشٱ ؾ یٵٸ ذٹٴ، ا "یچ". ثب ثٻ ٪طزـ زضآٸضزٴ آٸضز یٲ یسدس ی٧ذبضچٻ یٸ ثسٶ ٦ٷس یثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲ

 .٦ٷس یثسٴ ضا ٞطاټٱ ٲ ی٥اض٪بٶ یبرحّٟ ح یلاظٰ ثطا ی یٻسٛص

 ټؿشٷس:   یط( ٸخٹز زاضز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظی)٦بٶب٬ اٶطغ یسیٵزض ثسٴ اٶؿبٴ چٽبضزٺ ٲط

 ییٵ یسب یسیٵٲط (Taiyin )یٻض ( زؾزLU) 
 ٲیٷ٩ یبٶ٩ یسیٵٲط (Yangming )( ضٸزٺ ثعض٨ زؾزLI  ) 
 ٲیٷ٩ یبٶ٩ یسیٵٲط (Yangming )( ٲٗسٺ دبST  ) 
 ییٵ یسب یسیٵٲط (Taiyin )( َحب٬ دبSP ) 

 ییٵ قبئٹ یسیٵٲط (Shaoyin )( ٢ٯت زؾزHT) 

 یبٶ٩ یسب یسیٵٲط (Taiyang )( ضٸزٺ ٦ٹچ٥ زؾزSI  ) 
 یبٶ٩ یسب یسیٵٲط (Taiyang )( ٲثبٶٻ دبBL  ) 
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 ٵیی قبئٹ یسیٵٲط (Shaoyin )یٻ٦ٯ ( دبKI  ) 
 ییٵ خٹٺ یسیٵٲط (Jueyin )ی٧بضزدط ( زؾزPC ) 
 یبٶ٩ قبئٹ یسیٵٲط (Shaoyang )یبٸؾبٶد ( زؾزTE  ) 
 یبٶ٩ قبئٹ یسیٵٲط (Shaoyang )یؿٻ٦ ( نٟطا دبGB ) 
 ییٵ خٹٺ یسیٵٲط (Jueyin )( ٦جس دبLR  ) 
 یض٨ ٲٟٽٹٲ (CV - Conception Vessel  ) 
 یض٨ ٞطٲبٶسټ (GV - Governing Vessel  ) 

نهٟطا،   یؿهٻ چهٹٴ ٲٗهسٺ، ٦   ییټهب  ٲطسجٍ ثب اٶساٰ یطټبی. ٲؿټبؾز یسیٵاظ ٲط یبضیٲح٭ ٖجٹض ثؿ دب

ټهب زض اضسجهبٌ    اٶساٰ یٵزض دب ثب ا یٸ ٶ٣بٌ ٲكره ٦ٷٷس یاظ دب ٖجٹض ٲ یټٳ٫ ټب یٻٲثبٶٻ، ٦جس، َحب٬ ٸ ٦ٯ

 ټؿشٷس.

  گیری طًل بدن اودازٌ 

 اٍ٘ؽت وٙبر ٞٓ    7. اظتفبدٜ از2   یب٘ی. اظتفبدٜ از عَٛ اٍ٘ؽت 6ٔ . اظتفبدٜ از عَٛ اٍ٘ؽت ؼعت   8

ٖههطو ٲٟههه٭ اٶ٫كههز قؿههز  
( Cun) "چهٹٴ " 1ثطاثط ثهب   یٳبض،ث

ضٸـ  یهٵ . اقٹز یزض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲ
ٶ٣هبٌ   یه١ ٲحه٭ ز٢  یهیٵ سٗ یثطا

ٰ  یٞكهبض  چٽبض٪بٶههٻ  یټهب  زض اٶهسا
 یٖٳهٹز  "چهٹٴ ")زؾز ٸ دب( ثب 

 ٦بضثطز زاضز.

 

 یٳبض،ث یبٶیذٱ ٦طزٴ اٶ٫كز ٲ ثب
 یزاذٯهه یٵزٸ چهه یٵٞبنههٯٻ ثهه 

ٲٟه٭ ٸؾٍ )ثٷس زٸٰ( ثٻ ٖٷهٹاٴ  
. قهٹز  یٲه  یطی٪ اٶساظٺ "چٹٴ" 1
 یههیٵسٗ یثههطا یكههشطضٸـ ث یههٵا

 یټهههب زض اٶهههساٰ یٶ٣ههبٌ ٞكهههبض 
ٸ  یچٽبض٪بٶههٻ ثههب چههٹٴ ٖٳههٹز  

دكز ثب چهٹٴ   یٻزض ٶبح یٵټٳچٷ
 ٦بضثطز زاضز. یا٣ٞ

نبٜ ٶ٫ٻ زاقشٵ ٸ چؿجبٶسٴ  ثب
ٸ  حٯ٣هٻ  یهبٶی، اٶ٫كز اقهبضٺ، ٲ 

٦ٹچ٥، ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ؾُح 
ٲٟه٭ ثعض٨ )ثٷس زٸٰ( اٶ٫كز 

ٖطو چٽبض اٶ٫كز ثطاثط  یبٶی،ٲ
 .قٹز یٲحبؾجٻ ٲ "چٹٴ" 3ثب 
 

   

1cun
3cun

1cun
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  ِچَى"چٌذ هثال از فَاصل رایج در بذى ب": 

  :)ٙچٹٴ 8ٞبنٯٻ ثیٵ زٸ ٶٹ٤ دؿشبٴ )زض ٲطزاٴ ثبٮ 

 ټب ٞبنٯٻ ثیٵ زٸ اٶشٽبی ذٍ ضٸی قبٶٻ (Acromion):  چٹٴ 18حسٸز 

  :ٜچٹٴ 8ٞبنٯٻ ثیٵ خٷب٘ ؾیٷٻ ٸ ٶب 

  :)چٹٴ 5ٞبنٯٻ اظ ٶبٜ سب ثبلای ٶبحیٻ سٷبؾٯی )اؾشرٹاٴ ٖبٶٻ 

  :چٹٴ 16ٞبنٯٻ ثیٵ ٲط٦ع ظاٶٹ سب ٲچ دب 

  چٹٴ 7ٞبنٯٻ ثیٵ ٢بٖسٺ ٦ٝ زؾز سب ٶٹ٤ ٲیبٶی اٶ٫كز: س٣طیجبب 
 

 ییټهب  اضٶس ٸ ٲٗٳٹلاب ٲ٧هبٴ )ٮٹٸ( ٢طاض ز یٞطٖ یټب ٸ ض٨ ټب یسیٵٲط یطټبیزض اٲشساز ٲؿ یٶ٣بٌ ٞكبض

ٖجهٹض   یاظ آٴ ٶهٹاح  سط یٱير یٖهج یټب ضقشٻ یباٶس  ټب ٲشٳط٦ع قسٺ زض آٴ یٖهج ټبی یبٶٻټؿشٷس ٦ٻ دب

زضز ضا  ټهبی  ی٫ٷب٬ټؿهشٷس ٦هٻ ؾه    یٶ٣بٌ ٞكهبض  یٵا ٦ٷیس، یزضز ٲ یب یاحؿبؼ ٶبضاحش ٸ٢شی.  ٦ٷٷس یٲ

 «یهسیٵ ٶ٣هبٌ ٲط »٢هطاض زاضٶهس،    یانٯ یسیٵچٽبضزٺ ٲط یط٦ٻ زض اٲشساز ٲؿ یٞكبض ٶ٣بٌ. ٦ٷٷس یاضؾب٬ ٲ

اظ ثسٴ ٢طاض زاضٶس ٸ اثهطار   یذبن یټب ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ زض ٲ٧بٴ یعٶ ی. ٖلاٸٺ ثط آٴ، ٶ٣بَقٹٶس یٲ یسٺٶبٲ

 .   قٹٶس یٲ یسٺٶبٲ« اٮٗبزٺ ٶ٣بٌ ٞٹ٠ یبٶ٣بٌ ذبل »ٶ٣بٌ  یٵزاضٶس؛ ا ای یػٺٸ یزضٲبٶ

ٰ   یثٯ٧ٻ اضسجبَسٷٽب زض ؾُح دٹؾز ٢طاض ٶساضٶس،  یٶ٣بٌ ٞكبض ایٵ  یټهب  ټهب ٸ ثبٞهز   سٷ٫بسٷ٩ ثهب اٶهسا

 یٲكه٧لار زضٸٶه   ی زټٷهسٺ  ثبظسبة ی٪ٟز ٦ٻ ٶ٣بٌ ٞكبض سٹاٴ یٲ یضٸ، ثٻ ٶٹٖ یٵثسٴ زاضٶس. اظ ا یزضٸٶ

ٶ٣هبٌ   یهٵ ا سٹاٶیهس  یٲه  قٳب .ضٸٶس یزضٲبٴ آٴ ٲك٧لار ثٻ قٳبض ٲ یثطا یٲؤثط یټب ثسٴ ټؿشٷس ٸ ٲح٭

)ثهٻ   یس٦ٷ یی( قٷبؾبbody length measurementَٹ٬ ثسٴ ) یطی٪ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ اٶساظٺ یٞكبض

 (.یسٲ٣بث٭ ٲطاخٗٻ ٦ٷ ی خسٸ٬ نٟحٻ
 

 

 

      هؼذُ پب (Yangming)هیٌگ  هریذیي یبًگ - 4شکل  

    (ST)( بعدصفحٍ ي) 

 3ؾب٠ دب،  یٸ خبٶج ییثرف خٯٹ: Zusanli - ST 36٘مغٝ 
 .Jiexiٸ  Dubiذٍ اسهب٬  ی، ضٸDubiاظ ٶ٣ُٻ  سط ییٵچٹٴ دب
 6ؾب٠ دب،  یثرف ذبضخ : زض Shangjuxu - ST 37٘مغٝ 
 .Jiexiٸ  Dubiٶ٣بٌ  یٵذٍ ث ی، ضٸDubiاظ  سط ییٵچٹٴ دب
 8ؾهب٠ دهب،    یثرف ذهبضخ  زض:   Tiaokou - ST 38٘مغٝ 
 یهبٴ ٲ یذهٍ ٞطيه   یط، زض ٲؿه Dubiاظ ٶ٣ُٻ  سط ییٵچٹٴ دب
 ٢طاض زاضز. Jiexiٸ  Dubiٶ٣بٌ 

 9ؾهب٠ دهب،    یثرف ذهبضخ  زض:   Xiajuxu - ST 39٘مغٝ  
 .٦ٷس یٸن٭ ٲ Jiexiضا ثٻ  ٦Dubiٻ  یذُ ی، ثط ضٸDubiاظ ٶ٣ُٻ  سط ییٵچٹٴ دب

    پاکسولوژی و طة فشاری لرف  


