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 سشآغاص

 

 ی ی ي ؿَا یٽ بډً  و ً ي ػ ٌاة اُ ؿڂ ًوڂ     یلیس١ً   «آيٍیڈ ؿَا ثٍ یبى ډی»
 .  ىَي یكبٵ٪ٍ اٍائٍ ډ

   خَاتین یچشا هوتاب  یؼٌذٍُاوش، ًَ یَدوتش هت
 
 «   ىٍٻ كبٵ٪ٍ ثٍ ډب اٍائٍ ىَي. یسبٌُ ثَا ای یًٌډٞمڈ إز ٙ رٍاوڂبوب»

 یَیَسوشً
 

 
ٍ ٕ ٶَ د  ی ه اسَ اُ َٝٵب  طجز ځٌٙشٍ إ ز. ىٍ ا ٵَ یبٍثٖ كبٵ٪ٍ ث ٍ   یٚ ڂبډبو

َ  اُ ثَػٖشٍ یپیىٍين ًَه ي ډٲِ،  دْيَٚ ڂَان كبٵ٪ ٍ ىٍ ػُ بن، وٺ ٘      یهس 
 اُ ،ٕ بُى  یډ ب آٙ پبٍ ډ     یُو يځ  یَ ب  ػىجٍ یسمبډ یجب كبٵ٪ٍ ٍا ىٍ سٺَ یَيډىيو
 ُا یتإٓ   یَب سؼَثٍ ځیَی، یڈسٞم یبىځیَی، سب َب، وبڇ ي َب ؿٌَُ ٕذَىن هب٥َ ثٍ

  ي ٍيوي ىٍډبن.
اُ كبٵ٪  ٍ  یا ث  ٍ ىٍٻ س  بٌُ ای یـ  ٍاٽى  ًن ىٍ ی٭چم   یهو  ً ىٕ  شبيٍىَبی

ٓ  چرط  هرٝ درمز ٔر     اوي. ىٍ ٽشبة  ځًٚىٌ  ي د ْيٌ  ٭ٞ ت  ر،، ؿ بٍان ٍاوڂبو ب  آٚضدر
ٍ  ٍا ډب وڂبٌ ،دیٚشبُ ٙىبٓ ٍيان ٍ  ی بىآيٍی،  ی ٍيُډ ٌَ  ٭م ڄ  ث  ىځَځ ًن   یٽچ   ث 

٘   ك بڃ ثُ ٌَ   یهٕ بىٌ ي ىٍ ٭    ی. اي ثب ُث بو ٽىي یډ ٍيُ، ث ٍ   َ بی  ډى ي اُ د ْيَ
َ   دَىاُى یډ یِاوڂ ٙڂٶز َبیی یًٌٙ َ ب ځٌٙ شٍ ٍا طج ز     آن ی ٸ ٽٍ ډٲ ِ ډ ب اُ ٥
ِ ٙىبهز هًى ىٍ ُډ بن ك بڃ ي و   یا٥ً٭بر ثَا یهي ؿڂًوٍ اُ ا ٽىي یډ  یث َا  ی 

  .ځیَى یثٌَُ ډ یىيٌآ یِیٍ سًٍٞ ي ثَوبډٍ
ٕ بُ إ ز    ځَځًنى یٺب ٭م یَيییثبيٍ إز ٽٍ كبٵ٪ٍ و یهثَ ا رٍاوڂبوب ىٽشَ

. ىَ ي  یٙ پڄ ډ    ُا، یتإٓي ځبٌ  یوبډَئ ٙپچی ثٍ اٱچت ،ٽٍ سؼَثٍ ډب اُ ػُبن ٍا
 ی يَب ٽچ ی بٵشه ٍيُډ ٌَ ډظ ڄ    یَ ڈ ىٍ ٽبٍَ ب   سًاو ي  یډ   یٺزكٺ یهاُ ا یآځبَ
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 .ٽمټ ٍٕبن ثبٙي یَیىيٍان د َبی یٽىي ي َڈ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٵَاډًٙ ډبن یبٍی
 ی ياىَبی ٍي یَي ثبُسٶٖ   بىځیَیی   یډٲ ِ ث َا   ی ز اُ ٩َٵ یاُ آن، يٹش ٵَاسَ

سٮٞجبر ه ًى ٍا ٽ بَ٘    یڈ،٭جًٍ ٽى َب یتاُ إٓ سًاویڈ یډ یَیڈ،ځٌٙشٍ ثٌَُ ثڂ
 .یبثیڈىٕز  یٚشَیث یي ثٍ هًىٙىبٕ یَیڈثڂ یبى سَ ی٬َٕ یڈ،ىَ

٘  ی ٽشبة ثب اٍائٍ ایه ٍ   یَ ب  د ْيَ اُ ٵََى ڀ ٭بډ ٍ، ي    ییَ ب  ػ ٌاة، ومًو 
ٍ ُ یَب اُ سؼَثٍ یَیځ ثٌَُ ث ٍ ٭ى ًان ىاوٚ مىي، د يٍ ي ٵَُو ي       ربٍاوڂبو   ی یٖ ش

دىُ بن   یي وٺٚ ثَى یكبٵ٪ٍ ډ یبیدَٽٚ٘ ىٍ ىو یهًاوىيٌ ٍا ثٍ ٕٶَډُبػَان، 
 .ٕبُى یي، آٙپبٍ ډٽى یډ یٶبا ډبن یٍا ٽٍ كبٵ٪ٍ ىٍ َٕإَ ُويځ یبسیاډب ك

 س ًاویڈ  یډ ثٚىبٕیڈ، ٍا كبٵ٪ٍ َبی ٽبٕشی يٹيٍر  َب، یـیيځیدٽٍ  َىڂبډی
ٍ  ی بى ٭بر، آوـٍ ٍا ٽ ٍ اٍُٗ ىاٍى ث ٍ   اوجًٌ ا٥ً یبناُ ډ  ییَ ب  اوشو بة  یڈ،ثٖ ذب

 .یڈٍٹڈ ثِوهًى  یٙبىسَ ثَا ای یىيٌي آ یڈ،ىاٙشٍ ثبٙ یسَ آُاىاوٍي سَ  آځبَبوٍ
 
 
 
 
 

  یتشا یتیٍ هطخصات َّ یاص اساه یتشخ

 وشدُ است ییشافشاد تغ یخصَص ینحفظ حش
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 درباره نویسنذه

 
ثَوبډ ٍ كبٵ٪ ٍ ي   » یَي ٭چًڇ ا٭ٞبة ي ډ ي  یٙىبٕ إشبى ٍيان رؿبٍان ٍاوڂبوب

يی َمـى یه ډ يیَ   إز.  یًیٔى یٶَویب،ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبڅ «ی٭ٞج یَیدٌ اوٮ٦بٳ
 َ  بی ی  ټاُ سپىإ  ز ، يی ىٍ ای  ه آډبیٚ  ڂبٌ   «آُډبیٚ  ڂبٌ كبٵ٪  ٍ دًی  ب »

#، fMRI$ ی٭مچپ َى  یٖ ی ډٲىب٥ یيسٚي یَثَىاٍیډبوىي سًٞ یډٲِ یَثَىاٍیسًٞ
س  ب  ٽى  ي یإ  شٶبىٌ ډ    ای یبو  ٍٍا یٕ  بُ ي ډ  يڃ#، EEG$ یاڅپشَياوٖ  ٶبڅًځَاٵ

ځٌٙ شٍ ٍا ډ٦بڅٮ ٍ ٽى ي ي     ی ياىَبی ٍي ی بىآيٍی ډ َسج٤ ث ب    یډٲِ یٕبُيٽبٍَب
ث ب اه شً ر كبٵ٪ ٍ،     یإ ز ىٍ اٵ َاى   پهٕبُيٽبٍَب ؿڂًوٍ ډم یهٽٍ ا یبثيىٍ

ٕ بڃ اُ ٭م َ    د ىغ  ي یٖ ز اُ ث ی٘ث اي ىؿبٍ اهشًڃ ًٙوي. یمَ،آڅِا یمبٍیډبوىي ث
ٽَىٌ إ ز ٽ ٍ ث ٍ ډ ب اډپ بن       یډٲِ یْيَ٘ ىٍثبٌٍ ٕبُيٽبٍَبهًى ٍا َٝٳ د

ٍ     ی ياىَبی ٍي ىَىي یډ َ  یڈ.ځٌٙ شٍ ٍا ث ٍ ه ب٥َ ثٖ ذب ث ٍ د بٓ    رٍاوڂبو ب  ىٽش 
 یٍي ثًٍٕ   یڈځًځىُ ب  یٍثًٍٕ   یبٵ ز سبٽىًن ډًٵٸ ثٍ ىٍ اٗ ی٭چم یىٕشبيٍىَب

َ    یإ شبى  یٽَٕي ياوًِاٍ ثًٗ  ی٭چم یئزَ ٙ يٌ  یغ څًٍَِِ بڅڈْ ىٍ ىاوٚ ڂبٌ ٽمج 
 .ٽىي یډ یُويځ یٶَویبٽبڅ یبڅزا یًیٔ،اي ىٍ َُٙ ى إز.

إز  یشبٍَٕا ي وًاُويٌ ځ سَاوٍ یهَمـى ٍاوڂبوبر٭چًڇ ا٭ٞبة،  یبیاُ ىو ٵَاسَ
 یټډشه  یٺیىٍ ډًٕ ای ٹ٦ٮٍ ػمچٍ اُ ،ىٍ ٽبٍوبډٍ هًى ىاٍى یا ٙيٌ ي آطبٍ ١ج٤

 .یىمبییٕ یچڈٵ
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  ٘ٛدسٙسٌمٖ هطجستٝزدسٌمٜ 

 
َ   یثَا و٪یَی یث آيٍ یبڇد رىٽشَ ٍاوڂبوب» ىٍ ػبډٮ ٍ   یډجبٌٍُ ثب ٽمج ًى آځ ب

چط  هٝ . ٽشبة إز ډٲِ ي وٺ٘ آن ىٍ كبٵ٪ٍ یٮىیډب   اوياڇ یهىٍثبٌٍ اٍُٙمىيسَ

سب ؿ ٍ ىٍ   ٽىي یي ډُڈ إز ٽٍ ثٍ ډب ٽمټ ډ اوڂیِ یؼبنَ یا دَيٌّ آٚضدٓ دمز ٔ 
 .«   یڈًٙ ثُشَي  یبثیڈ یبڇاڅش ی،ي ؿٍ ػمٮ ی٦ٕق ٵَى

   2014 ی،پضؿى / یضیَلَطیًَتل ف یضُصس، تشًذُ خاهَ یتتش -یها
 
ٙ ب٭َاوٍ ي   یه،ىڅىٚ   ی،ٽبډ ڄ، ١ َيٍ   یيځبَیى آٚضدٓ چط  هٝ دمز ٔ وتمب »
 سًاو ي  یوم ٍاوڂبوبرثُشَ اُ  ٽٔ َیؾ ي ىَي یىٍثبٌٍ كًٌُ كبٵ٪ٍ اٍائٍ ډ یٽبٍثَى

 «  ٽىي. ییاوياُ ًَه ٍاَىمب ٕٶَ ثٍ ىٍين ؿٚڈ یهډب ٍا ىٍ ا
 (  Incognitoوتاب ًاآگاُ ) یؼٌذًَُ ،یگلويا یَیذد

 
ٍا ثُش َ اُ   یىٍ دْيَ٘ كبٵ٪ٍ اوٖبو یهوً یىٕشبيٍىَب سًاوي یوم ٽٔ یؾَ»

ث ٍ اوشٺ بڃ ىاو ٘ ي     یبٷثٍ اٙشَاٻ ثڂ ٌاٍى. اي ث ب اٙ ش    یڂَانثب ى رؿبٍان ٍاوڂبوب
 «  ٽشبة إز. یهوڂبٍٗ ا یثَا آڃ یيٌا یشیٙوٞ ی٬،يٕ یيځبَیوڂبٌ اُ ى ییسًاوب

   2014 ،یپضضى یا یضیَلَطیفًَتل  یضُهَصس، تشًذُ خا ادٍاسد
 
ٍا ث ب   یڄ٭چڈ وبة ي اٝ   راڅٮبىٌ إز. ٍاوڂبوب ٵًٷ آٚضدٓ چط  هٝ دمز ٔ ٽشبة »

ٍا  یا ٽش بة ًَ ه َ َ هًاوى يٌ     ی ه . اآډی ِى  یىٍ َڈ ډ   یهي ىڅىٚ یوظَ ٙوٞ
اُ ډٲِ هًى ٍا ثُش َ ثٚىبٕ ىي ي    هًاَىي یَب ٽٍ ډ آن ثَای ،ىځَځًن هًاَي ٽَى

 .«  یَويآن ثُشَ ثٌَُ ثڂ
 (  Behave) سفتاسوتاب  یؼٌذًَُ ی،ساتشت ػاپَلؼى

 
َ  ر،ٍاوڂبو ب اطَ ثٍِٿ، ؿبٍان  یهىٍ ا» ٍ  دْيَٚ ڂ ٍ ىٍ ُډیى ٍ   ثَػٖ ش  ،كبٵ٪ 

. اي ث ب ٙ ًاَي   ث َى  یٕ ًاڃ ډ    یٍَا ُ دىياٙشیڈ یاُ آوـٍ ىٍثبٌٍ كبٵ٪ٍ ډ ثٖیبٍی
َ ب، ٵَاډ ًٗ    اُ ػىجٍ ٍییبكبٵ٪ٍ ډب ىٍ ثٖ یٽٍ َيٳ اٝچ ىَي یوٚبن ډ ی٭چم

َ ىٍ ك بڃ سٲ  ي یياٍوبدب ای یىيٌهًى ٍا ثب آ یڈآوپٍ ثشًاو ثَای ،ٽَىن إز يٵ ٸ   یی 
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 «  ډ٦بڅت إشبى إز. یقي س١ً یشڂَیىٍ ٍيا ٍاوڂبوبر. یڈىَ
  ٍ هَفك یشیپوتاب  یؼٌذًَُ یتیي،. لَیخ یلداً

   ضٌَی یه یمیهَس یاست هغض تَ ٍلت یيا
 
 ډ ب  ،یڈځًځىُ ب  یٍثًٍٕ ٽىىيٌ ىٍیبٵز ي ثَػٖشٍ ْيٌد ٭ٞت ر،ٍاوڂبوبؿبٍان »

َ     یي ُثبو یٸ٭م ثیىٚی ثب ٍا . اي ٽى ي  یډ   یٍيٙ ه، ىٍ ىڃ ىاو ٘ كبٵ٪ ٍ ٍاَج 
ِ اوڂ ٙڂٶز ییَب ىإشبن ي  ی٭مچ   ییَ ب  كبٵ٪ ٍ ٍا ث ب ځ بڇ    َ بی  یـی يځی اُ د ی 

ٕذَى،  یيهب٥َ هًاَ ثٍٽشبة ثُشَ  یهسىُب دٔ اُ هًاوين ا . وٍآډیِى یًٕىډىي ډ
 «  هًاَي ٙي. یوبٙيو ٵَاډًٗ یِٽشبة و یههًى اثچپٍ 
  طىٍ  اهپشاتَس ّوِ دسدّا یؼٌذٍُ ًَ یتضسپَل یضُتشًذُ خا ی،هَوشخ یذّاستاػ
 
 ی ی ي ؿَا یىٍث بٌٍ ؿڂ ًوڂ   یَٽىىيٌوً ي ىٍځ یيځبَیى آٚضدٓ چط  هٝ دمز ٔ »

ٽٍ كبٵ٪ٍ سىُب طج ز ځٌٙ شٍ    ىَي یوٚبن ډ ٍاوڂبوبر. ىَي یكبٵ٪ٍ ثٍ ډب اٍائٍ ډ
ډًٍى اوش٪ بٍ   ای یىيٌآ یثٍ ًٕ یثب ُډبن كبڃ ځٌَ هًٍىٌ ي دچ یٺب ثچپٍ ٭م یٖز،و

 «   إز. یي ػمٮ یٵَى یشیثب اَم یٽشبة ٙبَپبٍ یهإز. ا
   خَاتین یچشا هوتاب  یؼٌذٍُاوش، ًَ یَدوتش هت

 
ىٍٻ ډب اُ كبٵ٪ٍ ٍا ىځَځًن هًاَي ٽَى. ٕوز  آٚضدٓ چط  هٝ دمز ٔ ٽشبة »

اډ َيُ ډُ ڈ    یبیىو یډٖئچٍ ثَا یها ی اوياٌُ سًٍٞ ٽَى ٽٍ ثٍٍا  یډ١ًً٭ سًان یډ
 ی ه ٍٕبوين ا یاُ ؿبٍان ٍاوڂبوبر ثَا سَ یٖشٍٙب ىاوٚمىيی ي —ډًٹ٬ ثبٙي  ي ثٍ
 «   ثٍ ػُبن يػًى وياٍى. یبڇد

 (  Chatter) دسٍى رّي یّا پچِ پچوتاب  یؼٌذُوشاع، ًَ یتيا
 
 ی: كبٵ٪ٍ، ٍاَىم ب ٽىي یځً ډډب ٍا ثبُ یيا  ىٍثبٌٍ ُويځ یٺشیٽشبة كٺ یها»

اُ ځٌٙ شٍ. ٍاوڂبو بر    یٖ شب طبث ز ي ا  سًٞیَی وٍ ،ډب ثب ػُبن إز یًويي د یىيٌآ
اٍائ ٍ ىاىٌ إ ز.    یىٍ ىٍٻ سؼَثٍ اوٖ بو  یٍاُ ٹيٍر ٭چڈ دب ٽىىيٌ یٌَه یَیسًٞ

 «  ثٍِٿ إز. یٽشبة ىٕشبيٍى یها
 (  The Consciousness Instinct) یآگاّ ی یضُغش یؼٌذًَُ یگا،گاصاً یهها
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َ ب ٍا   ًَ ه  سًاو ي  یٽٍ ؿڂًوٍ ٙىبهز ډٲِ ډ ىَي یٽشبة ثٍ ډب وٚبن ډ یها»
 ډ بن  یُو يځ  سًاویڈ یٍيٙه اُ كبٵ٪ٍ، ډب ثُشَ ډ یا وٺٍٚ یڈىځَځًن ٽىي. ثب سَٕ

ىٍ اٽى ًن   یثُشَ یمبرسٞم یَیڈ،اُ اٙشجبَبر ځٌٙشٍ ىٍٓ ثڂ یڈ،ٽى یزٍا َيا
 .«  یڈُهًى ثٖب یسَ ثَا ٍيٙه ای یىيٌي آ یَیڈثڂ

   ٍ رّي اثشگزاس یٌیت تِ خَش یلتوا یؼٌذُؿاسٍت، ًَ یتال
 
 ی: ؿڂًو ٍ اُ وڂَاو   ىَ ي  یدبٕ ن ډ    یػُبو ییَب ؿبٍان ٍاوڂبوبر ثٍ دَٕ٘»

 ی٭چم   ی ٸ ثب سچٶ یڈ؟ٽى یي ىٍ اٽىًن ُويځ یڈځٌٙشٍ ٍا ٍَب ٽى یڈ،ٍَب ًٙ یىيٌآ
ؿَا ثٍ یبى  ٹيٍسمىي، ٽشبة ییي ٝيا یَځٌاٍسإط یٙوٞ یَب ىإشبن یِ،اوڂ ٙڂٶز

 «   يٵبىاٍ ډبويٌ إز. یَ٘ب ي٭يٌ یثٍ سمبډ آيٍیڈ ډی
 (  Peak Mind) رّي دس اٍج یؼٌذُخا، ًَ ؿی یدوتش آه

 
 ىَ ي  یوٚبن ډ ی،٭چم یَب دْيَ٘ سَیه یَٚٵشٍثَ د یٍؿبٍان ٍاوڂبوبر ثب سپ»

ه ًى   یٽ ٍ ث َا   َ بیی  ی ز ي ٍيا وًیٖ ي  یډ بن ٍا ث بُډ   ٽٍ ؿڂًوٍ كبڃ ډب ځٌٙشٍ
ٓ  چط  هٝ درمز ٔر   . ىَىي یٍا ٙپڄ ډ ډبن یىيٌآ ٕبُیڈ، یډ اُ  ییٍَ ب  ی ي ٽچ آٚضدر

إز.  یي َٕٙبٍ اُ ٙبى دَثبٍآځبَبوٍ،  ای یثٍ ُويځ یيني ٍٕ یىٍيو یَب ىإشبن
 «  اُ ىٕز ىاى! یيٽشبة ٍا وجب یها

 (  The Spiritual Child) یوَدن هعٌَ یؼٌذًَُ یلش،ه یضادوتش ل
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   13    ●همذهِ   

  

   همذهِ

 یادآٍسًذُ تا خَدِ تِ ییآضٌا

●    ●    ● 

 
  یاسدِّ ّـتاد تؼ یّا هي دس تِ خاعش ػپشدى ؿعش تشاًِ تَاًایی

 ٍسٍدم تِ آؿپضخاًِ اػت.   یلدس تِ خاعش آٍسدى دل ام ییاص تَاًا یـتشت
  هین ایٌتشًتی اص یه ًاؿٌاع

 
 ٽه.    ٵپَ یَٖش یكب  ؿٍ ٽٖ یهَم یىپٍډپض ٽه ي ىٍثبٌٍ ا ٽمی
ٵپَ  یزُويځ یٵٮچ ی٤ي َٙا ار یٍياث٦ز، ٙٲچز، ډلڄ ُويځ سَیه یټوِى ثٍ
ٽٍ سً ٍا ثٍ  َبیی اوي، آن یوٚيو دبٻَٖشىي ٽٍ  ار یىٍ ُويځ ییَب سؼَثٍ ؿٍٽه. 
اوي؟ ؿٍ  ٽياڇ یبىیىزي ثى یٸ٭م ثبيٍَبیاوي؟   ٽَىٌ یڄسجي یٽٍ اډَيُ َٖش یٽٖ
څل٪ ٍ اُ   ی ه وٺ٦ٍ، ث ٍ ا  ایه ثٍ ٍا سً( ثي یبثٍِٿ، هًة  یب ٽًؿټ)َبیی یڈسٞم

 اوي؟ ُډبن ٍٕبويٌ
َ   یَاٱچت سلز سإط َب یڈسٞمَب یب ىٍياٹ٬  اوشوبة ایه  یكبٵ٪ٍ َٖ شىي ي ځ ب

ٽ بومه، ٍياوٚ ىبٓ    یڄاُ ىو یا ځٶشٍ ثٍ.  ًٙوي یډ ییه٥ًٍ ٽبډڄ س٤ًٕ آن سٮ ثٍ
ٜ  ذٛزِ تجطهٝ: ییڈٕبىٌ ثڂً یڈثَويٌ وًثڄ، اځَ ثوًاَ  experiencing self#1$ وٙٙرس

 َب یڈسٞم# remembering self$  دمزآٚض٘سٜ ذٛزِ هٝاډب  ٽىي، یډ یٍا ُويځ یُويځ
ٍ ا ډ ظً  ، او ي  دباٵش بىٌ  ی٘د َب یڈسٞم یها ځبَی.  ځیَى یٍا ډ وبَ بٍ ؿ ٍ    یث َا  یىپ 
ٍا اُ ٹٶٍٖ ٙ چًٯ ٵَيٙ ڂبٌ   ٕبهشٍ ٽياڇ َٙٽز یب ثَوي  ییڅجبًٕٚ ی٬ډب یب یڈثوًٍ
: او ي  یُويځ ٽىىيٌ ییهډُڈ ي سٮ یَب دٚزِ اوشوبة َب یڈسٞم یها ی،. اډب ځبَیڈثَىاٍ
 یجى ي دب بییث ٍ ؿ ٍ ثبيٍَ     یڈ،ٽى یٽؼب ُويځ یڈ،ٍا ىوجبڃ ٽى یؿٍ ٙٲچ یىپٍډظڄ ا
ٍا ىٍ ا٥ َاٳ ه ًى ىاٙ شٍ     یؿٍ ٽٖبو یب یڈ،ٽى یزؿڂًوٍ ٵَُوياومبن ٍا سَث یڈ،ثبٙ
ِ َ ب ٍا و  اوشوبة یها ولًٌ اكٖبٓ ډب وٖجز ثٍ یكبٵ٪ٍ كش یه،اُ ا ٵَاسَ .یڈثبٙ  ی 

َ ي ى# Kahneman$. ٽبومه ىَي یٙپڄ ډ ُ   یڂ   ی بىی دْيَٚ ڂَان ىٍ ډ٦بڅٮ بر 
 ،آيٍی ڈ  یىٕز ډ ثٍ َبیمبن یڈسٞم یغٽٍ اُ وشب یشیي ١ٍب یاوي ٽٍ ٙبى وٚبن ىاىٌ
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 .ٌیطز  ٘طأت ٔ آٚضدٓ  ٔ دمزهّىٝ  ظ آ٘چٝ هٝ  دٓ،  ٘ٝ  ظ آ٘چٝ ٚ لؼمً تجطهٝ وطزٜ
ُډ بن ك بڃ ي    یٸ،٭م یب، َمًاٌٍ ي ثٍ ٙپچډ دمزآٚض٘سٜ ذٛزِ هٝهًٍٝ،  ٥ًٍ ثٍ

َ  یَځ ٌاٍی سإط ث ب ، ىَي یٍا ٙپڄ ډ ډبن یىيٌآ ٽ ٍ   َ بیی  یڈَم ٍ سٞ م   یج ب  ث َ سٺ
ذرٛزِ   ی ه ا ی ي ډٮىبٕ ز ٽ ٍ ثب   ی ه اډب ثٍ ا یٖز،و یثي یِاڅِاډب  ؿ ایه. ځیَیڈ یډ

 .یڈآن ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽى یَځٌاٍسإط َبی یٖڈي ډپبو یڈٍا ثٚىبٕ دمزآٚض٘سٜ هٝ
ډب  َبی یڈكبٵ٪ٍ ىٍ اٵپبٍ، ا٭مبڃ، اكٖبٕبر ي سٞم یَوٺ٘ ٵَاځ كبڃ، یها ثب

ىیڂ َ   َىڂ بڇ ىٍ آن  ٽٍ كبٵ٪ٍ ډ ب  یىٍ څل٪بس ډڂَ؛ ًٙى یځَٵشٍ ډ یيٌاٱچت وبى
ي وٺ٘ ياٹٮی كبٵ٪ٍ ىٍ آن َٙای٤ كٖبٓ ٽبډً   ي ثٍ ي١ًف  ٽىي یوم ډبن یبٍی

ٽ ٍ   ىاو ڈ  یډ  اڇ ي ثب سمبڇ ډًػًى  ایه َٙای٤ ٍا ثوًثی ىٍٻ ٽَىًٌٙى.  كٔ ډی
ٽ ٍ   ٙ ًى  یي اي ډشًػٍ ډ ًٙڇ یسبٌُ آٙىب ډ یإز، ؿًن ََ يٹز ثب ٽٖ ٥ًٍ یها

 ی ه ا دَٕ ي  یٽٍ اُ ډه ډ   یٕااڅ سَیه یغٍا ٽىڈ، یډ یٸكبٵ٪ٍ سلٺ یىٍډه ىٍ ُډ
ْ  لسض دٗ  چط إز:   ٕ ااڃ ٍا اُ ه ًىڇ    یهَ ڈ اٱچ ت َم     ه ًىڇ ؟ فط ٔٛضرىمض

 یَب، ځٶشڂًَب، كش   َب، ؿٌَُ ڈ: إٽىڈ یٍا ٵَاډًٗ ډ یَِبیی. ََ ٍيُ ؿدَٕڈ یډ
ث َای  . اوؼبڇ ىَ ڈ  ثبیي یؿٍ ٽبٍٍيى ٽٍ  آیي ٽٍ اًٝ  یبىڇ ډی څل٢بسی دی٘ ډی

وپش ٍ ١ َيٍی   ٽٍ آیي  ىٍ ُويځی دی٘ ډی یڅل٪بساسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٽٍ ډب  َمٍ
 ٽى یڈ  یډ یاكٖبٓ وبٍاكشىٍ آن څل٪ٍ ياٹٮب   آيٍیڈ، یوم یبىٍا ثٍ  یِیؿیب ٽبٍی ي 

 ياٹٮب  سَٕىبٻ ًٙوي. سًاوىي یډ َب یٵَاډًٙ یها ٍيى، یثب سَ ډ ډبن ي ََؿٍ ٕه
َ ٽىىيٌ إ ز. اډ ب ث   كبٵ٪ٍ، وبسًان یيإز ٽٍ اُ ىٕز ىاىن ٙي ثيیُی  یٚ ش

اٙ شجبٌ ي   یٍيُډ ٌَ، اُ ثبيٍَ ب   َ بی  یډب ىٍثبٌٍ ٵَاډًٙ   َبی یزي ٙپب َب یوڂَاو
َ  ډُ ڈ  ی،هًٳ ث بيٍ ٭م ًډ   ثَ. ًٙوي یډ یوبٙ ىاٍ یٍٍٚ ٽ ٍ اُ ٭چ ڈ    ی بډی د یهس 

ٍا ث ٍ   یطرتط  ه یَِبیؿ سًاویڈ یډ یب یيٽٍ ثب یٖزو یها ًٙى یډ یبٵزكبٵ٪ٍ ىٍ
ىٍ ځ بڇ ووٖ ز   إز ٽٍ  یهډٚپڄ ا یٖز؛اُ كبٵ٪ٍ ډب و ډٚپڄ. یڈهب٥َ ثٖذبٍ

 .یڈاُ َيٳ كبٵ٪ٍ وياٍ یډب ىٍٻ ىٍٕش
كبٵ٪ ٍ   َ بی  ډپ بویِڇ . ی بيٍیڈ ث ی بى ٍا اُ ځٌٙشٍ ثٍ  یَِمٍ ؿ یٖزٹَاٍ و ډب

 ی يیڈ، ٍا ٽ ٍ ىٍ ٵ ًن ډَإ ڈ ى    یاوي ٽٍ إڈ ٵًن آىډ   وٚيٌ یَاك٥ یها یثَا
 Frederic$ ثبٍسچ ز  ی ټ ٕ َ ٵَىٍ  یشبویبیی،وٺڄ اُ ٍياوٚىبٓ ثَ ثٍثمبوي.  یبىډبن

Bartlett# ٍدْيَ٘ ىٍثبٌٍ كبٵ٪ٍ إ ز:    ینثَػٖشٍ ىٍ سبٍ یَب اُ ؿٌَُ یپی، ٽ
 2«اڅٮبىٌ ٽڈ ىاٍى. ٵًٷ یشیي ډً ثٍ ډً، اَم یٸىٹ ثبُیبثی»
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 چط »: یڈثذَٕ یيثب «ٽىیڈ؟ یؿَا ٵَاډًٗ ډ» یڈثذَٕ یىپٍا یثٍ ػب ثىبثَایه،

 «آٚضدٓ؟  ٔ دمزهٝ 
َ  ی ټ ٕ ااڃ،   یهدبٕن ثٍ ا یٹيڇ ډه ثَا ايڅیه ىٍ 1993ییِ ىٍ د ب  ثٮ يا٩ُُ
ً  ډ ه  ىٍآن ُډ بن . آٱبُ ٙ ي  ٥ًٵبوییټ ًَای  ٕ بڅٍ ىٍ   22 یىٽش َا  یىاوٚ ؼ
ډ٦بڅٮ ٍ   یهشَن ث ًىڇ ي س بٌُ ايڅ    يٕ   ىٍ ىاوٚڂبٌ وًٍص یىیثبڅ یٙىبٕ ٍٙشٍ ٍيان

ٍ  اثش يا  ىٍ اڅجش ٍ،  ،ٽَىٌ ثًىڇ یىٍثبٌٍ كبٵ٪ٍ ٍا ٥َاك اڇ یدْيَٚ  ای ه  وج ًى  ٹ َا
َ يٳ   ٽ َىڇ،  یډ یٸسلٺ یىیثبڅ یاٵَٖىځ یٍي ډهدْيَ٘ ىٍثبٌٍ كبٵ٪ٍ ثبٙي. 

كبڅ ز  ٹ َاٍ ځ َٵشه ىٍ   ؿڂًوٍ ي ثجیىیڈ ٽٍ  یڈٽى یثًى ٽٍ ثٍَٕ یهډبن ا ډ٦بڅٮٍ
ً  ث ب . ځ ٌاٍى  ثَػب ډی ي ىٹز سًػٍٵَآیىي  ثَ اطَاسی یه،ٱمڂ یٍيك  ی ز َ يٳ سٺ
$ٽٍ و بڇ   Hüsker Düاُ ځَيٌ  یثب َيٵًن ثٍ آَىڂ ی٘،َٙي٫ آُډب یثَا اڇ یٍٍيك

# ځ ًٗ  - Do you remember«؟آی ي  ډ ی  ی بىر » یٮى ی  یځَيٌ ىٍ ُثبن ًٕئي
، ٙ يڇ  Cresap)$« ٽَِِٕ بح » یٚڂبٌآُډب ي ثب اوڂیٌِ ي ٍيكیٍ ډظجشی ياٍى ىاىڇ یډ
 یهايڅ   #EEG$ یاڅپشَياوٖ ٶبڅًځَاٵ  ٥َی ٸ  اُثب اوؼبڇ آُډبی٘ سب  اڇ ایه ثًى َوبډٍث

اڅپشَيىَ ب ٍا ث ٍ    ث ًىڇ س ب  س ًٗ   ىٍ ، ٽىڈ ډًٍى و٪َ ٽٖتىاي٥چت  اُ وشیؼٍ ٍا
َ   ییىاوٚڂبٌ ٽٍ ډًَ ب  یىاوٚؼً یټدًٕز َٕ  ىاٙ ز يٝ ڄ    یدَدٚ ز ي ٵَٵ 

ٙ ين ىٍ اډ ًاع    ي ٱ َٷ  یشًٍٙ ين ث ٍ ډ بو    یٌَه یٺٍىٹ یاُ كييى ٕ ثٮيٽىڈ. 
ٍا ػم ٬   یڄثًى ٽٍ اڅپشَيىَب ٍا ث َىاٍڇ ي يٕ ب   یيٌډٲِٗ، ُډبو٘ ٍٕ یپیِاڅپشَ
َى ًُ ث ب    یٍ٘ا س َٻ ٽ َى، ډًَ ب    یٚڂبٌاي آُډب یيػًى سمبڇ سًٙڈ، يٹش ثبٽىڈ. 

 ٙيٌ ثًى! یيٌٍٕبوب دًٙ یڈ١و یَاُ هم ای یٍ 
 یزىٍ ي١ ٮ  یٽ ٍ اُ و٪ َ ٭ ب٥ٶ    یٽىى يځبو  ثًى ٽ ٍ ٙ َٽز   یها یاٝچ ایيٌ
ٹ َاٍ   ی ب ٽ ٍ آ  یڈٽى   یي ثٮ ي ثٍَٕ    یڈٹَاٍ ىاٍوي ٍا ياٍى كبڅز اوييٌ ٽى   یٕبڅم

َ َ ب ث  سًػ ٍ آن  ٙ ًى  یثب٭ض ډ ییىٱمڂاوييٌ ي  یىٍ كبڃ ي ًَا ځَٵشه ث ٍ   یٚ ش
 یَ ب  ياٌّ ث ٍ ٕ مز   # ػچت ًٙى س ب  هسهرت یب تطٚٔم$ډظڄ  یډىٶ یَب ٕمز ياٌّ

ٹ َاٍ   یهٱمڂ   یٍيك یزىاي٥چجبن ٍا ىٍ ي١ٮ یىپٍا ثَای #.زض یب ٔٛظ$ډظڄ  یهىظ
آَٖشٍ ځًٗ ىَىي، اُ  یټٽًٕ یٺیاُ ډًٕ یا ثٍ ٹ٦ٮٍ یڈَب هًإش اُ آن یڈ،ىَ

‎‎ٙیرٞؽ‎‎صیرش‎‎ی٠سٝػ" ی ػمچٍ ٹ٦ٮٍ  Russia Under the Mongolian Yoke#3$ "ٗـرٞن
 یًٕ پ اڅپٖبويٍ وِ یچڈٵثَځَٵشٍ اُ ٽٍ  ،#ieifokorkSikoreS$ یٴدَيٽٶ یاطَ َٕځئ

$Alexander Nevsky #ثٺيٍی ىٍ ایؼ بى ك ٔ او ييٌ ي ٱىم بٽی      آَىڀ ایه، ثًى
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اوؼ بڇ ٙ ي، ای ه     یىیث بڅ  یىٍثبٌٍ اٵَٖىځ دْيَ٘ ٽٍ یهٽٍ ىٍ ؿىي ډًطَ إز 
ٍ ُډ ىٍ دٔ یٺیٽٍ ډًٕ یكبڅ ىٍٹَاٍ ځَٵز. إشٶبىٌ ډًٍى  یِوآَىڀ  دو ٘   یى 

ٵپَ ٽىى ي ٽ ٍ    ٙبن یاُ ُويځ یا ىيٌٍ یب یياىثٍ ٍي یڈاُ ىاي٥چجبن هًإش ٙي، یډ
ِ اوڂ هب٥ٌَ ٱ ڈ  یټ یبىآيٍی یٺیډًٕ یڈىاٙش اوش٪بٍاوي.  ثًىٌ یهمڂىٍ آن ٱ ٍا  ی 
ك ٸ   يكٔ اوييٌ ًٙى.  یؼبىثب٭ض ا یِاوڂ هب٥ٌَ ٱڈ یټ یبىآيٍیسَ ٽىي ي  إٓبن

 .ىاى یػًاة ډ یٍٍٚيٗ َم یهثب ډب ثًى. ا
 یهٽَى ا یَٽٍ ًَىڈ ٍا ىٍځ یِیوَٵز، اډب ؿ ی٥٘جٸ ثَوبډٍ د ی٘آُډب ثبٹی

س ب اكٖ بٓ ي    یڈاُ هب٥َار ځٌٙشٍ اٵَاى إ شٶبىٌ ٽى    یڈٍ ثًىثًى ٽٍ ډب سًاوٖش
وجًى ٽٍ ٵپ َ ٽ َىن ث ٍ     یهٵٺ٤ ا ډٖئچٍ. یڈىَ ییََب ثٍ ُډبن كبڃ ٍا سٲ وڂبٌ آن

 ٍٕ یي  یَب ٍا وبٍاكز ٽَىٌ ثًى؛ ثچپ ٍ ث ٍ و٪ َ ډ      اسٶبٷ ىٍىوبٻ ځٌٙشٍ، آن یټ
 .یٶشى ي ث یڂَى ی ٽىىيٌ اسٶبٹبر وبٍاكز یبىسَ ثٍ  ٍاكز ٙي یثب٭ض ډ ٘مض حت هٛزٖ

ډىٚ إ  ٽ ٍ  ډب  یډٲِ یٙيڇ ٽٍ ؿڂًوٍ ٕبهشبٍَب یها یٶشٍآن څل٪ٍ ثٍ ثٮي، ٙ اُ
ٍا ٙ پڄ   و بډیڈ  یډ   «ی بىآيٍی ث ٍ ی بى آيٍىن /   »ٍا  ٽٍ ډب آنًٙوي  ٵَآیىيی ډی

ي اكٖبٕبر ډ ب ىٍ څل٪ ٍ   ولًٌ ٵپَ ٽَىن ثَ  یٺی٥َُ ٭م ثٍ سًاوىي یډ ىَىي، یډ
 ثڂٌاٍوي. یَسإط یىيٌډب ثٍ ٕمز آ َٽزكثَ ولًٌ  وشیؼٍ، ىٍ، كبڃ اطَ ثڂٌاٍوي
إ  ز ىٍ آُډبیٚ  ڂبٌ ث ب ی  ټ ٹ٦ٮ  ٍ ٱمڂ  یه اُ ډًٕ  یٺی   ډمپ  هه ب٥َار  

سَیه څل٪ بر   اډب ىٍ ىویبی ياٹٮی ډٮمً   ىٍ ٱیَډىش٪ٌَ ٽًٕیټ سلَیټ ًٙوي،
یټ ٽچمٍ، یټ ؿٌَُ، ثًیی هبٛ، یب كش ی   ،ٍٕىي سَیه ډىبث٬ َٕ ډی ي اُ ٭ؼیت
 ".Born in the U.S.A"یين ىي آٽ ًٍى اُ آَى ڀ  ثَای ډه، سىُب ٙى .٥ٮمی آٙىب

اڇ ٽ ٍ   َ بی ىيٍان ٍاَىم بیی   ٽًٕ ی  ٕز سب ٕیچی اُ هب٥َار ىٍثبٌٍ َ ڈ  ا ٽبٵی
 .ىاىوي، ثٍ ًَىڈ ثبُځَىى ډَسجب  ډَا ثب اڅٶب٧ وْاىدَٕشبوٍ ډًٍى آُاٍ ٹَاٍ ډی

َ بیی ٙ بى ىٍ    سًاوىي ډب ٍا ث ٍ ُډ بن   ٝياَب، ثًَب ي سٞبيیَِ څل٪ٍ كبڃ ویِ ډی
َمیٍٚ ډ َا ث ٍ ی بى      fIREHOSE آَىڂی اُ ځَيٌ ایىيی ٍاٻ .ٌٙشٍ ثبُځَىاوىيځ

ٵ َير ډ َا    ثًی ػټ اڇ، ویپًڃ، ىاٙشڈ؛ اوياُى ٽٍ ثب َمَٖ آیىيٌ ايڅیه ٹَاٍی ډی
 او ياُى؛  يٍٓ، َى ي، ډ ی  ډِ  ٙ َُ  ٽىبٍ ٕ بكڄ ث ب د يٍثٍِځڈ ىٍ     ىٍ ُىن یبى ٹيڇ
ٍ ثیَيو ی ی ټ   ډى٪ٌَ وٺبٙی ىی ًاٍی ٍوڂ بٍوڂی ٽ ٍ ٍيی ىی ًاٍ      َمـىیه  ٽبٵ 

ٍا ثٍ ىيٍان سمبڇ ًَىڈ  ىٍ ثَٽچی ٽٚیيٌ ٙيٌ ثًى، Starry Ploughٽًؿټ ثٍ وبڇ 
ٍ  ٽٍ ثب ځ َيٌ ٍاٻ ىاوٚ ؼًیی  یٮىی ىيٍاوی ، ثَى ډی ىاوٚڂبٌ ، Plug-In Drug و بڇ  ، ث 
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 #!دٚیمبوڈ ثچٍ، اُ اوشوبة إڈ آن ځَيٌ َىًُ َڈ. $یبىډبويوی ىاٙشڈ یټ اػَای ثٍ
ٍ  آن یٽٍ ىٍ د یي اكٖبٕبس یبىډبويوی ثٍ یَب سؼَثٍ یهاُ ا یټ ََ يػ ًى   َب ث 

ٍ ، اُ ٽ بٍ ډ ه   ی بىی اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثو٘ ُ یبىیىیاُ اًٝڃ ثى یپیثٍ  آیي، یډ  ؿ 
َ ، ٙىبٓ ٭ٞت یټي ؿٍ ثٍ ٭ىًان  یىیٙىبٓ ثبڅ ٍيان یټ ٭ىًان ثٍ ٍ  آن ث   إ شًا

ٽ ٍ اُ   ٕ ز  یثچپ ٍ ډىٚ ًٍ   یٖ ز؛ اُ ځٌٙشٍ و یًی: كبٵ٪ٍ ٵٺ٤ آٍٙإز ثًىٌ
  ای یًويىَى يٌ َمبن ثبٵز د ایه. ثیىیڈ یي ػُبن ٍا ډ یڂَانآن هًىډبن، ى ٸی٥َ
ډ ه   یٙ ٲچ  َبی اوشوبة .ٽىي یٽٍ ځٶشبٍ، اٵپبٍ ي ٍٵشبٍ ډب ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ډ ٕزا

ځَٵش ٍ   یَسإط َٖشڈ، وٖڄ ايڃ ٽٍ ډُبػَ ی٭ىًان ډُبػَ اڇ ثٍ ثيين ٙټ اُ سؼَثٍ
 س ب ځٌاٙ ز.   یث َ ػ ب   هٛزٖ دبٝغطاُ  یٽٍ ىٍ ډه كٔ ډبويځبٍ ای سؼَثٍ، إز
َ ب ٍا   َٖشڈ ٽٍ ډٲِ اوٖبن ییډًػًى ٵ٢ب یټډظڄ  ٽىڈ یكٔ ډ یٽٍ ځبَ ییػب

 .ٽىىي یَب ؿَا ي ؿڂًوٍ ٍٵشبٍ ډ سب ثٶُمي آن ٽىي یٽبيٗ ډ
ډٲِ اوٖ بن ىٍ طج ز    یتي ځبٌ ٭ؼ یِاوڂ ٙڂٶز یَب اُ ٍاٌ سَ یٸىٍٻ ٭م ثَای
ډب  یُويځ چط  ي چٍٛ٘ٝٵ٪ٍ كب یىپٍىٍثبٌٍ ا سَی یبىیثى یَب دَٕ٘ یيځٌٙشٍ، ثب
ٽ ٍ كبٵ٪ ٍ ٍا ٙ پڄ     یډوشچٶ   َ بی  ډپ بویِڇ . یڈډ٦ َف ٽى    ىَ ي،  یٍا ٙپڄ ډ

ډ ب ډؼج ًٍ ثًىو ي     ویبٽ بن . او ي  یبٵشٍثٺب سپبډڄ  یَب ىٍ دبٕن ثٍ ؿبڅ٘ ىَىي، یډ
ٽم ټ   یىيٌىٍ ثَاثَ آ یآډبىځ یَب ثَا ٹَاٍ ىَىي ٽٍ ثٍ آن یزٍا ىٍ ايڅً یا٥ً٭بس
 ی ب ا٭شم بى   َٖشىي، ٽياڇ اٵَاى ٹبث ڄ  یٕمَب  ي ډیًٌَب  ٽياڇ سًر یىپٍا ډظڄ. ٽىي
َ   یڈوٖ یؿٍ ډپبو ٽبٍوي، یبوزه ىاٍى ي ؿ ٍ   یيویآة آٙ بډ  ی ب  یهى ټ ٭ٞ َځب

ىٍ س ب   ٽ َى  یَب ٽمټ ډ ثٍ آن یهب٥َاس ؿىیهإز.  یڄدَ اُ ٽَيٽًى یا ٍيىهبوٍ
 ُويٌ ثمبوىي. ٙبن یثٮي ییي٭يٌ ٱٌاسُیٍ  یثَاسًٗ 
كبٵ٪ٍ « وٺٜ» یٽٍ آوـٍ ډب ځبَ ًٙى یآٙپبٍ ډ یڈ،ىوڂبٌ ٽ یٍُاي یهاُ ا اځَ

 ی ي ؿ ًن ثب  ٽى یڈ  یٵَاډ ًٗ ډ    ډ ب آن َٖ شىي.   َ بی  یْځیىٍ ياٹ٬ ي ىاویڈ، یډ
ٍ  یڈسب ثش ًاو  یڈٹَاٍ ىَ یزسَ ٍا ىٍ ايڅً ا٥ً٭بر ډُڈ َ ب إ شٶبىٌ    ٕ َ٭ز اُ آن  ث 

ب ث   یٕ بُځبٍ  یإز، ؿًن ډٲِ ډب ثَا یٸوبىٹ یي ځبَ یَدٌ ډب اوٮ٦بٳ كبٵ٪ٍ. یڈٽى
 یډلڄ ډىبٕ ج  یٽٍ ُډبو ډپبویإز:  ییَٙيٌ ٽٍ ىائمب  ىٍ كبڃ سٲ ی٥َاك یػُبو
َ  یث   یبثبویٽَىن ٱٌا ثًى، ډمپه إز كب  ثٍ ث یياد یثَا ٙ يٌ ثبٙ ي.    یڄسج ي  طم 

ٍ    كب   یيډًٍى ا٭شمبى ثًى، ٙب یٽٍ ُډبو ٵَىی  ډو َة ځ َ ي   ىیڂ َ ی ټ ٵ َى كیچ 
ځًوٍ ىاٙ شٍ   ٭پبٓ ایٖشبیی ي ىٹزبٵ٪ٍ اوٖبن ثی٘ اُ آوپٍ ویبُ ثٍ كثبٙي.  یياٹٮ

esh
rag

hie.co
m



 آٍسین؟  یاد هی چشا تِ   ●     18

 

18 

 .َب ٕبُځبٍ ًٙى َب ي ډًٹٮیز ثب ُډیىٍ سب 4ی إزدٌیَ اوٮ٦بٳ ډىيثبٙي، ویبُ
سييیه وٚ يٌ   ينبسپار يادرا بِ  یسچگًَِ ّوِ چایىپٍ ٽشبة ىٍثبٌٍ  یها ثىبثَایه،

ث َى   يهًاَ   ٗا كبٵ٪ٍ یىيَبیٍا ثٍ ٭مٸ ٵَآ هًاوىيٌ ٍي، ی٘د یَب ٵٞڄ ىٍإز. 
ً  ثَ ٍياث٤، اوشوبة سًاوي یډ دمزآٚض٘سٜ ذٛزِ هٝٽٍ ؿڂًوٍ  يسب ثٶُم  یكش   ی ز، َ ب، َ

ث َىٌ ي ي١ ًف    یه ًى د    یها یَثٍ يٕٮز سإط يٹشیاطَ ثڂٌاٍى.  ٗا یاػشمب٭ یبیىو
ث ٍ ه ب٥َ   ثبی ي  ٍا  یَِبییٽٍ ؿٍ ؿ ځَٵز یڈآځبَبوٍ سٞم سًان یډ ،آن آٙپبٍ ًٙى

 .ٽَىإشٶبىٌ  یىيٌآ یَكَٽز ىٍ ډٖ یثَا اُ ځٌٙشٍَمـىیه ؿڂًوٍ  ،ٕذَى
ي  یٵَاډًٙ   ی ڄ كبٵ٪ٍ، ى  یبىیهثى َبی یِڇٽشبة، ثب ډپبو یهثو٘ ايڃ ا ىٍ

سبٌُ آٱ بُ ٍاٌ   یها اډب. يًٙی یډُڈ آٙىب ډ یَِبیهب٥َ ٕذَىن ؿ ثٍ یثَا ییَب ٍاٌ
ٽ ٍ   ٭ ًاډچی ، ًٙیڈ یډدىُبن كبٵ٪ٍ  یَيَبیياٍى و سَ یٸثو٘ ىيڇ، ٭م ىٍ إز.

ث ٍ  ىٍ ثو ٘ ٕ ًڇ،    ي .ىَى ي  یُ كبڃ ٍا ٙپڄ ډځٌٙشٍ ي ىٍٻ ډب ا یَولًٌ سٶٖ
اډپ بن  سب ىٍیبثیڈ ٽ ٍ ؿڂًو ٍ   دَىاُیڈ  ډیكبٵ٪ٍ  یَیدٌ اوٮ٦بٳ ؿڂًوڂی ثٍَٕی
 یبډ  يَبید ىٍ ډَكچ  ٍ ثٮ  يي  آيٍى ٵ  َاَڈ ډ  یٍا  ی  َډشٲ یث  ب ػُ  بو یٕ  بُځبٍ
 یڂ َان ٽ ٍ كبٵ٪ ٍ ډ ب ؿڂًو ٍ ث ب ه ب٥َار ى       ځی َیڈ  یٍا ىٍو٪َ ډ یسَ ځٖشَىٌ
 إز. ٙيٌ یيٌسى ىٍَڈ
 یَؿٚمڂ یثٍ ٙپچ ٙبن یٙي ٽٍ ُويځ ڈیآٙىب هًاَ یثب اٵَاى یَ،ډٖ یها ىٍ

ث ٍ   اُك ي  ی٘ٽٍ ث   ثَهیإز،  ٹَاٍ ځَٵشٍهبٛ كبٵ٪ٍ  َبی یْځیي یَسلز سإط
ػيی يی ىٍ ًَ ه     سًاوىي َ یؾ ه ب٥ٌَ   ومیٽٍ اًٝ   یڂَى یي ثَه آيٍوي یډ یبى

َ ب   ځٌٙشٍ آنٽٍ هب٥َار ًٙیڈ  هًى ٙپڄ ىَىي. ي َمـىیه ثب ٽٖبوی آٙىب ډی
 یَ ب  ىؿ بٍ ٍو غ   یڂ َان هب٥َ اٙشجبَبر كبٵ٪ ٍ ى  ٽٍ ثٍ یي ٽٖبو يىىَ یٍا آُاٍ ډ

 ډظڄ ىإشبن ډه سَی یډٮمًڅ یَب ىإشبن َمـىیه ي َب آن ىإشبن اوي. ٙيٌ یػي

 .ٽىي یډ یزډب ٍا َيا یكبٵ٪ٍ ُويځ «یىٕز وبډَئ»ٽٍ ؿڂًوٍ  ىَي ډی وٚبن
ثچپ ٍ آن   ی ڈ، ا ډب ىٍ ځٌٙشٍ ثًىٌ ٽٍ یٖزو یِیآن ؿسًٞیَ ي یبى كبٵ٪ٍ ٵٺ٤ 

ؿ ٍ   ،ثٍ آن سجيیڄ ًٙیڈیىيٌ ىٍ آ سًاویڈ یي آوـٍ ډ یڈإز ٽٍ اٽىًن َٖش یِیؿ
ىٍ ياٹ٬  آيٍیڈ، یډ یبىؿَا ثٍ  یىپٍػبډٮٍ. ىإشبن ا یټ٭ىًان  ٭ىًان ٵَى ي ؿٍ ثٍ ثٍ

ٽ ٍ   ٙ ًى  یډ   ٱ بُ آ ای ی٭ٞ ج  یَ ب  ىإشبن ثب اسٞبڃ یهإز. ي ا یزىإشبن اوٖبو
 .ُوىي یډ یًويد یىيٌثٍ كبڃ ي كبڃ ډب ٍا ثٍ آ يٹٶٍ یث یډب ٍا ثٍ ٙپچځٌٙشٍ 
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 رّي هي وداست؟
 آوریم بعضی چیشها را به یاد می چزا

 کنیم؟ ها را فزاموش می و بعضی 

●     ●     ● 

 
 تاؿذ وِ  یياػت ا یفضع لذس یيم اا حافظِ یٌىِا یلدل ؿایذ

 یضیچ . فشاهَؽ وشدىدّن یحذالل دٍ واس سا ّوضهاى اًدام ه یـِّو
 تش اػت.  ساحت یا اًدام دادُآًشا  چْاسم یه یحت یاوِ فمظ ًلف  

 ٍاسَّل یاًذ
  

 یا ډًػ ًى ُو يٌ   ی ٽٍ ََاُ ا٥ً٭بس ٵَاسَ یبٍثب كؼڈ ثٖ سبن، یىٍ ٥ًڃ ُويځ
ٍ  ٽىي یٌَثشًاوي ىٍ هًى ًه َ  ٍيث  ٵ َى   ی ټ ث َآيٍى،   ی ټ ٙ ي. ٥ج ٸ    یٍي ه ًا

 8/11ډٮ بىڃ   ی ب $ 5یڂبثبی ز ځ 34ثٍ ٥ًٍ ډشًٕ ٤ ٍيُاو ٍ ىٍ ډٮ َٟ     یپبییآډَ
ٽچمبر ي ٝ ياَب ٽ ٍ اُ    سٞبيیَ، یىائم یجب سٺَ یبنٕب٭ز# ا٥ً٭بر ٹَاٍ ىاٍى. ػَ

ي  یمی ڄ ا یِی ًن، سچً ی ً، َ ب، ٍاى  ٽش بة  یىشَو ز، ًَٙ مىي، ا  َ بی  یځًٙ   یٸ٥َ
ٽ ٍ َىڂ بڇ    ٙ مبٍی  یث   َبی سؼَثٍ َمـىیه ٍٕي، یډثٍ ډب  یاػشمب٭ یَب ٙجپٍ

 یٖ ز سٮؼ ت و  بیٍا ىٍو٪َ ثڂیَیي، ػٽىیڈ  ٽٖت ډی یِیپیٵ یبیكَٽز ىٍ ىو
ٍ ثب ای ه َم ٍ سُ بػڈ ا٥ً٭ بر      ٽٍ ِ ؿ َم  . ث َ٭پٔ،  آيٍی ڈ  یوم   ی بى ٍا ث ٍ   ی 

 ی. ٵَاډًٗ ٽَىن، ثوٕٚذبٍیڈ یٍا ثٍ هب٥َ ډ یِیٽٍ اًٝ  ؿ زإ یِاوڂ ٙڂٶز
 یهي ىٍ ٭ یهاُ ٍاُآڅًىسَ یپی یكبڃ، ٵَاډًٙ یها ثباوٖبن ثًىن إز.  یزډبَ اُ

 إز.    یسؼَثٍ اوٖبو یَب ػىجٍ یهسَ كبڃ آُاٍىَىيٌ
ي  آيٍی ڈ  یډ   ی بى ٍا ث ٍ   ی ياىَب ٍي یؿَا ثَه: »یڈإز ٽٍ ثذَٕ یٮی٥ج دٔ

 «ٽىیڈ؟ یٍا ٵَاډًٗ ډ یڂَى یثَه
. یڈٍا ػٚ ه ځ َٵش   ډ بن  ییٕبڅڂَى آٙىب اډیه یٕ یپًڃډه ي و ی٘،د یؿىي

َ ب   ٕ بڃ  یٍا ٽ ٍ ٥    یهبوًاىځ یمیٹي یډىبٕجز، وًاٍَب یها ىاٙز یځَاډ یثَا
. یڈٽ َى  یؼیش بڅی َ ب ٍا ى  ي آن ی ڈ آيٍى یَينهبٻ هًٍىٌ ثًىوي ثٽىبٍی اٵشبىٌ ي 
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ػبڅ ت   یبٍثٖ   یڈث َا  ی َا سًڅي ىهشَډبن ډ یَب ډَث٣ً ثٍ ػٚه یيیًَبیي یٌْي ثٍ
اوش٪ بٍ   ٽ َىیڈ،  یٍا سمبٙب ډ   یَاډ یٍان ٽًىٽىي یيیًَبیي یڈىاٙش ی. يٹشىويثً

اُ هب٥َار ثٍ ًَىڈ ثبُځَىى. اډب ىٍ ٭ ًٟ، ډشًػ ٍ ٙ يڇ ٽ ٍ      یىاٙشڈ ٽٍ ډًػ
ٍا ١ج٤ ٽ َىٌ   َب یچڈهًىڇ ٵ یىپٍىاٍوي. ثب ا یسبُځ یڈَب ثَا ٝلىٍ یهَمٍ ا یجب سٺَ

ډؼ ِا   ی ياىَبیی ث ٍ ٭ى ًان ٍي   بَ ػٚه یهآيٍىن ا یبىاُ ثٍ  یا سؼَثٍ یؾثًىڇ، َ
 َب. اُ آن یپیثٍ ػِ ، ياٙشڈو

ډبوى ي   ییَ ب  سًڅي اي ٍا ىٍ ډپ بن  یَب ػٚه یَا،ډ یٽًىٽ یَب ٕبڃ یٚشَىٍ ث
ّ  ی ټ  ی،يك٘ ٕبٽَاډىشً، ډ ًٌُ ٭چ ًڇ ډلچ     ثبٯ ثبٙ ڂبٌ   ی ب  یمىبٕ شیټ ٕ بڅه 

ٽ ٍ   ٽَىو ي  یډ   یهَ ب س٢ م   ډپبن یه. اٽَىیڈ یثَځِاٍ ډ یيٌَٕدًٙ یوًٍى ٕىڀ
اڅجش ٍ ىٍ ٽى بٍ   ، ٙبن ٽَى ٽىشَڃ شًان ثُشَ ث َب َڈ َٕځَڇ ثبٙىي ي َڈ ثـٍثٺیٍ 

ي  یَیهٙ   َ بی  یيویوًٙ   َ ب،  ًٍاٽیه   آن ثَوبډٍ ډىٖؼمی ٙ بډڄ د ٌیَایی ث ب   
. ٙ ي  یىٍ ٥ًڃ ثبٌُ ىي ٕب٭شٍ اٍائٍ ډ   اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ َبی یزٵٮبڅَمـىیه 

سمَٽ ِڇ   یٚشَاډب ث ٽَىڇ، یَب َٙٽز ډ سًڅي، ډه َڈ ىٍ ثَوبډٍ یَب ػٚه یهىٍ ا
ي ډ ه   یپًڃڅل٪بر اٍُٙمىي ثًى سب و یها یډٖشىيٕبٍُی ي ىٍ ياٹ٬ ٵیچڈ ثَىاثَ 
 .یڈَب ٍا ډَيٍ ٽى ثٮيَب ىيثبٌٍ آن یڈثشًاو

اوؼ بڇ ىَ ڈ.    یځَٵشڈ ٽبٍ ډشٶ بيس  یڈَٚز ٕبڅٍ ٙي، سٞم یَاٽٍ ډ یىٍ ٕبڅ
. ځ َٵشیڈ  یٍا ىٍ هبو ٍ ػٚ ه ډ     یمبنسًڅيَب  ض ٚثـٍ ثًىڇ، ډه ي ثَاىٍڇ  یيٹش
ثذَىاُوي. د ٔ   یبىیُ یىٍډبىٍڇ ډؼجًٍ وجًىوي َِ ي ديٍ ي ځٌٙز یهًٗ ډ یٽچ

ٍا  یَاسًڅي ډ ٚهاڇ، ػ هًىٕبهشٍ ي ٕجټ دبوټ ٍاٻ یٍاُ ٍيك یَيیآن ٕبڃ، ثب د
ػٚه سًڅ ي ٽًىٽ بن ث ًىٌ     یِثبنٽٍ سب ثٍ كبڃ ډ ََٽٖیىٍ هبوٍ ثَځِاٍ ٽَىڇ. 

ٕ َځَڇ وڂ ٍ ىاٙ شه     ،ىٍ ای ه ډَإ ڈ   ی ټ ٽ ٍ َ يٳ ٙ مبٌٍ     ىاو ي  یډثوًثی 
 یټوِى یىٍ َُٙ یا ډٲبٌُ یهثٍ َىَ ٭ًٹٍ ىاٙز، ثىبثَا یٍَٚم َایَبٕز. ډ ثـٍ
ٍ      آډبىٌ ی٘اُ د َبی یټٽَىڇ ٽٍ َٕاډ یياد َ ب   ٙيٌ ث ٍ ٙ پڄ ځَث ٍ ىاٙ ز؛ ثـ 
ٍ   ٽىىي ي ثٮي َڈ ىٍ ٽًٌٍ ثذِو ي   وڀَب ٍا ثب څٮبة ٍ آن سًاوٖشىي یډ  ي ث ب ه ًى ث 

ِ  ي ثَوبډ ٍ َىََ بی ىٕ شی     ی ه ا ثب سى٪ یڈ هبوٍ ثجَوي.  ان ٽ َىن  َمـى یه آيی 
ٍ  ی ب٣ ىٍ ك یثبة إ ٶىؼ ٭َيٕټ ډًٍُٚ  وٞ ت ٽ َىڇ اڅجش ٍ ٥ج ٸ ٍياڃ      هبو 

َب ثٍ وًثز ثٍ آن ١َثٍ ثَوى ي   ٭َيٕټ دَ اُ ٙیَیىی ي آة وجبر ٙيٌ ثًى سب ثـٍ
ي ډيسی َٕځَڇ ًٙوي، اڅجشٍ سب ُډبوی ٽٍ یټ ١َثٍ ٽبٍ ٍا سم بڇ ٽى ي ي ٭َيٕ ټ    
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ِ َمٍ ؿ ٽَىڇ یٵپَ ډٍیِی  ثب ایه ثَوبډٍ، َب ثیَين ثَیِى دبٌٍ ًٙى ي هًٍاٽی ٍا  ی 
 سلز ٽىشَڃ ىاٍڇ.  

ځٌٙشٍ ثًى ٽٍ  یزاُ َٙي٫ ٵٮبڅ یٺٍدبوِىٌ ىٹ یجب ٽبډً  ىٍ اٙشجبٌ ثًىڇ. سٺَ اډب
 َ ب س ب ُډ بن    ٙيٌ ثًىوي. َىًُ ٕب٭ز یِیآډ ٍوڀَب  ی ٍيی َٕاډیټَب َمٍ ځَثٍ

ډه َڈ  ي ٙيوي یډ ٹَاٍ یٽڈ ث َب ٽڈ ډبويٌ ثًى، ثـٍ یثبٹ یټٽ ثَیين ي سٺٖیڈ
 یٽَىڇ سب وًثش یز٭ٺت َيا یب٣َب ٍا ثٍ ك . ثـٍٽَىڇ یٽڈ يكٚز ډ ىاٙشڈ ٽڈ

ٽ ٍ اٝ ً    وياٙز  یڈسٞم اوڂبٍ ٭َيٕټ ،١َثٍ ثِوىي ٭َيٕټ ثبة إٶىؼی ٍث
 ی َين ؿًة ځچٴ ث یټهًىڇ ىٕز ثٍ ٽبٍ ٙيڇ، اُ ځبٍاّ  یز،وُب ىٍ. دبٌٍ ًٙى
َب ثٍ ََ ًٕ دَسبة  وجبر ٽَىڇ. آة یؼبىا ٭َيٕټىٍ  یًٍٕاهیټ ١َثٍ آيٍىڇ ي ثب 
َ  یا َب ډظڄ ٝلىٍ ٙيوي ي ثـٍ # The Walking Dead$ ٔطزٌمٖ ٔتحرطن  یبڃاُ ٕ 

ٌ  یثٍ ٕ َاٯ ث بة إ ٶىؼ    ٍ  یٽبٱ  َ  ی يڇ يٍ ٙ يوي. ى  كمچ   ی ټ ډظ ڄ   یىهش 
ً   یپَُإى یټهًىٗ ٍا دَسبة ٽَى سب ثٍ  یپیاڅمذ یمىبٕزّ  یٽًؿټ ٽ ٍ س 

 .ثًى ثَٕي یيٌؿمه ى
٥ى بة   یټٽٍ ثب  یييى ثًى، دٔ ثٍ ٵپَڇ ٍُٕ یچیه یټآيٍىن ٽ یَىًُ ثَا

. ٍيُ ٹجڄ ثبٍان آډيٌ یىياُڇٍاٌ ث یٽٚ ٽَىٌ ثًىڇ، ٥ىبة یياٽٍ ىٍ ځبٍاّ د یمیٹي
 ی بىڇ . اٵشبىو ي  یډ   یهي ُډ هًٍىوي یآڅًى َٕ ډ ؿمه ځڄ یَب ډياڇ ٍي ثًى ي ثـٍ

ىٍ ايع  َ ب ٍ اُ ثـ   یثٮ٢   ،ث ًٍڇ  ی ب٣ كىٍ كبڃ سمبٙبی ځًٙ ٍ ي ٽى بٍ    آیي یډ
ىي وٶ َ اُ   یپ ی  ىيیيو ي،  یثٍ ىوجبڃ َ ڈ ډ    ٙیَیىی ي آة وجبراُ  یوبٙ یؼبنَ

ثب ؿ ًة ځچ ٴ ډٚ ٲًڃ     یَڈ وًثش ییؿىيسب ٽَىوي، یډ یز٥ىبة ٙپب یًٕهشڂ
ٽ ٍ   ٽ َىڇ  یٵپ َ ډ    ی ه ثٍ ا ىٍ آن څل٪بر ،ثًىوي یثبة إٶىؼ ی ُىن ثٍ  ٍٙ

ٍ    ی ټ  ٙ ًى  یډ ی٬ؿٺيٍ َٕ  یٍي یٕ بڅٍ ٍا اُ وٺبٙ    َٚ ز  ی ػٚ ه سًڅ ي ثـ 
ٍ  ٍث یټَٕاډ ٔ   یا ٝ لى  ای ه ٽ َى.   یڄسج ي # Lord of Flies$ 1َ ب  اُ اٍث بة ډڂ 
 ی بسی ٽٍ ثب ػِئ ٕز یاُ هب٥َاس یپیوجًى، اډب ثيين ٙټ  اڇ یڅل٪ٍ ُويځ یهثُشَ

 ىٍىوبٻ ىٍ ًَىڈ ډبويٌ إز.
                                           

1‎‎ ّا سالار هگسارباب يا‎‎ٚٛٞیؼٜذاٝٓی‎ٙ٣سٗب‎،ثشیشبٛیبیی‎‎ٕ ‎‎ّدس‎ًر‎‎٠اػرز‎‎ُٔرذیَٜ،‎‎ٝیٔیرب ‎1954‎ػرب
‎ؿیشٗؼرٌٞٛی‎ی‎ٟ‎ػضیرش‎‎یري‎‎دس‎ًر‎‎٠اػز‎ثشیشبٛیبیی‎ٛبثبٓؾ‎دؼشا‎ٙاص‎ُش١ٝی٣‎ٜٗشـش‎ؿذ.‎داػشب‎ٙدسثبس

ٜٗؼرش‎ثر‎٠ػروٞى‎ثر‎٠سرٞكؾ‎‎‎‎‎‎‎خرٞد‎‎ثرش‎‎كٌٞٗز‎ثشای١‎ب‎آ‎ٙثبس‎كبػؼ١‎٠بی‎سلاؽ‎ٝ‎ؿٞٛذ‎ٗی‎ػشُشداٙ
 .ؿٞد.‎ٗوبٗی‎ٚای‎ٚسٗب‎ٙؿب‎ْٗاخلام،‎س١جشی‎ٝ‎سٜؾ‎ثی‎ٚٗذٛیز١‎ٝ‎شع‎ٝ‎ٗشع‎اػز‎ٗی
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 ٍ ٽ بډً    ی. ثَه  یٖ شىي ثَه ًٍىاٍ و  یپٖ بوی  ی ز ډ ب اُ اَم  یَ ب  َمٍ سؼَث 
 یث َا  ی يياٍیڈ َٖشىي ٽٍ اډ یڅل٪بسيٍ یبىآ یڂَى یٽٍ ثَه یىٍ كبڅ اوي، یډٮمًڅ
َ   ٹیم ز  یڅل٪بر ث یډشإٕٶبوٍ، كش اډبىٍ هب٥َډبن ثمبوىي.  یٍَٚم اُ  یَ ڈ ځ ب
 یَ ب  آن ُډبن، ډ٦مئه ثًىڇ ٽ ٍ سم بڇ ػٚ ه    ىٍ. ځَیِوي یډبن ډ اوڂٚشبن یبنډ

 یپ ی ٍا ثب ي١ًف ٽبډڄ ثٍ ه ب٥َ ه ًاَڈ ٕ ذَى. د ٔ ؿ َا ٵٺ ٤ آن        یَاسًڅي ډ
ٍ    یيیًَبیي یي ثبٹىٍ ًَىڈ ډبويٌ  ؿىیه یها ىيٍ اُ  یا سًڅي ډظ ڄ ث بُدو٘ ثَوبډ 

ٍ    ؿ٦ ًٍ  ٍٕىي؟ یثٍ و٪َ ډ یِیًویسچً یبڃَٕ یټ ٽ ٍ ىٍ   یا ډمپ ه إ ز سؼَث 
ٵٺ ٤   ی ز ىٍ وُب ٍٕي، یثٍ و٪َ ډ یبىډبويوی دٍَوڀ ي ثٍ ٹيٍ یها اٗ یٖشهڅل٪ٍ ُ
 یبثي؟ یڄډجُڈ ي وبٹٜ اُ آوـٍ ياٹٮب  ٍم ىاىٌ، سٺچ یا ثٍ سپٍ

ٍا ٽ ٍ   ی ِی َ َ ؿ  ی ي ي ثب س ًاویڈ  یٽ ٍ ډ    یڈثبيٍ ٽى   یڈىاٍ یڄاځَؿٍ ډب سمب
ٵَاډ ًٗ ٽ َىن    یإز ٽٍ ًَه ډب ث َا  یها یزياٹٮ یڈ،ثٍ هب٥َ ثٖذبٍ یڈثوًاَ
َ  اُ ډُڈ ٵَآیىي یپی یها ،ٙيٌ إز ی٥َاك إ ز ٽ ٍ اُ ٭چ ڈ     ییَ ب  ىٍٓ یهس 

َ  یٵٞ ڄ ثٍَٕ    یهٽٍ ىٍ ا ٥ًٍ َمبنآډًهز.  سًان یكبٵ٪ٍ ډ ٽ َى، س ب    یڈه ًا
ي ؿ َا ٵَاډ ًٗ    آيٍیڈ یډ یبىؿڂًوٍ ثٍ ىٍٻ ٽىیڈ ٽٍ ثب آځبَی  ىٹیٺب  ٽٍ یُډبو
َ  ډُ ڈ  یٽ ٍ ث َا   یڈكبٝ ڄ ٽى    یىبنا٥م سًاویڈ یډىٍ ایه كبڅز  ٽىیڈ، یډ  یهس 

 ٽٍ ډبويځبٍ ثبٙىي. یڈثٖبُ یهب٥َاس ډبن یڅل٪بر ُويځ
 

 دسست   یّا استثاط یتشلشاس

ىٍ اياه َ ٹ َن    ،6ٙىبٕ یڈ  یٽٍ اډَيُ آن ٍا ډ یكبٵ٪ٍ ثٍ ٙپچ ی٭چم ډ٦بڅٮٍ
 Hermannیىڂُ   بيٓ $ََډ   بن اث ی،ٙ   ىبٓ آڅم   بو و   ًُىَڈ سًٕ   ٤ ٍيان

Ebbinghaus# یهډىي ثًى ي ثٍ ا ډلشب٣ ي ٍيٗ یدْيَٚڂَ یىڂُبيٓآٱبُ ٙي. اث 
ي ٹبث ڄ   یىیًٍٝر ٭ ثشًان آن ٍا ثٍ یيىٍٻ كبٵ٪ٍ، اثشيا ثب یٽٍ ثَا یيٍٕ یؼٍوش

اُ دْيَٚڂَان، اُ اٵَاى ىٍث بٌٍ   ٍییبډظڄ ثٖ یىپٍا یػب اي ثٍ ي.یٕىؼ یَیځ اوياٌُ
ثذَٕ ي،   یي ٙوٞ   یٙ بن ٕ اا ر ًَى     ډظڄ ػٚه سًڅي ٵَُو يان  یياىَبییٍي
 یَیځ اوياٌُ یٸ٥ًٍ ىٹ ٍا ثٍ یي ٵَاډًٙ یبىځیَی یىيوً اثيا٫ ٽَى سب ٵَا یپَىیٍي

ً ٽم ټ  اُ َاكش ی  ث سًاوى ي  یٽٍ ډ یٙىبٕبن اډَيُ ٽىي. ثَهًٳ ٍيان  یبنىاوٚ ؼ
ىاوٚ مىي   ی ټ . ډبوىي ٽَى یسىُب ٽبٍ ډثیـبٌٍ  یىڂُبيٓىي، اثىاي٥چت إشٶبىٌ ٽى
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