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کِ تِ ها اعتواز کطزًس ٍ تا  یهطاجعاً یاظ تواه یلینها

 حیاتی تِ ها آهَذتٌس کِ چگًَِ زض لحظِ یفطٍتٌ

 ین،ضٍ ضَ ٍ تا تطٍها ضٍتِ ینحضَض زاضتِ تاض

 یّا تطا ضا کِ آى ی. ها ضجاعتینتطکط کٌ واًِیصو

ضاى اظ ذَز  زضهاى ٍ ضضس زض تجطتِ یٌسٍضٍز تِ فطا

.ًْین یًطاى زازًس، اضج ه
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 خلَت
 

نووو ٌر   یوىرٌ  ٔوا٬اذ ت  ٔووچ  یٻته  یٻنُو یانځین٤وٌ ڈ ٴٍو تٌُڀٕاڂ ته یٻ

ٰڅثوه   نڅووذ  نٕثر ته یتٍ رنٿ و نځاه ڈنٵ زورنیڇ ی. رڈا ؾځونه ڈڀًٌرنى یڈ ییزنها ته

ٍ  نڅوذؾه رَ  یاتیڇ؟رَ ٸىٌذ ت یو وٌ زنها تووڊ، ڈنث٭ یڇټن و ؾوه رَ نڊ   یڇڄًذ تثو

ټوه   وهوى  ینٙواڊ ڈو   نڅوذ. ٬څڇ یڇڈنى ٘و تهٍه سٍَڈاڊ ته ینرَ ر زورنیڇ یڈ یُیڇ،تځٍ

ٌ  یتو  یوا  توه ڈُر  یاتیؤس  ٸىٌزډنى تٍر ییٴ١ا زورنى یڈ ییزنها ته یڀًٌرن وٸر  ٘وډا

 هوایی  یهتوه زوٜو   یخّوهٙو  یوى  ټڅ هوا   یاٴسوه زٍغډوه  ىیڃ و زثټساب تا  رین تا٘ى.

ٔومڈر ٌورڊ ٘ووو. رَ     ڈوغوة رٌزٹوا   زورنوى  یڈ نڅوذټه  وهى ینٙاڊ ڈ  ،ټاٌتٍو

توه   زورنوى  یڈو  نڅوذ ها، یػاڊه یڇڀٍٴسه زا قڃ ڈٕئڅه و زن٩  رنٍِ یاتینٌرڈٗ و تاَ

ټنوى.   ټډوٻ  ویځوٍرڊ و تهثوو ٌرت٥ه تا نوو و  یرنمٸ یر،رقٕاْ ٠ٌا  ،ٌ٘ى ٴٍو

توه ڈوا ټډوٻ     یڇ،رٔوسٵاوه ټنو   نڅوذ تهسٍ رَ وٸرِ زورنیڇ یؾځونه ڈ ټه ینر یاوڀیٍ 

  .یڇ٘و زٍ یٻنٕهه رَ نووڈاڊ نُو ینزا ته تهسٍ ټنى یڈ
 

 رڄډڅڅوی  ین٘ىه وٌ ٥ٔف ت ٘نانسه ی٘نأ ٌورڊ( Netta Weinstein)ورینٕساین نسا 

« : زنهوا رڈوا ڈٹواوچ   څووذ ن»رٌوخا تا ٬نوورڊ   یٹاذزكٹ  ٘وٌر یٹازیخٍوِه زكٹ یٍو ڈى

(SOAR) 1  رٔر. قوَه زډٍټُ خوّوهٗ رو رنځ ٖ و ٔومڈر ٌورڊ رٔور. رو رٔوساو     یوُ

نسٍنر نټٕوٵوٌو وٌ  یو خّوهٙځٍ ورتٕسه ته ڈئٕٔه ر ینٿوٌ ورنٙځاه ٌو ی٘نأ ٌورڊ

    رٔر. یسانیا،ورنٙځاه نټٕٵوٌو، تٍ
 

ٳ ټسواب  ڈٕسٹڃ و ڈئڄ ی٬څډ یٕنىهنو (Heather Hansen)هَنٕن  ( هىٌهیطٍ )

زوا زهٝوٛ نووو وٌ ڈٝواقثه و      یؤور خ SOARته خوٍوِه   2020رٔر. رو وٌ ٔاڂ 

 یٕونىڀاڊ نځاٌرڊ و نو رَ رنػډن ٌوَناڈه یُ . رو تٍنىه غوریٍوٌر ته ټاٌ ڀ یٕینو رٌزثا٢

 .رټڅٍروو ٘ىه رٔ یٕنىڀاڊو رنػډن نو یٽأٵٍ نڈٍ یٕنىڀاڊرنػډن نو یٽا،نڈٍ
                                           

1 European Research Council’s “Solitude: Alone but Resilient” (SOAR) project 



 خلَت   ●     8

 

8 

  
و ڈسهٝوٛ وٌ ڈ٥اڄ٭وه    یٙوځاچ خ( Thuy-vy T. Nguyen) ین. نځویز و   -زویی

 یوٍ  ڀ ٬ورڈوڃ ڈوئضٍ توٍ ٘وٽڃ     یو تٌٍٔو  یٙځاهینَڈا ها  ی٣وٌ ڈك ڈثكص نڅوذ

وٌ ورنٙوځاه ووٌهواچ، ١٬وو     ی٘نأو  ٌورڊ یاٌرٔور. رو ورنٙو   نڅوذڀوناڀوڊ  یڇڈٵاه

 نڅووذ  یٙځاهنَڈا یٔمڈر و ٌٴاه، و خّوهٙځٍ رٜڅ  وڄٵٕوڊ تٍر یٹازیڈئٕٔه زكٹ

 رٔر. یسانیاٍووٌهاچ ت ورنٙځاهوٌ 
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 با خَاًٌذگاىسخٌی 
 

٘وى، ٬څوڇ    یوى هوا ن٘ونا نوره   ټساب تا نڊ ینټه وٌ ٤وڂ ر ییها تٍنمٲ ر٥ٔوٌه

ٗ نوخأور و هوٍ ٌوَ ت   یاٌتٕو  یورنٙو   نڅوذ هوا و   رٌَٖ   وٌتواٌه   ر زواَه  هوا   یون

 هوا   ی٣ٌوَڈوٍه، هوڇ وٌ ڈكو    نڅووذ . ڈا توا ڈ٥اڄ٭وه   نیى ینڊ ته ؤر ڈ ها  ینههُ

 زورنوى  یڈو  یٙواڊ ها ټه ورٔساڊ  ڀٵسځو تا رٴٍرو یٷو هڇ رَ ٤ٍ یڈٝنو٬ هییٙځانَڈا

ڈو٠وو٪   ینوٌتاٌه ر یاو ڈ٥اڄة َ یاوڀیٍ خّوهٙځٍرڊ ٌو٘نځٍ تا٘ى، وٌ قاڂ   تٍر

 .ڀًرٌو یڈ یٍرٴٍرو زؤض یؾځونه تٍ َنىڀ زنهاتووڊ ینٽهر یڇ؛هٕس

تنا توه   یٍر، ََڈاڊ تا وٸو٪ نڊ و٘ورٌ رٔر ٜوٌذ هڇ ته نڅوذقاڂ، ڈ٥اڄ٭ه  ینر تا

 یون هڇ زنها تا٘نى و هڇ وٌ قاڂ ٜوكثر توا خّوهٙوځٍرڊ  ر    زورننى یرٴٍرو نډ یٳ،ز٭ٍ

ڈ٭ناورٌ( ٌر وٌ  ی٭نی) یورٸ٭ نڅوذ زورڊ یڈ نیا، ټنى یٌر ڈ٥ٍـ ڈ ییها خٍٔٗ یرورٸ٭

توه   یرنى و نوه قسو   نه نڊ ٴ١ا ٌر ٔانسه ټننىڀاڊ ټٍو ټه ٍ٘ټر یتٌٍٔ یٙځاهینَڈا

ڀً٘وسه   یواذ ټننوىڀاڊ وٌتواٌه زػٍت   ټوه رَ ٘وٍټر   یَڈوان  نڊ رقٕاْ ز٭څٷ ورٌنى؟

٤ووٌ   نڊ ڄك٩اذ ٌر تا وٸر تاَڀو ټننوى؟ توه   زورننى یورٸ٭اً ڈ یان خٍٔیڇ، یڈ ٘اڊ نڅوذ

و٘وورٌزٍ رٔور، رڈوا     یرنٕوان  هوا   یوىه رَ خى یاٌ رَ تٕو  ڈو٠و٪ نڅوذڈ٥اڄ٭ه  ی،ټڅ

 هوا   یرڈكوىوو  یون زومٖ ٌر ورٌو. توا وٌٺ ر   یون غًرب رٔر ټوه رٌَٖ ر  ٸىٌ  ته

ڀونوه ټوه    هډواڊ  ،نڅووذ    زػٍتوه    نوو وٌتواٌه  یٹاذوٌ زكٹ یڇڈا ناؾاٌ ی،رقسډاڄ

 .یٍیڇٌر وٌ ن٩ٍ تځ یازیٴ٠ٍ ټننى، یرَ رٴٍرو نڊ ٌر قٓ ڈ یاٌ تٕ

ر٤م٬اذ  یڇ،ر نوو ور٘سه یٹاذخّوهٙځٍرڊ وٌ زكٹ یځٍټه ڈا و و  زډٍټُ یڃوڄ ته

  هوا  ٘نأواڊ وٌ قووَه   ٌورڊ .یوڇ رَ رٴٍرو ورٌ یناٜ  ها ڀٍوه یوٌتاٌه تٍن یٙسٍ ت

ورنٙوځاه ٌر ڈووٌو    یاڊرٰڅة ورنٙػو یی،ڈهسڅٳ، رَ غډڅه وٌ ڈ٥اڄ٭اذ ڈٍتو٢ ته زنها

ٌرهٽواٌ،   یون وٌ ؤوسٍْ هٕوسنى. ر   وڀیٔا ڀٍوه ته ینؾوڊ ر وهنى، یٸٍرٌ ڈ یتٌٍٔ

توه   یوى و تا ٌوو، ی٘ډاٌ نډ ته یٹاذوٌ زكٹ یسیڈٕئڅه زنو٪ غډ٭  تٍر یقڃ ڈنأث ٌره
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نواٚ رَ    ر ڈنكٍٝ توه ووٌه  یی،ورنٙػو تا زنها یٻه ور٘ر ټه ٌرت٥ه نٽسه زوغ ینر

ٸوٍرٌ وروه   یور رٔور ټوه رو ٌر وٌ نڊ ڈوٸ٭   ر   رٸسٝاو-یرغسډا٬ ی٣رو و ٍ٘ر یَنىڀ

، ی٭نوی  تٌُڀٕوانڊ ٔواڄډنى    ڈكٹٹواڊ توٍ ٌو   یٍټه ٔا ییها ته ڄ٥ٳ خّوهٗ رٔر.

، رنوى  ور٘وسه  ییا زنهوا ت  ر ٘ٽڃ وروڊ ته ٌرت٥ه  تٍر یٙسٍ ټه َڈاڊ ت وٌورٸ٫ ټٕانی

 ین،وٌ ؤسٍْ رٔر. هډؿن یڀٍوه ٔن ینوٌتاٌه ر یُن نوتی ر٤م٬اذ رنى، وروه رنػاچ

ڈٕئڅه  ینرٔر. ر سهڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه ٸٍرٌ ڀٍٴ ینوت ته یُن« وٌ ټووټاڊ ییزنها»ڈو٠و٪ 

ټسواب   ینرڈا رَ ننػا ټه ر ټنیڇ، یٌو ته نڊ ر٘اٌه ڈ یِٗرٔر ټه وٌ ٜٵكاذ خ یڈهډ

ټه   ڈٹاتڃ، وٌتاٌه رٴٍرو وٌ .خٍورَیڇ ی٤وٌ ټاڈڃ ته نڊ نډ انڊ رٔر، تهوٌتاٌه تٌُڀٕ

نٕثر ته ننؿوه    ټډسٍ یاٌتٕ یٹاذٸٍرٌ ورٌنى، زكٹ  و ٔاڄډنى یغورن ینوٌ ٴاٜڅه ت

ٍ ټه ڈوا وٌ ؾنوى ٔواڂ رن    ییها رَ خّوهٗ یاٌ رنػاچ ٘ىه رٔر. تٕ ٌوو یرنس٩اٌ ڈ  یو

، زومٖ  ټوٍو  یڇها ر٘اٌه نووره  ته نڊ ټساب ینڈهسڅٳ ر  ها وٌ ٴٝڃ یڇ ور رنػاچ وروه

ټوه هنووَ    ټنویڇ  یري٬اڊ ڈو  غا ینقاڂ، وٌ هډ یننلأ ٌر خٍ ټننى. تا ر رینټننى زا  ڈی

 ڈانىه رٔر. یتاٸ یاٌ تٕ  ټاٌها

رٔور   ینر یڇنورننىڀاڊ ٌر رَ نڊ نڀاه ټن یڅیڇټه ڈا هایی یررَ ڈكىوو یځٍو یٽی

 یٍٰتو   رٴٍرو ٔواټن ټٙووٌها    ٌو تٍ نڅوذ  ها ها وٌتاٌه زػٍته خّوهٗ یٙسٍټه ت

ڈوغووو ٌر رَ    هوا  زوا وروه  ټنویڇ  یرنى. هٍ غا ټه ڈډٽن تا٘ى، زمٖ ڈو  ڈسډٍټُ تووه

زا توه   ڀیٍیڇ ینوو ٌر ته ټاٌ ڈ ٔ٭یو زډاچ  یڇټن یٍزٵٕ  زٍ ڀٕسٍوه یڈن٩ٍ ٴٍهنځ

ٴٍٜر تیاڊ و ویىه  یُرنى ن نڈىه ٘ىه یاڊټه رَ ڈنا٤ٷ ټډسٍ نډا ییها و خّوهٗ ها یىهر

 یٙوسٍین ټننىڀاڊ ٌر رَ ت زا ٍ٘ټر یڇر زمٖ ټٍوه یُڈ٥اڄ٭اذ نوو ن وٌ .یڇتىه ٘ىڊ

ُ قاڂ، ڈوا ن  ین. تا ریڇڈٍزث٣ رنسهاب ټن یسیغډ٭  ها ز٭ىرو ڈډٽن رَ ڀٍوه ري٬واڊ   یو

هډوه ٌر تاَزواب     ٜوىر  زورنى یوٌ قاڂ قا٠ٍ نډ یُن یٽٍو ٌو ینؾن یټه قس یڇورٌ

و  زٍ ڃټاڈیڇ زا وٌ نینىه ټو٘ٗ ٌر ته ٔډر رڈیىورٌ تا٘ زورنیڇ یزنها ڈ تناتٍرینوهى، 

 .یڇرورڈه وه٘ىڊ خّوهٗ  یٍزٍٴٍرڀ

نو٨هووٌ و   یغهواذ ڈو٠وو٬   یاٌ رَ تٕو « ڈطثور  نڅوذ»   غا ټه ڈ٥اڄ٭ه رَ نڊ

ڈٍتوو٢   هوا   یاٴسهو  ها یىهټه ر یٍیڇتدً یى(، تانساٸوڂ  رٔر )ته« رَ زنوٌ وٌنڈىه  زاَه»

 یون ټه وٌ ر یورنٙ یٙسٍرٌ ورٌنى. رڀٍؾه ترَ ٌ٘ى و تڅوٮ ٸٍ یته نڊ وٌ ڈٍرقڃ ڈهسڅٵ

ُ رَ ر٤م٬واذ ن  یڀً٘وسه رٔور، تهٙو    ی٬څډ ٌ ورو یٍرَ ڈٕ ټنیڇ، یټساب رٌرئه ڈ  یو
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ٜووٌذ   ټساب( ته ینرٔر ټه هنوَ )قىرٸڃ وٌ َڈاڊ رنسٙاٌ ر  ر زاَه  ها قاٜڃ وروه

ڈنوات٫  هوا و   ٌر هډٍره توا وروه  یڇر ڈورٌو، ننؿه نڈونسه ینر وٌ  رنى. ڈنسٍٙ نٙىه یٌٔډ

 یون رَ رٌرئوه، ر  یٗ. خڀًرٌیڇ ینورننىڀاڊ ڈ یاٌټاڈڃ وٌ رنس یرڈٍزث٣، تا هىٲ ٘ٵاٴ

وٌتواٌه رٌَٖ و   ټنویڇ  یرنى، رڈوا رَ نورننوىڀاڊ و٬ووذ ڈو     ٘ىه یڃها تا وٸر زكڅ وروه

ً   تایى ري٬اڊ ټنڇ ټوه  ینىیٙنى،ت یُنوو ن ها یىهر ینر٬سثاٌ ر  هوا   ویوىڀاه  یٍر ڈوا خو

 .یڇڈسٵاوذ هٕس
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 هِهقذ

 

 
 

 

وٌ قواڂ خوٍورَ وٌ     ،ر ڈوزوٌه نٕٙوسه  زٻ یډا هورخ یٻ ینزٝوٌ ټن ټه وٌ ټات

رٔر و زو وٌ وڂ  یٻټاڈمً زاٌ یٍوڊر٤څٓ. ت یانو٥ْٔف رٸ  تان ییخا 2000رٌزٵا٪ 

ٜوٌذ ټووٌ خوٍورَ    تهوَو،  ٘ىیى ټه وٌ ڈٕیٍ ڈهاڄٳ ڈی  تاوهاتاٌرنی ټوتنىه هډٍره 

 زو .یزو هٕس وونڊ، ن ینوغوو نىرٌو و زنها ٍٔنٙ یوییٌرو یؽه یډا. وٌ هورخټنی یڈ

ٌ  یٕسین ینٔاټن َڈ یځٍو  ، ټه خا تٍ ناٺ ور٘سه تا٘ى، رڈا ته نٔډاڊ هڇ ز٭څٷ نوىر

ُ   ڈوزوٌ و تو ٩٬یڇ ٍٰٖ ٌر ٘وٍری٣   یون ر خیؿیوىه رٔور   ینوٌ ټوات ټوه   ینزنى تنو

   .ټننى یڈ یاونوٌ ته زو  ینوت ته

و  رٴسوى  یته ٍٔٴه ڈ یډاڀهاڊ ڈوزوٌ هورخنا ی،ٍٔو ٘ډاڄ  ها نب  تان ییغا قان،

وٌ قواڂ ؾوٍنٗ      ڈٕوكوٌ ٜوٵكه    ر ڄك٩ه  زو تٍر وٌنڊ قاڂ ٘وو، یناڈوٖ ڈ

. ټنوى  یٔوٹو٢ ڈو   یوا وٌ  تا ٬ٍٔر ته ٔوو  یډاهورخ ټه یوٌ قاڄ ٘و ، یٔنع ڈ رٌزٵا٪

، رڈا تمٴاٜڅه ته نوو ټنى یڈ یهٽوبرتسىر زو ٌر ڈ یٍوتىوڊ ن یډا هورخ یٷٔٽوذ ٬ډ

رَ  یوه ضان یټڇ ٔو  . ؤر٘و  یټاٌ ڈ ته ڈوزوٌ ؤر   ووتاٌه  رنىرَ ٌره  تٍر و نیی یڈ

َ   یډوا ناڈوٖ ٘ىڊ ڈوزوٌ ڀً٘وسه و رٌزٵوا٪ هورخ   ٍ رټنووڊ توه  و  یىهخوا ٌٔو   300 یو

ٍ َ  هوا  ټه ڈووظ  ټنی یهډؿناڊ وٌ قاڂ ټاهٗ رٔر. تا نوو ٴٽٍ ڈ ؾٹوىٌ   یور خا یو

و زو توه   ټنى یووتاٌه ٍٰٖ ڈ ته زو تٍٔنى، ټه ناڀهاڊ ڈوزوٌ از یاینىڈډٽن رٔر تان ت

 .ڀٍو  یوڂ رتٍها تاَڈ
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رَ خٍورَ  1ڈاٌټهاچ یڃتٍ یٙځاچ،رٔر ټه نڅثاڊ خ یٵیزوٜ یٍ،ڀ نٵٓ   ٜكنه ینر

  رنٕواڊ، خوٍورَ رنٵوٍرو    ین٬نورڊ روڄ ټه وٌ نڊ، رو ته  ٔٵٍ وهى؛ یرٌرئه ڈ رٖ یهیزاٌ

ڈواغٍر   یننػاچ ورو. رر٤څٓ )رَ رنځڅٕساڊ ته ټاناور( ر یانوْنوو ٌر رَ ٍ٘ٶ ته ٍٰب رٸ

خوٍورَ   یننهٕوس  2ینوىتٍپ ؾواٌڄُ ڄ ټه  ٔاڂ خٓ رَ نڊ 9 و؛ٌل ور 1936وٌ ٔدساڈثٍ 

 یوا نڈڅټوه   ر٤څٓ ٌر ته رنػاچ ٌٔانى و ؾهاٌ ٔواڂ خوٓ رَ نڊ   یانوْتٍ ٴٍرَ رٸ  رنٵٍرو
ها وٌ غهر  نڊ وو  هٍ رڄثسه ،خٍورَ ٌر زػٍته ټٍو ین٘ى ټه ر یَن یننهٕس 3رٌهاٌذ

هوا، وٌ   ڈاٌټهواچ توٍنمٲ نڊ   رڈا توونى. هرَ ٍٰب ته ٍ٘ٶ، خٍورَ ټٍو ی٭نیڈورٴٷ تاو، 

ٌ رٖ ر  یٹوه وٸ 25ٔا٬سه و 21غهر ڈهاڄٳ تاو خٍورَ ټٍو و تا خٍورَ  ٌر رنػواچ    ، ټوا

 یویووٌٺ ڈوٴٷ ته رنػاڈٗ نٙىه توو. )رو ٸٝى ور٘ر ته ن ټٓ یؽرَ رو ه یٗورو ټه خ

  ٌر ته ٔو یډاهورخ   ٘ى وڈاٰهٔونر، ڈػثوٌ  ها  یؿهوٌ َوڊ یمتٍٔى، رڈا خٓ رَ 

ور٘وسه تا٘وى ټوه وٌ     یٴوٍوو ٔوهس   یانور رٔٽو٘وٌ  یو وٌ تازمٸ یاوٌوت یینخا ینَڈ

 .غڅو تا تٍنوٌو ٍٔ رو ٘ٽٕر( یٙهنڊ، ٘ یاڊغٍ

  رنٵوٍرو  یرتا هوىر  ڈاٌټهاچٴاٜڅه ڀٍٴر،  رٖ یهرَ ڈٹٝى روڄ یټه ټډ تا وغوو نڊ

ورٌو   ، ڈٕوسٹیڇ ر نٹوٍه  ییهوا  و تاڂ ر  َهیٍوٴ ر  تىنه ، تاوڀا ڀاڂوٌنٙاڊ  یډا هورخ

 قسوی » :ټنوى  یڈو  یٳزوٜو  ڀونه ینٌر ر ین٘ى. رو نٕٙسن وٌ نڊ ټات یمزاٌ  ها ټساب

 ر  ییٌوَ، زنهوا  یوٻ ٘وة و   یوٻ  یټوزواه  ته یڈىز  تٍر یډاهورخ یٻزنها تووڊ وٌ 

غوُ رتُرٌهوا و ؤوساڊ نوووذ وٌ      یوىڊ و  توٍر  یوُ  ؾ ټوه  یوٌ قاڄ یٍ،ناخً تٍڀٙر

غوُ ؤو٭ر ٘وػا٬ر ټوؾوٻ نوووذ،       یٙیىڊرنى  تٍر یُ ؾ  ،نىرٌ یزاٌیٽ یډهن

ٌ   یوىهایی هوا و رڈ  غُ تاوٌها، ؾهٍه ی٘ځٵس  تٍر یُ ؾ ، ورٌنوى  یٙوه ټوه وٌ يهنور 

ٌ  یننهٕس  وهنىه تا٘ى ټه تٍر ته هډاڊ رنىرَه زٽاڊ زورنى یڈ  ر زػٍته ؾنین نڀواه   توا

 .«ییزونوو  یثه،نڊ ٍٰ .َنى یهنځاچ ټناٌ زو ٸىچ ڈ ٘ة ر  یثهٍٰ  ٘و

ٸىٌزډنى  یرټساب، ٌور ینر یٕنىهرَ غډڅه ٔه نو ،نڅوذخّوهٙځٍرڊ قوَه   تٍر

 زورنوى  یڈو  ییهٍټىرچ رَ ڈا ؾوه ڈ٭نوا    تٍر ییټه زنها ټنى یتاَڀو ڈ ینوت ته ڈاٌټهاچ

 یُهوایی رَ ؾ یاٌ رٔر. تٕو   خٍورَ رنٵٍرو یٻوٌ رٜڃ، هډاننى  ،نڅوذور٘سه تا٘ى. 

                                           

1  Beryl Markham 

2  Charles Lindbergh 

3  Amelia Earhart 



    15     ●    هقذهِ

 یون رَ ر ینوٌو، نا٘و  یػواڊ توه ه  یوا ټنوى   اٌرقور ن ایقاڄر ڈا ٌر  ینوٌ ر زورنى یټه ڈ

زډواچ   یڇ، توا ٌو ٘وو  توا نووڈواڊ ٌوتوه    ټنوى  یڈوا ٌر ورورٌ ڈو   ییرٔر ټه زنها یرورٸ٭

 یون رَ رٴوٍرو، وٌ ر  یاٌ تٕو  توٍر   رقٕأواذ و رنس٩اٌرزډواڊ.   ها، یٍوَ و خ ها  و٘ورٌ

 یون ر ٍ،یځو و یتٍنو   ټه تٍر یټننىه وغوو ورٌو، وٌ قاڄ وڄځٍچ یین٘نا یڈورغهه نو٬

ٴ١ا ټوٌټوٌرنوه   ینوٌ ر یتا٘ى. ڀاه یځانهت ر  یٍټننىهڀ ٤ٍَ ٰاٴڃ ته زورنى یڈ یرو٠٭

 ینڈواوڀ  ی،نٍوو. رڈا تا نڀاه ی٤ٗثٷ تٍناڈه خ یُؾ و ڈډٽن رٔر هډه ټنیڇ یخٍورَ ڈ

 زوورنیڇ  ټنیڇ، ڈوی  یها ٜكثر ڈ وٌتاٌه نڊ یڃزٵٝ ټساب ته رین وٌ ، ټهو رتُرٌ ڈنأة

نمٜوه، ؾوه وٌ    ٤ووٌ  توه  .یڇټنو  یڃڈوٴوٷ زثوى    ر ته زػٍتوه  ٔٵٍ ٌر ینر یر،وٌ نها

توه   زورنوى  یڈ ییزنها یڇ،ټاٌ تا٘ و ؾه زاَه یڇڈهاٌذ ور٘سه تا٘ ییزنها ته یڀًٌرن وٸر

ناڈ٥ډئن تا٘ى ټه ڈوا نووو    یاخٍُ، ٌو٘ن  یا یهڈثهڇ، زُ یا ٘ىه یٳز٭ٍ  ر هډاڊ رنىرَه

 .ټنیڇ یرنسهاب ڈ

ُ ٌوَڀاٌ ڈا نڀونه ټه وٌ  ، هډاڊڈاٌټهاچوٌ َڈاڊ    توٍر  یڇرٔور، زٝوډ   ینؾنو  یو

  هوا  رَ ؾهٍه یاٌ توو. رو، ڈاننى تٕ یٍڈ٭ډوڂٰ یډیزٝډ ییزنها روٸاذ  ٔو ٌٴسن ته

وٌ  یڀوًٌرن  نڀاه توو ټه وٸور  ورنٕسنى، یڈ یيرزاً رغسډا٬  ټه رنٕاڊ ٌر ڈوغوو یمزاٌ

. یوى ن ی٘ډاٌ ڈو  ته ینىنانو٘ا یقس یىو ٘ا یٍڈس٭اٌٲٰ  ڈٍوچ ټاٌ یٙسٍت  تٍر نڅوذ

 یځوٍرڊ نڊ، وٌتواٌه و  یواڊ و وٌ خا یټن ی٬ډٍ َنىڀ یٻ زورنی ڈی» :نویٕى یڈاٌټهاچ ڈ

رڈوا هٍڀوُ    یوٍ ، ن٩ٍ تځ یٌٍر َ یځٍرڊو ڀیٍ  یڈ یاوزا وٌتاٌه نووذ. زو  یتىرن یٙسٍت

ٍ   یٙههډ یٍرَ ټنی، ینووذ ٌر نځاه نډ . زنٵوٍ رَ  یهٕوس  ییرَ زنهوا  یهسنوٌ قواڂ ڀو

 یور وٌ نها ڈاٌټهاچ قاڂ، ینر تا «رٔر. ی٭ی٤ث  رڈٍ ،یته َنىڀ یڃرنىرَه ڈ  ته ییزنها

َ  وٌ ، ؾوه ڀًٌرنوىه تووو   ییٸىٌ َڈاڊ وٌ زنهوا  نڊ  یور و ؾوه وٌ زٍت  هورخیډوا  توا  خوٍور

توه  تٍریٗ  نڅوذ٘ىه توو،  ٬اوذ تٍریٗ زثىیڃ ته یٻ ٔٽوذ ، ټهڈٕاتٹه  ها رٔة

 یٗتو  ر  یثوه ٍٰ یٗ، توٍر ییزنهارقٕاْ هډین٥وٌ   ٘ىه توو، یڃرڈن زثى یخناهځاه

 نثوو.

ٌر وٌ  رٖ ینڈوى، رڈوا ووٌرڊ ټوووټ    یوا وٌ رنځڅٕساڊ ته ون 1902وٌ ٔاڂ  ڈاٌټهاچ

ٌر نڈونور. زوا    یډاټه وٌ نڊ خٍورَ تا هورخ ییڀًٌرنى؛ غا یسانیا،زكر رٔس٭ډاٌ تٍ یا،ټن

 یٻنڅثاڊ ٘ى، نُو ینرٖ ٔورٌ ټات خٍورَ ٌټوٌو٘ٽنانه  تٍر ٔاڄځی 39ټه وٌ  یَڈان

ته ن٥وٍرذ خوٍورَ وٌ    ینانهت ورٸ٫ یټٍوه توو. رو نځاه َخٍور ڃیڈا یڅیوڊڈ ؾهاٌچ یٻته 
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ننؿوه   رڈوا ، ټوٍو  یخٍورَ ڈو  ییزنها ټه ته یَن  تٍر ویّه ته، ور٘ر  نٰاَ ٬ٍٝ هورنوٌو

  ر ټننوىه  وڀٍڀووڊ  ییو زنهوا   ور٘ر، نَرو یررهډ یٗن٥ٍها تٍر ینٴٍرزٍ رَ هډه ر

 ٰوٍب   ٔو ته»تا ٬نورڊ  ځیُٖرن یػاڊوٌ نا٤ٍرذ ه رو .تهٙیى یتوو ټه خٍورَ ته رو ڈ
ټوه   یهنځواڈ  رٖ، یهی. وٌ ٤وڂ خٍورَ زاٌټنى یزػٍته ر٘اٌه ڈ ینته ر 1«تا ٘ة هډٍره

ر٘واٌه    ر نووٌوه  تواٌرڊ   ها ؾٍرٮ ینته ننٍ ټٍو، ی٬ثوٌ ڈ یٍڄنىر یرَ ٴٍرَ نوٺ غنوت

ٍ و یٻزاٌ  ها ها خٓ رَ وٌوو ته نب ٔا٬ر  ټه تٍر ټنى یڈ  ڈون » :ویوى نهورهوى   یځو

 یغهواڊ رنوىوه   ینرڈا ر ټنى، یٍٰٖ ڈ یاڊڀٍ یوٌ غهان یډاها هٕسڇ و هورخ ڊن  تان

نا٘وی   یػاڊِههډؿنین ٌر ورٌچ،  نا٘ی رَ نڅوذ یرِ. قٓ رڈنټنى یته ڈن ڈنسٹڃ نډ

ها  نڊ یٌٍر زٝوٌ ټنڇ ټه َ یو ڈٍوڈ ینڇها ٌر تث ؾٍرٮ زورنڇ یټه ڈ یٌر. زا َڈان یُڀٍرَ 

 هوا  وٰىٰه رَ رنځاٌ، رٔر  وٌ ڈن غاٌ یٍوَ خنوونورهانه رَ  یرقٕأ َننى، یٸىچ ڈ

 «رچ. ٌها ټٍوه یځٍ رنىوه ټوؾٻ تاٌرڊ ٌر هڇ وٌ ؤساڊ و یو قس رچ ڀٍیهسه

 ٘ٻ ی٘ىذ ناڈٕا٬ى، ت ته ییر٤څٓ، نڊ هڇ وٌ هور یانوْتٍ ٴٍرَ رٸ  خٍورَ رنٵٍرو

 ٙسٍیوٌ ت ییڀٍؾه زنها یة،زٍز ینهډ نٵٓ ٴٍرورڊ توو. ته ته ٘ػا٬ر و ر٬سډاو یاَڈنىن

 ینوو٬  یاَڈنوى رڈا وٌ هٍ ٜووٌذ ن  یٕر،نوو ڈ٭ډونً تا ن٥ٍ ڈٍپ هډٍره ن  ها ٘ٽڃ

وغوو ورٌو  یاٌ ڈىٌڊ، ٘ورهى تٕ یا نڊ هڇ ٌو٘ن رٔر: وٌ ون یڃغٕاٌذ رٔر. وڄ

رٔور ټوه    یڈٙٽڅ ییزنها ینٽهر ؛یهرڀٍ ییزنها روٸاذ رَ یىتا ټننى یټه ته ڈا رڄٹا ڈ

غوا و   ڄًذ ناتوه  ، نو٬یڈسناٸٟ یىڀاهیو رَی، قس یاقڃ ٘وو، رزمٲ وٸر رٔر  یىتا

هوا،   وٌ ٌٔوانه   خٍ٘ډاٌ یسٍها ټاٌ٘نأاڊ و ز یرٔاْ ن٩ٍ تٍن تٍ رٔر. یٍٸانونیٰ

ْ  یٍ ڀ هډه» یٍرَ ڈا وٌڀ یاٌ تٕ رَ ووٌرڊ  یٗخو  ی)قسو  یڇهٕوس  «ییزنهوا  رقٕوا

ها و ڈ٥اڄوة   ټساب ی(. تٍن19-یىټوو یٍ ڀ رَ هډه ینا٘ ییٍٰتر و غىر   ٔاتٹه یت

ټوه   ر  هڀونو  ؛ توه هٕوسنى   هډوٍره  نڅووذ رَ  یناؤٌس  ها تا تٍور٘ر ی،ٴ٭څ  ر ٌٔانه

ڀٍر و نازورڊ وٌ  وٌوڊ یا ٤څثنى، ینڊ ٌر ڈ یاورٌنى  یاَن نڅوذټه ته  یټٕان خنىرٌنى یڈ

ٌ نو٬ی نولأ رٔور   نڅوذټننى ٴ١ا   ڀډاڊ ڈییا  نى،تا٘ ی ڈیز٭اڈمذ رغسډا٬  ، رنځوا

ؾه تا٘ى، ته ٸیډر رَ ؤر وروڊ ؾیوُ   هٍ نڊنیى و  ؤر نډی ته نڊ وٌ ؾیُ هیؽ ټه

 یوّه و ٴٍهنوٿ ٬اڈوه، توه    وٌ وٌ قٹیٹر یٻ تاَ  تٍو و تانور.  ٘وو ویځٍ  زډاچ ڈی

                                           

1  West with the Night. 
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ُ رَ نڊ خٍه یوى رٔور ټوه تا   یُ ؾ نڅوذټه  ٘وو یرڄٹا ڈ ڀونه ینر َوٌ  توه  یوا ټوٍو   یو

 زاتانوه  یټوه تو   یڇٴٽٍ ټنو  ینیزنها و ٰډځ ها  یررٔر ته ٘هٝ یزكډڅٗ ټٍو؛ ټاٴ

ڈػډو٬وه   ها  یر٘هٝ یا غونُ یػرتٍهٕسنى، ڈاننى  ی٬ا٤ٵ یٻٍ٘ یاٴسناڂ ونث ته

هٕسنى ټه ننواڊ   ر  یٙهڀٍٴساٌ ټڅ یځٍرڊرَ و یٙسٍَناڊ ت ناٚ،٤وٌ  . تهو ٘هٍ ٌورت٣

و  یځوٍرڊ توا و ٔا٬سه و وٌ زډاچ ریواچ هٵسوه،    24 ،وٸٵه یو ت یرٌزثا٢ ورئډ ٌر ڈٙساٶ ته

هٕوسیڇ   یٕونىه نو خّوهٙوځٍ/  نٵوٍ ټوه   ٔه . )ڈاتینى یڈ یرغسډا٬  ها هډاننى خٍورنه

ُ و نووو ن  یٕور تواوٌ ؤٌور ن   ینټه ر ورنیڇ ینوو ڈ  ی٘هٝ  ها زػٍتهتٍرٔاْ   یو

 .(یڇهٕس یُرنډاڊووٌ رَ ٬ُ یَڈان یا ٤وٌ ڈن٩ڇ ڈٙساٶ و غو ته

ٌر  نڅووذ وغوو نىرٌو ټه نٙاڊ وهى رڀٍ  یؾنىرن  ها نٙانه  ،رڈٍوَ   وٌ غاڈ٭ه

ټننوىه تا٘وى. وٌ    وڀٍڀوڊ یتهٗ و قس ڄًذ  ر زػٍته رنىزو یڈ یڇ،نڀاهانه رنسهاب ټن

زٝووٌ ٌر   یون ڈوىٌڊ، ر  یوٌ َنوىڀ  ییزنهوا رقٕواْ     ها وٌتاٌه ٬وٞ، زډاچ ٜكثر

ٌره وٌڈاڊ  یىته وٌڈاڊ ورٌو و ٘ا یاَرٔر ټه ن یډاٌ ت ینو٬ نڅوذوغوو نوٌوه ټه  ته

ٌر  هوا  یىڀاهو ینر یُرورنٍ، ٬څڇ ن ینزا هډټاڈڃ رَ ڄك٩اذ زنها تووڊ تا٘ى.  یُنڊ، خٍه

  ٬نوورڊ ڈوغووو   ها تٍ رنٕاڊ ته خّوهٗ یرٜڅ ها زډٍټُِ وهه  تٍر یٍرَ ټٍو، یڈ ییىزؤ

 یىڊٌٔو   تٍر تهٗ یرټه ور٘سن ٌورت٣ ٠ٌا تاوٌ ینر ، هډؿنینتوو رٔسورٌ یرغسډا٬

ٍ ت .٘وى  ، تٕیاٌ تىیهی زڅٹی ڈیرٔر  ٠ٍوٌ  ته ٘او  یخّوهٙوځٍرڊ، رغسډوا٬   یٙوس

ڈنات٫ نوو ٌر ٍٜٲ ٘نانر، زؤو٭ه و   یُرنى و غاڈ٭ه ن رنٕسهتارٌَٖ و یاٌتووڊ ٌر تٕ

 یٌورتو٣ رنٕوان     ٸىٌ ته ڈ٥اڄ٭وه  ټٍوه رٔر. خّوهٙځٍرڊ نڊ یځٍرڊٌورت٣ تا و یرزٹو

. یوڇ ز٭اڈمذ تٍ ٌٴاه ورٌ ینر یٍزؤض   وٌتاٌه  ر رنى ټه رټنوڊ ر٤م٬اذ ڀٕسٍوه خٍورنسه

ٌرت٥ه توا   یا)ڈطڃ ٌورت٣ ٬ا٘ٹانه  یٕرؾ «یٻٌورت٣ نُو»ڈن٩وٌ رَ  ورنیڇ یڈ یٹاًڈا وٸ

)نٕٙسن و ٜكثر ټٍوڊ(، و زٵاوذ ٌورتو٣   یٕرؾ« وڀو ڀٵر»ڈن٩وٌ رَ  یا(، ینورڄى

 (.یٓ)ڈاننى ٌرت٥ه تا ٌئ « ٬ډوو»( تا ٌورت٣ ی)ڈاننى وؤس «یرٴٹ»

ؤر  ته یرٴٍر٤ ی٣وٌ ٍ٘ر نڅوذ   وٌتاٌه یُن یاو ها، ر٤م٬اذ َ خّوهٗ ینرَ ر

  هوا  ٴ١انوٌورڊ، و ٌ٘ى ټووټاڊ وٌ ٔواڂ  ،ڈكثؤین   ، وٌتاٌهنډونه  تٍر یڇ؛ر نوٌوه

 (. رڄثسوه  نىهٕوس  یُوڄوه ر یوا ڈكٝووٌ   ی٣وٌ ٘وٍر  ینو٬ )ټه هٍټىرچ ته ینهٕر َنىڀ

رَ غډڅوه    رٴوٍرو ڈنوُو   یوا  ڂتوٍ ټووټواڊ نٍؤوا    ییزنهوا روٸواذ  رضوٍرذ     ڈ٥اڄ٭ه

وٌ  نڅووذ زډٍټُ ڈكىوو تا٬وص ٘وىه ټوه نٹوٗ      ینٔاڄډنىرڊ، رٌَ٘ډنى رٔر، رڈا ر
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ڀٍٴسوه ٘ووو.    یوىه ناو یاو ڈٍوچ، زا قى َ یررټطٍ ی٭نیرٴٍرو،  یٍٔا   ٌوَڈٍه یَنىڀ

ټوه   ڀیوٍیڇ  یتهوٍه ڈو   یڈهډو  ها  یهرَ ن٩ٍ  ر نلأ، ڈا رَ ڈػډو٬ه ینٍ ټٍوڊ رخُ  تٍر

 ینهډؿنو  ي ینٹوٗ ٌورتو٣ رغسډوا٬    یڇرنى زوا تسوورن   ٌر ٘ٽڃ وروه ٍوَرڈ یِ٘نأ ٌورڊ

ٌ٘وى   ی٘نأو  ٘واڈڃ ٌورڊ  هوا  یوه ن٩ٍ ین. ریڇټن ٴٍو تا نووٖ ٌر تهسٍ وٌٺ   ٌرت٥ه

 یوا ټواورڊ   ڀٍر )نضاٌ ٌورڊ رنٕاڊ ی٘نأ )ڈ٥اڄ٭اذ ڈٍتو٢ ته ټووټاڊ و نوغورناڊ(، ٌورڊ

 یرغسډوا٬  ی٘نأو  ٌورڊ ،(1ڀوٍ   ییننوووز٭    یوه ن٩ٍڈ٭نا و    وٌتاٌه ییها خّوهٗ

 )ڈ٥اڄ٭واذ  ی٥وی ڈك ی٘نأو  (، و ٌورڊیرغسډوا٬   هنػاٌهوا    وٌتاٌه ییها )خّوهٗ

 ( هٕسنى.ی٭رڈٍتو٢ ته ٤ث

ڈوا نیاَهوایی ورٌو،    و غٕڇ ٤وٌ ټه تىڊ ورنیڇ ټه هډاڊ ها ڈی تٍ خایه نڊ خّوهٗ

تٹوا، ٌ٘وى و     ٤وٌ ټه تىڊ ڈا تٍر . هډاڊيهن ڈا نیُ رَ نیاَها  ٌورنی تٍنوٌورٌ رٔر

   ته زػٍته ی،قٵ٧ ٔمڈر و تاڄنىڀ  تٍر یُورٌو، يهن ڈا ن یاَته ًٰر و نب ن یرزٹو

( و ور٘سن ٘وو یڈ یُن ی٭رتا ٤ث یونىرٴٍرو ٘اڈڃ خ یتٍن  )ټه تٍر یځٍرڊتا و رٌزثا٢

رین ؤوساوٌوها، ڈاهیؿوه و رٔوسهورڊ نیٕوسنى،      رٔر. یاَڈنىن  رقٕاْ نووڈهساٌ

٤وٌ ټوه توىڊ توا زٱًیوه و      هډاڊته تیاڊ ٔاوه زٍ،  .ها هٕسنى تڅٽه هډسایاڊ ٌورنی نڊ

هوایی   ټننى، يهن هڇ تا زػٍتوه  ى ڈی٘وو و ڈاهیؿه و رٔسهورڊ ٌ٘ زٍ ڈی وٌَٖ ٸو 

٘ووو. تنواتٍرین،    زوٍ ڈوی   زٍ و ٔاڄڇ ڈطڃ رٌزثا٢ تا ویځٍرڊ و رقٕاْ نووڈهساٌ  ٸو 

نٵٓ یا رقٕاْ ڈ٭نوا، هډواڊ نٹٙوی ٌر     ڈطڃ نٌرڈٗ، ر٬سډاوته« ؤساوٌوها  ٌورنی»

َ ن. تٍر  يهن ورٌنى ټه ڈاهیؿه و رٔسهورڊ تٍر  تىڊ ٸاتوڃ   یتوه رٌزثوا٢، ڈٵهووڈ    یوا

رقٕواْ   یوى تا یر،رقٕواْ ٠ٌوا    توٍر  ینٽوه ر یىڊن٘نأر و رقسډانً ٘ون وٌٺ و 

 یوٌ ټسوات  ی. قسیٕرن یُرنځ ؾنىرڊ ٘ځٵر یڇ،ور٘سه تا٘ یځٍرڊتا و یونىو خ یٽینُو

ټوٍو.   یخو٘و  ؾٙڇ یځٍرڊرٌزثا٢ تا و یررَ رهډ زورڊ یرٔر، نډ ییټه ڈو٠و٪ نڊ زنها

ٍ   یاَټه ن خٍورَیڇ یڈ ینٜٵكاذ، ته ر ینوٌ ر ؾوه   یځوٍرڊ رٌزثوا٢ توا و    رٌڈا توه تٍٸو

 ورٌو و تاڄ٭ٽٓ. ڀًٌرنیڇ یڈ ییټه ته زنها یتٍ َڈان یٍ زؤض

نٹٗ  یځٍرڊټه تڅه، و ڀوینى یته ڈا ڈ ی٘نأ ٌورڊ ر  یهخا ها  یهها و ن٩ٍ خّوهٗ

ڈطثور توه    یيرزاً ڈٵهوڈ« تووڊ یرغسډا٬»ڈا ورٌنى.  یروٌ رقٕاْ ٠ٌا یڈهډ یاٌتٕ

                                           

1    self-determination theory 
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 ،(زنهوا توووڊ   یوا  تووڊ یٍرغسډا٬یٰ ی٭نی)نڊ  ٍیځو  ټه ٌو یوٌ قاڄ نیى، ی٘ډاٌ ڈ

وٌ  یوڃ، وڄ ینو ٸ١اوذ هډٍره رٔور. توه هډو    ةتا تٍؾٕ یورٌو و قس ڈنٵی تاٌ رٰڅة

 یاٌورنٙډنىرڊ َڈواڊ و ڈنوات٫ تٕو    ی،تا ڈ٥اڄ٭اذ ٴٍرورڊ وٌتاٌه ٌورت٣ رغسډا٬ یٕهڈٹا

ڈوا   َنوىڀی  توه  وروڊ ٘ٽڃ وٌ ،ڈطثر نڅوذ ویّه ته ،نڅوذٌر ٍٜٲ وٌٺ نٹٗ  یټډ

خّوهٙوځٍ و  توه ٬نوورڊ   ڈا هٍ ٔه نٵٍ   ٘ىه، تٍر ټډسٍ ټاوٖ  ها غنثه ینرنى. ر ټٍوه

 یور . ؾٍر ټه ورٸ٭توو و ټنػٽاو  ڈا ٌر تٍرنځیهر غاڄة و ٸاتڃ زوغه تٕیاٌ یٕنىه،نو

و ټنػٽواو    «یغهواڊ رغسډوا٬  »ٴٹو٣ وٌتواٌه    یٙههډ یرٔر ټه ٬څوچ رغسډا٬ ینر

( نوو، ڈوا  ی)و ٘هٝ و زػٍتی  ر ٴهقٍ یٍڈ٤ٕی  وٌ نسیػه وٌ ،ټنى نډی٤ٍـ تكص 

، زډایوڃ خیوىر   یڇر ڈنى ٘ىه ٬مٸه« رٌزثا٢ تا نوو»و  « ٴٍو ٌ٘ىِ»ڈاننى  یډیته ڈٵاه

ٍ  ،ی٭ر٤ث یٍو و ن َیثایی ڈاننى ،یٍرغسډا٬یٰ ها  ی٣ڈك یٍزؤضؾځونځی  ټٍویڇ زا  تو

ه ټو  یڇتواوٌ  یون ٔاوه، ڈا تٍ ر یاڊت ته ٌر وٌٺ و ٘نأایی ټنیڇ. یَنىڀ  ها غنثه رین

 .٘وو یڈكىوو نډ یٴٹ٣ ته ٌورت٣ رغسډا٬ ی،رَ َنىڀ یر٠ٌا ٔمڈر ٌورڊ و رقٕاِْ

ٗ  ر   نځاه و ټنوىوټاوڈاڊ توه ڈن٥ٹوه    یوٸس ڈوغووو وٌتواٌه     هوا  ٴٍرزوٍ رَ خوّوه

 نڅووذ »وٌٺ  ی٭نوی هىٲ ڈا  تٍر  ها  ڈوغوو ؾوڊ خّوهٗ ټٙیىه ٘ى، تووڊزنها

ټه زوا نڊ َڈواڊ رٴوٍرو     یڇ٘ى نا٘نانسه ر  قوَه ورٌو ،نثوونىو ٌرهځٙا  یټاٴ« ڈطثر

   هخوٍوِ »توه نواچ     ر خوٍوِه  یوڃ وڄ یننڊ ٌر ټاوٖ ټٍوه توونى. توه هډو   یټډ یاٌتٕ

َ   ٴیُیٽیهڇ  ییٴ١اټه  یڇ؛ټٍو  رنىرَ ٌره «نڅوذ و  ،وٌن٩وٍ ڀوٍٴسیڇ    و هوڇ ڈػوا

رٴوٍرو    توٍر  ییزنهوا روٸواذ    ڈ٭نا   خّوهٗ وٌتاٌه ؾنى ٔاڂ رَ ٬ډٍ نوو ٌر ٍٜٲِ

زوواَه رَ   ر نٹٙووه یڇناؾوواٌ ٘ووى  یػووه،. وٌ نسیڇاڊ ټووٍوڈهسڅووٳ وٌ ٍٔرٔووٍ غهوو 

٬نوورڊ   ٌر ته نڅوذرڀٍ ټه  ؾاڄٗتا رین  یڇ؛ټن یڇزٍٔ یو وٌون یٍونیت  رنىرَها ؾٙڇ

 یٍ،ڈٕو  ین. رتا٘ى زورنى یؾځونه ڈ یَنىڀ، وٌ نسیػه یڇرنسهاب ټن ىرٌَ٘ډن  ڈٹٝى

خّوهٗ،  ینڊ وٌ رټننىڀا ڈا رَ ٍ٘ټر ها  یاٴسهتوو و  رنځیُ یػاڊه  ،و٘ورٌ ینوٌ ٬

وٌٺ و  ینوه ٘وى و ڈوا ٌر وٌ َڈ   نڅووذ    هها تا٬ص زكووڂ وٌ ڈ٥اڄ٭و   غنثه یوٌ تٍن

توه   ی،ڀونواڀوڊ َنوىڀ   ی٣و ٘وٍر  یٍهارٴٍرو تا ڈٕو   ٌوَڈٍه تٍر نڅوذ  ڈ٭نا یٍزٵٕ

 یٍټننوىڀاڊ هډؿنواڊ ڈٕو    ٘وٍټر   هوا  و زػٍتوه  ها یىڀاهٍو ٌٔانى. ویٙخ یځاهیغا

 .ڀًرٌنى یڈ یٍڈاڊ زؤض ٌوَڈٍه یَنىڀ و تٍ وهنى یڈا ٌر ٘ٽڃ ڈ  ها خّوهٗ

   هته ڈ٥اڄ٭و  یڈسٵاوز یاٌتٕ  ها و زهٝٛ ها یٙینهتا خ )نویٕنىڀاڊ( ڈا ٔه نٵٍ
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   ٴوٍو وٌتواٌه   ڈنكٝوٍته  هایی یىڀاهها و زٵاوذ ینټه ر یڇو تاوٌ ورٌ یڇ،خٍورنس نڅوذ

  .رٔر وروه ڈا ته رڈٍوَ، ته زا تٍٙ نٰاَ رَ ،نڅوذ

نوو ٌر   ر ووٌرڊ قٍٴه یٙسٍرٔساو ورنٙځاه رٔر ټه ت و ی٘ناْ رغسډا٬ ٌورڊ ،نسا

ٖ و رنځ ٴوٍو   ینتوٍ ٌورتو٣ تو    رٖ، وٌ ز١او تا زكٹیٷ ٴ٭څی ڈسډٍټوُ ټوٍوه تووو.     یوُ

رو تووو.    تٌُپ تٍر ییٍ زٱ ڀًٌرننى، یوٸر ڈ ییزنها ټه ته  زډٍټُ تٍ رٴٍرو ین،تناتٍر

ټنى،  یڇو نوو ٌر زن٩تدٍورَو  رنىیٙیته نوو نڅوذوٌ  زورنى یټه هٍ ٴٍو ڈ یىهر ینر

رَ غډڅوه   یٍونوی، ت یوا  ڈا وٌ ون یرتٍ هو یٹی٬ډ یٍزؤض زورنى یڈ ییَڈاڊ زنها ینٽهو ر

خّوهٙځٍ وڀٍڀووڊ ټوٍو و وٌٺ    یٻ ٬نورڊ ته ٌر نسا نځاه تا٘ى، ور٘سه ،ڈاڊ وٌ ٌورت٣

 ورو. ییٍزٱ یٌُر ن رٖ ی٘هٝ یوٌ َنىڀ ییرو رَ زنها

 ڈػوًوب  رٖ، یڅوی زٽډ یمذِزكٝو  اڊِرٔور ټوه رَ َڈو    ی٘نأو  رٔساو ٌورڊ  و- زو

 ،نسوا خٍورنسوه رٔور. هډاننوى     ینوه َڈ ین٘ى و رَ نڊ َڈاڊ ته خّوهٗ وٌ ر نڅوذڈو٠و٪ 

 تهثووو   قاٜوڃ رَ نڊ توٍر   ی٬څډو  هوا   یاٴسوه و  یوٷ وٸ یزػٍت  ها رَ ٌوٖ یُن  و- زو

 ٬څوڇ »٬نوورڊ   ننؿوه توه   یوا  ی،ټډّ ٌویٽٍو ین. وٌ رټنى یها رٔسٵاوه ڈ رنٕاڊ یَنىڀ یٵیرټ

ٌر  ها یىهخى ینی٬  ها ورنٙډنىرڊ تا رٔسٵاوه رَ نڈاٌ و وروه ٘وو، ی٘نانسه ڈ 1«هرٔ

  و- زوو  ،نڅووذ رٴٍرو وٌ  یٕسیزػٍته َ یوٌٺ ورٸ٭  . رڈا تٍرټننى یڈ یینو زث یٳزوٜ
زا  نىتٍو 2نڈاٌ ها   وروه  ها ٴٍرزٍ رَ وروه یىټه تا یىنىٌٔ یػهنس ینهٍ وو ته ر نساو 

 یڃٌوَڈوٍه زثوى   یرَ َنىڀ ٘ىه ڀٍٴسه یىهرڈا ناو ی،رٔأ یتهٙ ته ییتٵهډنى ؾٍر زنها

 زنهایی رنٕانی   هتٍر  وٌٺ ٬ډیٷ زػٍت نڅوذته    نڈاٌ ها وروهؾوڊ  ٘ىه رٔر.

 .ڀٍٴر ن٩ٍ وٌ نیُ ٌر زػٍته رین زٍ ٘هٝی و رنٕانی رت٭او تایى و نیٕسنى ټاٴی

هوا و   زػٍتوه   اٰنو  ینووت  ته زورننى ینډ یټډّ  ها ټه ٌوٖ یرورٸ٭ ینتا وٌٺ ر 

 یٕونىه نځواٌ و نو  ٌوَناڈوه  ،(Heather) یسٍها ه ٌر تاَزاب وهنى، نڊ  ٴٍو  ها ورنٕسه

ڀٵسځوهوا توا    یٍو زٵٕ  نوو رٴُوونى زا وٌ ڀٍونوٌ یڇ٬څڇ، ٌر ته ز   تأاتٹه وٌ قوَه

توا   یٵوی ټخوّوهٗ   یٻ چټننىڀاڊ خّوهٗ ټډٻ ټنى. هىٲ ڈٙسٍٺ ڈا رنػا ٍ٘ټر

رٴوٍرو رَ رٸٙواٌ    ینٽوه ر  توٍر  ییر، ٴوٍرهڇ ټوٍوڊ ٴ١وا   توو: نهٕو  یرٜڅ یٽٍؤه ٌو

 یون ر یوڃ ووچ، زكڅ ینوى؛ ٔوهن تځو  ٘واڊ  نڅوذ   زػٍته   ڀوناڀوڊ، نوو٘اڊ وٌتاٌه
                                           

1  hard science.  

2  hard data. 
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زوٍ  رَ   ٤یوٳ ؤوی٫    ٴهوڇ توٍر   ٸاتوڃ  ر  یوهته ٘و  ها یاٴسه ینها؛ و ٔوچ، رٌرئه ر ڀٵسه

 .یىرٔر ټه وٌ ؤر ورٌ یټسات ینهډ ها، زمٖ ینرَ ر یڈها٤ثاڊ. قاٜڃ تهٙ

 ی٬نوورڊ خّوهٙوځٍ ٤و    توه  یڈسٵواوز  یٍها ڈٕو رینٽوه  توا وغووو   هٍ ٔه نٵٍڈاڊ 

ٗ  ؾوه  نٝوٜاً ،یؾه نٹٙ نڅوذ ټه ینتوو: وٌٺ ر یٽیڈٹٝى ڈا وڄی  یڇ،ر ټٍوه  نٹو

نٵٍ ڈا ټٙٗ و   ڈاننى ڈا ورٌو. هٍ ٔه  ٬او  ها رنٕاڊ   ٌوَڈٍه َنىڀی وٌ ،ر  تاڄٹوه

 وتینو  و توه  یوڇ ر نوو زػٍته ټٍوه یٌر وٌ َنىڀ نڅوذټٙٗ (  یٙسٍ،ت رڄثسه) یٍرییڀ

 یرهو یٍ ڀ ور٘سه رٔر؛ وٌ ٘ٽڃ رَ ڈا  هٍټىرچ  تٍر یؾه رٌَ٘ نڅوذټه  ورنیڇ یڈ

ٍ و یاٌ و تٕو  1ڈاٌټواچ  یڃتٍ. )ڈا تا یډاڊو تاوٌها  ٴٍو ټوه وٌ   یڇن٩وٍ هٕوس   هوڇ  یځو

َ نثووو. ن  یڈا ټواٴ   تٍر ینر رڈا. (رنى یاٴسهنوو   تٍر یټاڈمً ٘هٝ یغهان یی،زنها  یوا

ټننوىڀاڊ   ها نٵٍ رَ ٘وٍټر  . تا ڀً٘ر َڈاڊ، وهیڇٌر هڇ تٙنو یځٍرڊو  ٜىر یڇر٘سو

 ،یى٘ون  یوى ټسواب نوره  یون ر غوا    ها ٌر وٌ غوا  نڊ ٜىر رڄثسه  ټه ،اوٌ خّوهٗ ڈ

ٌر نٕثر ته َڈاڊ  (یٕنىڀاڊنو)رٌرئه ورونى ټه نځاه ڈا   ڈسنو٪ و رٌَ٘ډنى ها  تینٗ

 ټٍو. وڊوڀٍڀ ییزنها

رَ  یتٍنو  یور وٌ نها ،نڅووذ رَ رٴوٍرو وٌ   یاٌ تٕو  یڈ٭ډوڄ  ها تا زػٍته یین٘نا

ڈسنوو٪ رَ   یڀٵسځو تا ڀٍوهو  وٌ ته هډٍره ور٘ر. یډاڊٌر تٍر ها ینٗت یُزٍینرنځ ٘ځٵر

ڀٍٴسه زوا   یغنوت یٹا وٌ نٴٍ خؤر یاهٔ   ٔاڄه 19 یخُ٘ٽ  ورنٙػو یٻ رَ، رٴٍرو

 ییوٌ زورنوا  یغهٸاتڃ زوو  ها  ٘ثاهر ،وٌ رٔٽازڅنى یىخؤرٔٵ   تاَنٕٙسه َڊِ یٻ

توا   هډؿنین .یىیڇ٘ن نڅوذوٌ ڄك٩اذ   رنٍِ یاتیتاَڀٙر ته ڈٍټُ وغوو نوو و تاَ

 ټوڇ  ټوڇ  .یڇٌو ٘ى ٌوته یوٌ ڈٍرقڃ ڈهسڅٳ َنىڀ ییزنها وٌ ڈ٭نا و نٹِٗ ییها زٵاوذ

٤ووٌ   ؾوه نڊ ٌر توه   ،دَ ذ  یسخ م   یوٌ ٍٔرٍٔ َنىڀ نڅوذټه  یىیڇوٌٺ ٌٔ ینته ر

ٍ ټوه ت  یواٴسیڇ وٌ ؿنوین هډو ؾه نه.  یڇنڀاهانه تهوره  ینڈواوڀ  زوورنیڇ  یڈوا ڈو   یٙوس

نهٵسوه وٌ    هوا  و تهسوٍ رَ ٴٍٜور   یڇٴ١ا ور٘سه تا٘ ینوٌ ر  نوٌ زاب  تٍر یٙسٍ ت

 .یڇڈنى ٘و تهٍه ییزنها

 یوانځین ٤ووٌ ڈ  تٌُڀٕاڂ ته ٴٍوِ یٻنوٌ تا٘ى ټه  ٘ځٵر یتٍن  ڈډٽن رٔر تٍر

نٕوثر   یون )و ر ڀًٌرنوى  یڈو  یینوو ٌر ته زنهوا  یىرٌ ت رَ ٔا٬اذِ ٔوچ یٻته  یٻنُو
                                           

1  Beryl Markham-  ًشبة ذابَطاسی   ٠ً دیكشط ث٠ ٝی اقبضٟ قس. ٝیذٔجبٙ ٝ ٗطثی اؾت ا١ْ ًٜیب
 .اـ سحؿیٚ قس زٓیْ ٛثط قبػطا٠ٛ ٝ ضٝایز ٗبجطاجٞیب٠ٛ ٛٞقز ٠ً ث٠  West with the Nightث٠ ٛبٕ 
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توو( و توا   یٗټٍونا ٌو ته رٴُر یٍ ڀ رَ هډه ینا٘ ها  یررَ ووٌرڊ ڈكىوو یٗخ یقس

 ییزنهوا  ټه توه   ز٭ىرو رٴٍرو نین،. هډؿ٘وو یهڇ ڈ یٙسٍت یُرڊڈ ینتان ٌٴسن ٔن، ر

وٌ  ی،٤ووٌ ټڅو   رٔور. توه   یٙسٍت یموٌ زاٌ یځٍ رټنوڊ رَ هٍ َڈاڊ و ټننى یڈ یَنىڀ

ٍ نوو َ یَنىڀ یٻتا ٍ٘ یا ټننى یرَوورظ ڈ  ى، رٴٍرو ټډسٍضٍوزډن  ټٙوٌها  یوٻ  یو

توانزٍ   ینټاٌ ٌر رنػاچ وهنى، ڈ٭ډونً وٌ ٔون  ینرڀٍ هڇ ر رڄثسه ټننى، یڈ یٔٹٳ َنىڀ

« زنهوا  یَنىڀ»رزٵاٶ، ٌونى ٌو ته ٌ٘ى  یاقاٜڃ رنسهاب تا٘ى  یرو٠٭ ینر ؾه رٔر.

 یونوىها  خ یرَ ٴٍوخا٘  ر نٙانهو  یتكٍرڊ وٌ قوَه ٔمڈر ٌورن ینو٬ ی،رَ نځاه تٍن

ورٌو ټوه رَ هډواڊ    یون وٌ ر یٙهٌ یاو تٍور٘ر زا قى َ ین. ر٘وو یڈ یزڅٹ یرغسډا٬

 ڈواڊ  یوٌ ٤ووڂ َنوىڀ   یاچخ رین و رٔر  تى یُرنى زنها تووڊ ؾ ته ڈا نڈونسه یټووټ

رقٕواْ  وو ڈٵهوچ ټاڈمً ڈسٵواوذِ   یػه،نس وٌ ٘ىه رٔر. یرتاٌها و تاٌها زٽٍرٌ و زٹو

ٍ رَ ڈا توا   یاٌ ( وٌ يهن تsolitudeٕ( و نڅوذ )loneliness) ییزنها ر٘وسثاه   یٽوىیځ

 رنى. ڀٍٴسه ٘ىه

 یوا وٌونواٺ   زورنوى  یرٴوٍرو ڈو   یتٍنو  توٍر   توووڊ  زنها   هؤٌر رٔر ټه زػٍت

رٔور ټوه وٌ نڊ    ییٴ١وا  ییؤسه رَ رٴٍرو، زنها ینر  تا٘ى. تٍر ینىټڇ نانو٘ا ؤر

ؾووڊ   یټوه ڈډٽون رٔور وٌ رقٕأواز     ییغوا  ڀیٍنوى؛  یو زواٌ ٘وٽڃ ڈو    یٍهرٴٽاٌ ز

 تٍ رین ڈٕئڅه ته نوتی ورٸٵویڇ . ڈا یڇڇ ٘وڀُ یځٍرڊٕر رَ وُٕڀُ یا ینازورن یٵی،تمزٽڅ

زٍٔوناٺ تا٘وى. هوٍ ٔوه      زورنوى  یتوه نووو ڈو    ټوٍوڊ  یهزٽ ها، یرڈوٸ٭ یټه وٌ تٍن

رنوى   ڈهسڅٳ ڈهاغٍذ ټٍوه  ته ټٙوٌها یڃزكٝ یانا٤ٍ ټاٌ  ټساب ته ینر   هیٕنىنو

ټوٍوڊ َڈواڊ    ٜوٍٴاً ټوڇ   رڈوا  رنى. ٌر خٙر ٍٔ ڀًر٘سه یو نانٌرڈ ییرَ زنها ییها هو ووٌ

. یٕور ن ییزنهوا  رقٕواِْ   تٍر «یوٌڈان» یځٍرڊ،تا و یٙسٍڀًٌرنىڊ وٸر ت یا ییزنها

ُ ن یځٍرڊوٌ ق١وٌ و یټه قس ورنیڇ یرَ ڈا ڈ یاٌ تٕ  ییرقٕواْ زنهوا   زوورنیڇ  یڈو  یو

 ییزنهوا  رقٕواِْ  ورٸ٭وی  ٬څڃ   هتاٌٌو، وٌ یٗخ  ها . وٌ ٴٝڃیڇور٘سه تا٘ یٹی٬ډ

نڊ وٌ  هوا   یةرَ نٔو  زوورڊ  یټه ؾځونوه ڈو   ټنیڇ یڈ ٔیټٍو و تٌٍ یڇٜكثر نوره

 ټٍو. یٙځیٍ خ نڅوذ

َ  یڇ،نىر٘س  ٸٝى ینهٍؾنى وٌ رتسىر ؾن رَ خوّوهٗ و نځواٌٖ    یواو  رڈا تهوٗ 

ٌ   ر ټساب وٌ ووٌه ینر رَ زٝووٌرذ   یاٌ ټوه تٕو   ر  ووٌه ،رنػواچ ٘وى   یمناٚ رَ زوا

ٔواڂ   یڃرَ رور 19-یىټوو یٍ ڀ ټٍو. هډه یرٌر زٹو ییوٌتاٌه َڈاڊ زنها یعٔر ٌرناوٌ


